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¨sÁV ¥sÉ¸ïÛ vÀÄªÀiÁÌA ¥Á¸ÁÌZÉA,¨sÁV ¥sÉ¸ïÛ vÀÄªÀiÁÌA ¥Á¸ÁÌZÉA,

eÉdÄZÁå fªÀAvÉÆàuÁZÉA,eÉdÄZÁå fªÀAvÉÆàuÁZÉA,

PÁ¼ÉÆPÁ G¥ÁæAvï GeÁéqï, PÁ¼ÉÆPÁ G¥ÁæAvï GeÁéqï, 

ªÀÄuÁð G¥ÁæAvï f«vï ¨sÁ¸ÁAªÉÑA.ªÀÄuÁð G¥ÁæAvï f«vï ¨sÁ¸ÁAªÉÑA.

¨sÁV ¥sÉ¸ïÛ vÀÄªÀiÁÌA ¥Á¸ÁÌZÉA,

eÉdÄZÁå fªÀAvÉÆàuÁZÉA,

PÁ¼ÉÆPÁ G¥ÁæAvï GeÁéqï, 

ªÀÄuÁð G¥ÁæAvï f«vï ¨sÁ¸ÁAªÉÑA.
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¸ÉªÉ SÁwgï 
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D¤ §j ̈ sÀ¯Á¬ÄÌ 

ªÀiÁUÁÛAªï
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 Losing you broke our hearts in ways we cannot explain 
 You were our rock, our guiding light and without 
 You our world feels empty. 

We try to stay strong, yet we miss you in every breath, 
Though life moves forward, our bond stands unshaken, 
and in silence we treasure the years we spent with you.

Wonderful memories woven in gold, 

this is a picture we tenderly hold, 
Deep in our hearts your memory is kept,

to love, to cherish and never to forget.

Wife :  Annette 
Son :  Nigel
Daughter in law :  Andrea 

Kallianpur B Ward, Milagres CathedralKallianpur B Ward, Milagres CathedralKallianpur B Ward, Milagres Cathedral

In Loving Memory ofIn Loving Memory ofIn Loving Memory of

Rest in Peace

A	Tribute	of	Love	from	his	

Joseph Peter FernandesJoseph Peter FernandesJoseph Peter Fernandes
Born :  24-12-1960
Married  :  08-10-1987
Died  :  05-03-2025



Happy Married Life Happy Married Life Happy Married Life 

10-01-2026

Milagres Cathedral 

On this joyous occasion, may your hearts beat 
as one and may your days be filled with love, 

respect and countless moments of joy. 

Best wishes from :

Steuban's Family   

Father :  Jeofrey Dias    

Mother :  Lucian Dias 

Brother :  Shane Dias

Kakkunje, Milagres Cathedral 

Steuban Steuban Steuban 
and and and 

Nilam Nilam Nilam 

Father :  Solai BarkaFather :  Solai Barka
Mother :  Mais Lyngdoh Mother :  Mais Lyngdoh 
Sister :  Monica / AristoneSister :  Monica / Aristone
Sister :  Jokhuda / EvedicSister :  Jokhuda / Evedic
Brother :  Phonip / SophiraBrother :  Phonip / Sophira
Brother :  Fanedar / Menani  Brother :  Fanedar / Menani  
Brother :  SantunuBrother :  Santunu

Father :  Solai Barka
Mother :  Mais Lyngdoh 
Sister :  Monica / Aristone
Sister :  Jokhuda / Evedic
Brother :  Phonip / Sophira
Brother :  Fanedar / Menani  
Brother :  Santunu

Nilam's Family
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eÉÆ£ï J. gÉ¨É¯ÉÆèeÉÆ£ï J. gÉ¨É¯ÉÆèeÉÆ£ï J. gÉ¨É¯ÉÆè

xÉÆqÁå DªÉÝ SÁwgï ºÁAªï vÀÄªÀiÁÌA ¸ÉÆqïß ªÉvÁ£Á,

gÀÄzÁ£ï PÀj£ÁPÁvï, zÀÄ SÁA UÀ¼ÀAiÀiÁßPÁvï,B

 ªÀgÁìAa ªÀ¸ÁðA RAwPï ªÉAUÀÄ£ï fAiÉÄ£ÁPÁvï,

 zsÀAiÀiÁæ£ï, ºÁ¸ÀÄÌgÁå vÉÆAqÁ£ï ¥sÀÅqÉA ¸ÀgÁvï,

 ªÀÄíeÁå SÁwgï D¤ ªÀÄíeÁå £ÁAªÁ£ï fAiÉÄvïÛ gÁªÁvï,

¤gÁ±ÉZÁå DPÁÖöåPï JPÀÄìgÀàuÁZÉA vÉÃ¯ï ªÉÇw£ÁPÁvï,

§UÁgï ¥sÀ¼Á¢Pï PÀvÀÄðªÁA¤ ºÀgï WÀr ¨sÀgÁvï,

ºÉgÁAPï ¨sÀÄdAiÀiÁvï, vÁAZÉÆ DzsÁgï eÁAiÀiÁvï, 

ºÁAªï vÀ±ÉAZïÑ vÀÄªÀiÁÌA xÁA¨ÁAiÀiÁÛ¯ÉÆA,

vÀÄªÉÄÑ ¸ÀªÉA D¸ÀÛ¯ÉÆA,

ªÀÄuÁðPï ©ü®ÄÌ¯ï PÉ¢AZï ©üAiÉÄ£ÁPÁvï,

£ÁvÁèöågï D«Ä ¥ÀgÀvï ªÉÄ¼ÉÑA vÀgïAiÀiï PÀ±ÉA?

ªÉÆUÁa ±ÀÈzÁÞAd° C¦ðvÁªÉÆUÁa ±ÀÈzÁÞAd° C¦ðvÁ
¥Àwuï : ¥Àwuï : J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè 

zsÀÄªï :   eÁAªÀAiÀiï :  £ÁvÀÄ : èzsÀÄªï :   eÁAªÀAiÀiï :  £ÁvÀÄ : è qÁ| ¤±Á gÉ¨É¯ÉÆè ¸ÁåªÀÄì£ï AiÉÆ£Á gÉ¨É¯ÉÆ qÁ| ¤±Á gÉ¨É¯ÉÆè ¸ÁåªÀÄì£ï AiÉÆ£Á gÉ¨É¯ÉÆ  

ªÉÆUÁa ±ÀÈzÁÞAd° C¦ðvÁ
¥Àwuï : J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè 

zsÀÄªï :   eÁAªÀAiÀiï :  £ÁvÀÄ : è qÁ| ¤±Á gÉ¨É¯ÉÆè ¸ÁåªÀÄì£ï AiÉÆ£Á gÉ¨É¯ÉÆ 

ªÀgÁìZÉÆ GUÁØ¸ïªÀgÁìZÉÆ GUÁØ¸ïªÀgÁìZÉÆ GUÁØ¸ï

Walter Cyril Pinto
AMFI Regd MFD
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 - qÁ| eÉgÁ¯ïØ ¦AmÉÆ, ¸ÀA¥ÁzÀPï

¸ÀAZÁ®Pï :

ªÉÆ¤ìAeÉÆgï ¥sÀrð£ÁAqï UÉÆ£Áì°é¸ï, gÉPÀÖgï

¸ÀºÀ ¸ÀAZÁ®Pï :

ªÀiÁ| ¨Á| ¥Àæ¢Ã¥ï PÁqÉÆðÃd

¸ÀA¥ÁzÀPï :

qÁ| eÉgÁ¯ïØ ¦AmÉÆ M.Sc., Ph.D.
Dip in Konkani & Dip in Journalism
Email : gerrynid@gmail.com

Rd£ÁÝgï :

²æÃ JqÀéqïð ®Ä«¸ï

¸ÁAzÉ :

²æÃ ªÉÄ°é£ï ¹PÉéÃgÁ 
¹| C¤vÁ U.F.S
²æÃªÀÄw »¯ÁØ r’¹¯Áé
²æÃªÀÄw ¥ÉæÃªÀÄ ®Ä«¸ï 
²æÃªÀÄw gÉÆÃf ¨ÁgÉmÉÆÖ
²æÃªÀÄw eÉ¹AvÁ ®Ä«¸ï
²æÃ jZÀÑqïð r’¸ÉÆÃd
²æÃªÀÄw J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè
²æÃ ±É£ÉÆæAiÀiï qÁAiÀÄ¸ï

«Ä¯ÁVæ¸ï PÁxÉzÁæ¯ï, PÀ¯ÁåtÄàgï
Ph : 0820-2580131, 9141031612

ªÉ¨ï¸ÉÊmï : 
www.milagrescathedralkallianpur.com
Email.: milagrescathedral@gmail.com

ªÉÆUÁZÁå ªÁZÁàöåAPï,

¥Á¸ÁÌA ¥sÉ¸ÁÛZÉ G¯Áè¸ï. eÉdÄZÉA 

fªÀAvÉÆàuï DªÀiÁÑöå f«vÁZÉÆ 

¨sÀgÁé¸ÉÆ. Grà ¢AiÉÄ¸ÉfAvï ºÁå ªÀgÁì 

D«Ä zÀÄ¨ÁîöåZÉA ªÀgÀ¸ï DZÀgÀuï PÀvÁðAªï. vÀÄªÉÄÑ ªÀÄzsÉA 

UÀeÉðªÀAvï PÉÆuï¬Ä D¸Á£ÁAiÉÄ. ¸ÀÄjé¯Áå ¥À«vïæ ¸À¨sÉAvï 

C±ÉAZï D¸ï¯ÉèA. ¥ÀÆuï Deï PÀxÉÆ°Pï ¥À«vïæö¸À¨sÁ CvÀå¢üPï 

§¼Á¢üPï D¤ ¸ÀAWÀnvï ªÉªÀ¸ÁÛ vÀjÃ ªÁå¥ÁjPÀgÀuï D¤ 

SÁªÉÎ¥ÉÆuï ªÁqï¯Áèöå£ï, EUÀeÉð ©üvÀgï D«Ä KPï ¥ÀÆuïð 

EUÀeÉð ¨ÁAiÀiïæ ¥ÁAiÀiï zÀªÀvÉðZï D«Ä ¥ÀævÉåÃPï. 

zÀÄ©îPÁAiÀiï ««zsï xÀgÁAa D¸Á D¤ vÁa ªÀí¼ÀPï, 

¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvï Dmï ̈ sÁV ºÁAvÀÄA ªÉÄ¼ÁÛ. ¥ÀÆuï DyðPï 

zÀÄ¨ÉÆð¼ÁÌAiÀiï ºÁPÁ ¸À¨Ágï PÁgÀuÁA D¸Ávï. gÁdQÃAiÀiï 

¥ÁrÛAPï fÃPï eÉÆqÀÄAPï, ¸ÀAWï ¸ÀA¸ÁÜöåAPï ªÁªïæ PÀgÀÄAPï 

zÀÄ§ð¼ÉeÁAiÀiï. ¥ÀÆuï zÀÄ§ð¼ÁåPï ªÀiÁ¹î ºÁqÀÄ£ï ¢AªÁÑöå 

¥Áæ¸ï ªÀiÁ¹î zsÀgÀÄAPï ²PÀAiÀiÁèöågï zÀÄ§ð¼ÁÌAiÀiï ¸ÀA¥ÁÛ. 

¸ÀPÁðgÁaA ««zsï AiÉÆÃd£ÁA eÉgÁ¯ï D¤ C®à¸ÀAPÁåvÁAPï 

D¹ÑA PÁAiÀÄðUÀvï PÉ¯Áågï DyðPï zÀÄ§ð¼ÁÌAiÀiï ¥ÀAiÀiïì 

ªÉvÁ. ¨sÀÄgÁÎöåAPï  §gÉA ²PÁ¥ï ªÉÄ¼Á±ÉA PÉ¯Áågï PÀÄmÁªÀiï 

GzÁÝgï eÁvÁ. ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï ¸ÀA§A¢vï ¸ÀPÁðj AiÉÆÃd£ÁA 

¯ÉÆPÁPï ¥ÁªÀAiÀiÁèöågï UÉæÃ¸ïÛ ¸ÀAiÀiïÛ zÀÄ§ð¼ÉÆ eÁAªÉÇÑ 

DqÁªÉåvï. 

DªÀiÁÑöå ¢AiÉÄ¸ÉfAvï ««zsï DAiÉÆÃUï- ¸ÀªÀiÁfPï 

C©üªÀÈ¢Ý, ¨sÀ¯Á¬ÄÌ, ¯Á¬ÄPï, ªÁªÁæ DAiÉÆÃUï, ¹ÛçÃ 

DAiÉÆÃUï-ºÁtÂA ªÀ¬ÄèA AiÉÆÃd£ÁA ¯ÉÆPÁPï ¥ÁªÉÇAªïÌ 

¥ÀæAiÀÄvïß PÉ¯Áågï ¦üUÀðfAvï zÀÄ©îPÁAiÀiï ¥ÀAiÀiïì PÀAiÉÄðvï. 

¦üUÀðfZÁå DzÁAiÀiÁZÉÆ KPï ªÁAmÉÆ §eÉmÁAvï «AUÀqï 

zÀªÀjeÁAiÀiï. DªÉÄÑ¯ÁVA ZÀrvï D¸ï¯ÉèA ªÁAlÆ£ï WÉAªïÌ 

zÉÃªï DªÀiÁÌA §gÉA ªÀÄ£ï ¢ÃA«Ý. 

«Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA
(¦üUÀðeï ¥Àvïæ)

¥ÀÅ¸ÀÛPï : 31       CAPÉÆ : 2

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï
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ºÀ¥sÁÛöå ªÀÄzsÉA 

¸ÀzÁA «Ä¸ÁA ¸ÀPÁ½A 6.45 ªÀgÁgï 

¸ÀÄPÁægÁ : 

¸ÁAeÉgï 4.30 ªÀgÁgï  «ÄÃ¸ï D¤ DgÁzsÀ£ï

¦üUÀðeÉAvï °vÀÄfðPï ªÉÃ¼ï

DAiÀiÁÛgÁa «Ä¸ÁA  

¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï	 : 4.30 ªÀgÁgï

DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A	 : 6.30 D¤ 8.00 ªÀgÁgï 

DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A	 : 9.30 ªÀgÁgï (¨sÀÄUÁåðAPï «ÄÃ¸ï)

zÉÆvÉÆgïß DAiÀiÁÛgÁ : ¸ÀPÁ½A 8.30 ªÀgÁgï
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PÉÆuï ¸ÀVîA eÉdÄ Qæ¸ÁÛZÁå ¥ÀÅ£Àgï fªÀAvÀàuÁZÁå GeÁéqÁ£ï fAiÉÄvÁvï 

vÀgï vÁAPÁA “FµÀÖgï ¦Ã¥À¯ï” ªÀ “¥Á¸ÁÌZÉÆ ̄ ÉÆÃPï” ªÀÄíuÁÛvï. fªÀAvÀàuÁZÉA 

¥sÉ¸ïÛ PÉÃªÀ¯ï JPÁ ¢¸ÁZÉÆ ̧ ÀA¨sÀæªÀiï £ÀíAiÀiï, §UÁgï vÉA KPï DªÀiÁÑ÷å f«vÁZÉ, 

¨sÀªÁð±Áåa, ¸ÀAvÉÆ¸Áa D¤ ¥ÀjªÀvÀð£Áa ªÁmï eÁªÁß¸Á. vÁZÉå ªÀiÁj¥sÁvï 

DªÀiÁÑ÷å ¥ÁvÁÌA D¤ ªÀÄuÁð xÁªïß D«Ä dAiÀiïÛ eÉÆqÁÛAªï.

¥ÀAiÀiÁè÷å£ï ¥ÀAiÉÄèA ¥Á¸ÁÌZÉÆ ̄ ÉÆÃPï ̈ sÀªÁð±Áå£ï fAiÉÄAªïÌ D¤ fuÉåZÁå PÀpÃuï ¹ÜwAvï ªÀÄí¼Áågï 

PÀµÁÖAvï, ¸À®éuÉAvï D¤ ®ÄPÁìuÁAvï D¸Áè÷åj, vÁAZÁå f«vÁAvÁè÷å PÁ¼ÉÆPÁAwÃ £ÀªÉA f«vï 

ºÁqÀÄAPï¬ÄÃ vÁAZÉÆ zÉÃªï ¸ÀPÁÛ ªÀÄí¼ÉîA vÉ ¥ÁvÉåvÁvï. zÀÈµÁÖAvÁPï JPÉÆè D¥ÉèA PÁªÀiï ºÉÆUÁØAiÀiÁÛ 

vÀjÃ vÉÆ zsÀ£ÁvÀäPï gÁªÀÅ£ï §gÉA ªÀiÁUÉÚA PÀgÀÄAPï, PÀpÃuï PÁªÀiÁA PÀgÀÄAPï D¤ £ÀªÉ ¸ÀÄ¸ÀAzÀ¨sïð 

¸ÉÆzÀÄ£ï ¥Á¸ÁÌZÁå ¨sÀªÁð±Áå£ï gÁªÀÅAPï ¸ÀPÁÛ.

zÀÄ¸Áæ÷å£ï ªÉÆÃUï ªÁAlÄ£ï D¤ ̈ ÉÆUÁìuÉ ¢Ãªïß ¥Á¸ÁÌZÉÆ ̄ ÉÆÃPï eÁªïß gÁªÁÛvï. ¥ÀÅ£ÀgïfªÀAvÀàuÁ 

ªÀÄÄPÁAvïæ ¥ÁvÁÌA ¥Áæ¸ï zÉªÁZÉÆ ªÉÆÃUï WÀmï ªÀÄíuï zÁPÀAiÀiÁÛvï. vÉ ªÉÆqÀè¯ÉÆ, vÀÄlè¯ÉÆ ¸ÀA§Azsï 

¸ÁPÉÆð PÀgÁÛvï. PÀ¸ÉÆ Qæ¸ïÛ fªÀAvï eÁ¯ÉÆ, vÀ±ÉAZï vÁAaAiÀiï ¹Üw §j PÀgÉåvï ªÀÄí¼ÉîA ¥ÁvÉåvÁvï. ºÉA 

D«Ä DªÀiÁÑ÷å UÀeÉðªÀAvÁPï PÀÄªÉÆPï ¢¯Áè÷åA ªÉ½A, RAw£ï zÀÄBT£ï D¸Éè¯ÁåAPï ¨sÀÄdAiÀiÁè÷å D¤ 

zÀÄ¨Áî÷åAZÉÆ ªÉÆÃUï PÉ¯Áè÷å ªÉ½A ̧ Ázsïå eÁvÁ. KPï ²PÀëPï vÁZÁå «zÁåyðAPï zÀAiÀiÁ¼ÁAiÀiï zÁPÀAiÀiÁÛ 

D¤ ̧ ÉÆ¹ÚPï eÁvÁ. AiÀÄÄªÀduï UÀeÉðªÀAvÁPï PÀÄªÉÆPï PÀgÁÛvï D¤ C±ÉA ¥Á¸ÁÌZÉÆ ̧ ÀAvÉÆ¸ï ªÁAlÄ£ï 

WÉvÁvï.

ZÀªÁÛ÷å£ï Qæ¸ÁÛAªï ¥ÀjªÀwðvï f«vï ZÀ®AiÀiÁÛvï. ¥Á¸ïÌ £ÀªÉÇ DgÀA¨sï ¸ÀÆZÀAiÀiÁÛ. C±ÉA vÁAZÉÆå 

¥ÁwÌ ¸ÀªÀAiÉÆ ¸ÉÆqïß §gÁå ¸ÀAVÛAvï ªÁqÁÛvï. JPÉÆè ¥sÀn ªÀiÁgÉÑA ¸ÉÆqÁÛ, ºÉgÁAPï zÀÄRAªÉÑA 

gÁªÀAiÀiÁÛ D¤ ºÉgï £ÀªÉÇå ¸ÀªÀAiÉÆ ¸ÀÄgÀÄ PÀvÁð D¤ £ÀªÉA ¥Á¸ïÌ fAiÉÄvÁ.

¤ªÀiÁuÉ ¥Á¸ÁÌZÉÆ ¯ÉÆÃPï eÁAªÉÑA ªÀÄí¼Áågï DªÀiÁÑ÷å ¨ÁªÁqÁÛPï ¸ÁPïì ¢AªÉÑA. vÁAZÁå GvÁæA 

D¤ PÀ£ÁåðA¤ D«Ä Qæ¸ÁÛAªÁA¤ Qæ¸ÁÛZÉÆ PÀ¸ÉÆ ¥ÁmÁèªï PÀgÉÆÑ ªÀÄíuï zÁPÀAªÉÑ. vÁZÉ f«vï ̈ sÁªÁgÁÛZÉ, 

¨sÀªÁð±ÁåZÉ D¤ ªÉÆUÁZÉA PÀ£ïð WÉAªÉÑA. 

¸ÀªÁðAPï fªÀAvï Qæ¸ÁÛZÉA ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï ªÀiÁUÁÛA.

«UÁgï G®AiÀiÁÛ

¸ÀzÁAZï vÀÄªÀiÁÑ ªÉÆUÁZÉÆ

¨ÉÆ| ªÀiÁ| ªÉÆ¤ìAeÉÆgï ¥sÀrð£ÁAqï UÉÆ£Áì°é¸ï

gÉPÀÖgï, «Ä¯ÁVæ¸ï PÁxÉzÁæ¯ï, «UÁgï eÉgÁ¯ï Grà ¢AiÉÄ¸Éeï
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¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï G®AiÀiÁÛ

ªÉÆUÁZÁå ¦üUÀðeï PÀÄmÁäzÁgÁA£ÉÆ, 

¥Á¸ÁÌA ¥sÉ¸ïÛ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁÑöå ªÀPÁÛ vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï 

¥ÀÄ£ÀgïfªÀAvï eÉdÄ ªÀÄÄSÁAvïæ «AZÁÚgï ̈ É¸ÁAªÁA 

D¤ G¯Áè¸ï¨sÀjvï ¥Á¸ÁÌA ¥sÉ¸ïÛ ªÀiÁUÁÛA. ºÉA 

¥sÉ¸ïÛ PÁ¼ÀPÁ xÁªïß GeÁéqÁPï; gÁUÁZÁå f«vÁ 

xÁªïß ªÉÆUÁZÁå f«vÁPï; C±ÁAwZÁå f«vÁ 

xÁªïß ±ÁAw ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÉZÁå f«vÁPï; ¤gÁ±É xÁªïß 

¨sÀªÀð±ÁåZÁå f«vÁPï D¤ ¸Áéyð xÁªïß ¤¸Áéyð 

fuÉåPï GvÉÆæAªïÌ DzsÁgÁZÉA eÁAªï.

¥À«vïæ ¸Áß£ÁZÁå ¸ÀA¸ÁÌgÁ ªÀ«ðA DªÀiÁÌA 

Qæ¸ÁÛZÉÆ ¸ÁQë eÁAªïÌ D¥ÉÆªÉÚA ¯Á¨sÁè. ¥ÁvÁÌZÁ 

PÁ¼ÉÆPÁgï D¸ï¯Áèöå DªÀiÁÌA eÉdÄ Qæ¸ïÛ D¥Áèöå 

¥ÀÄ£ÀgïfªÀAvÀàuÁ ªÀiÁj¥sÁvï GeÁéqÁaA ¨sÀÄVðA 

PÉ¯ÁåAvï. D«Ä ¸ÀªÉÄÃ¸ïÛ KPï d£ÁAUï D¤ ¥ÀeÁð. 

UÉÆªÁîöåZÁå ªÁmÉ£ï ±É½ KPï »Aqï eÁªïß ZÀ¯ÁÛ 

D¤ ̧ ÉÆªÀiÁå£ï zÁPÀAiÉÄè¯Áå ªÁmÉ£ï ¥sÀÄqÉA ZÀªÉÆÌAPï 

¥ÉZÁqÁÛ. Qæ¸ÁÛZÉå ¥ÁmÁèªïzÁgï eÁ¯Áèöå DªÀiÁÌA 

DªÀiÁÑöå fuÉåAvï G¨ÉÃð¸ïÛ, UÀÄuÉÃ¸ïÛ, ¸ÀÄPÉÃ¸ïÛ D¤ 

WÀ£ÉÃ¸ïÛ Qæ¸ÁÛAªï eÁAªïÌ D¥ÀªÉÚA ¯Á¨sÁè.

G¨ÉÃð¸ïÛ QæÃ¸ÁÛAªï : ºÀgï ªÀÄ£Áê f«vÁAvï zÉªÁZÉå 

¸ÀPÉÛ ªÀiÁj¥sÁvï G¨Áð ªÁ §¼ÉÎA¥Àuï ̄ Á¨sÁÛ. ̧ ÀPÀvï 

D¸Àè¯ÉÆ ªÀÄ¤¸ï xÀPÀ£Á. C¸ÀÌvï ªÀÄ¤¸ï G¨ÉÃð¸ïÛ 

eÁAiÀiÁß. eÁZÉA xÀAAiÀiï WÀmÁAiÀiï D¸Á vÉÆ 

zÀªÀÄ£Á D¤ DzÉÆî£ï ¥ÀqÁ£Á. E¸Á¬ÄAiÀiÁ ¥ÀæªÁ¢ 

C±ÉA ¥ÀæªÁzÁàuï PÀgÁÛ, “¸ÀªÉð¸ÀàgÁZÉgï «±Áé¸ï 

zÀªÀgÀÛ¯ÁåAPï £ÀªÁå£ï §¼ï ªÉÄ¼ÀÛ¯ÉA, UÀgÀÄqÁ ¥ÀjA 

vÁAPÁ ¥ÁPÁmÉ ¥sÀÄlÛ¯É, wA zsÁAªÀÛ°A, ¥ÀÆuï xÀQÑA 

£ÁAvï, wA ZÀ®Û°A, ¥ÀÆuï zÀ«ÄÑA £ÁAvï”. ¸ÀÄgÉÆå 

GzÉªïß ¸ÁAeÉgï §ÄqÁÛ ¥ÀAiÀiÁðAvï w H¨ï D¤ 

G¨Áð fªÁ¼ï GvÁð. vÀ±ÉA fuÉå ¸ÁAeÉgï wA 

xÁA¨ÁÛ ªÁ xÀPÉÆ£ï ªÉvÁ. §ÄzÀéAvï ªÀÄ¤¸ï §½µïÖ 

ªÀÄ£Áê ¥Áæ¸ï D¤ eÁuÁj ªÀÄ¤¸ï ¸ÀPÉÛªÀAvï ªÀÄ£Áê 

¥Áæ¸ï G¨ÉÃð¸ïÛ. C¸À¯Áå ªÀÄ£Áê xÀAAiÀiï zÉªÁZÉgï 

¥ÁvÉåtÂ D¤ ¨sÀªÀð¸ÉÆ, ¥É¯ÁåxÀAAiÀiï ªÉÆÃUï D¤ 

ªÀiÁAiÀiÁà¸ï RgÉAZï D¸ÁÛ.  

eÁZÉå ¯ÁVA G¨Áð D¸Á 

vÁZÉ ¯ÁVA ±ÁAw D¤ ¸ÀAvÉÆ¸ï D¸Á. vÉÆ ªÀÄ¤¸ï 

PÉ¢AZï ¥ÁnA ¥À¼É£Á. §UÁgï ¥sÀÄqÉA ZÀªÀiÁÌvÁ D¤ 

AiÀÄ±À¹é eÉÆqÁÛ. fuÉåAvï, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÉÄAvï, ¥À«vïæ 

¸À¨sÉAvï ªÀíqï £ÁAªÁ¯ï D¤ §zÁèªÀuï ºÁqÀÄAPï 

¸ÀPÁÛ. ZÀjvÉæAvï ¸À¨Ágï duï C¸À¯Áå £ÁAªÁPï ¸Àj 

eÁªïß fAiÉÄªïß vÁAZÉ £ÁAªï CªÀÄgï RAZÁè. eÉdÄ 

ºÁå ¸ÀA¸Áj D¥Áèöå GvÁæA D¤ PÀ£Áåð ªÀiÁj¥sÁvï 

ºÉA gÀÄdÄ PÀgÁÛ. G¨ÉÃð¸ïÛ eÉdÄ ¦qÉ¸ÁÛAPï UÀÆuï 

PÀgÁÛ, ªÉÄ¯ÁèöåAPï fÃªï PÀgÁÛ, ¥ÁvÁÌöåAPï ¨sÀVêvÁ, 

¨sÀÄPÉ¯ÁèöåAPï DeÁ¥ï PÀgïß GAqÉÆ-ªÀiÁ¹î ªÁqÁÛ. 

¸ÉÊvÁ£ï £ÁqÁÛ£Á, ±Á¹Ûç ¥sÁjeÉªï pÃPÁ PÀgÁÛ£Á vÁå 

zÀÄBT ¸ÀªÉA ¥ÀAxÀºÁé£ï ¥sÀÄqï PÀgïß D¥Éèöå PÀvÀðªïå 

ªÀÄÄAzÀjìvÁ. £ÉÆªÀ£ÉÆßAiÀiï §PÁæöåAPï JPÁ ªÉÄ½Avï 

JPÁÖAAiÀiï PÀgïß, ¸ÁAqÀÄ£ï UÉ¯Áèöå JPÁ §PÁæöå 

¥ÁmÁèöå£ï dvÉß£ï D¤ G¨Éð£ï ¸ÉÆzÁß PÀgïß ªÉvÁ. 

vÀgï DªÉÆÑöå dªÁ¨ÁÝj, PÀvÀðªïå D¤ ¢¸ÉÆàqÉÆÛ 

ªÁªïæ G¨Éð£ï PÀgÁåA. eÉÆ G¨ÉÃð¸ïÛ D¸Á, vÉÆ 

©üAiÉÄ£Á, ¸À®é£Á §UÁgï ¥ÀAiÀÄvïß PÀgÁÛ D¤ ¥sÀ¼ï 

eÉÆqÁÛ. UÁzï ªÀÄíuÁÛA “GvÁìºÀªÉÃ fÃªÀzÀ £ÁzÀ, 

C¢®èzÉ §zÀÄPÀÄ ¤fÃðªÀªÁzÀ”. 

UÀÄuÉÃ¸ïÛ QæÃ¸ÁÛAªï : ªÉÆÃUï, zÀAiÀiÁ, ¨sÀUÀìuÉ D¤ ¸ÉªÁ 

JPÁ ªÀåQÛPï UÀÄuÉÃ¸ïÛ Qæ¸ÁÛAªï PÀgÁÛ. ¸ÀªÁðAPï 

¸ÀªÀiÁ¸ÀªÀiï ªÉÆÃUï, PÁPÀÄ¼ïÛ DªÉØAvÉ¯ÁåAPï D¤ 

C¥ÁæzÁåAPï ̈ sÀUÀìuÉ, DªÀiÁÑöå zÀÄ¸Áä£ÁAPï D¤ DªÀiÁÑöå 

«gÉÆÃzsï ªÁAiÀiïÖ PÉ¯ÁèöåAPï §gÉA ªÀiÁUÉÑA, zÀÄ¨Áîöå 

zÁPÁÖöåAa ¸ÉªÁ D¤ C¸ÀPïÛ ¨ÁAªÁØAPï ¨sÀÄdéuï. 

ºÉA GvÁæA¤ ªÀåPïÛ PÀgÉÑA D¤ PÀgÁÚöåA¤ ªÀÄÄPïÛ 

¥Á¼ÉÑA. eÉdÄ£ï ¥É¯ÁåZÉÆ ªÉÆÃUï PÉ¯ÉÆ D¤ vÁAPÁ 

¨sÀVê¯ÉÆ. ¥É¯Áåa ̧ ÉªÁ PÀgïß zÀAiÀiÁ zÁPÀ¬Äèè. UÀÄuÉÃ¸ïÛ 

±ÉUÀÄuÁZÉÆ ªÀåQÛ ¥Àæd¼ÁÛ vÀ±ÉAZï ¸ÉÆ¨sÁÛ. dAAiÀiï 

ªÉÆÃUï D¸Á, xÀAAiÀiï zÉÃªï D¸Á. ¨sÀUÀìuÉ ¨sÉÆÃªï 

ªÀíqÉèA ±ÉUÀÄuï. ¸ÉªÁ ¢AªÉÑA ºÁvï, ªÀiÁUÁÑöå ªÉÇAmÁ 

G¨ÉÃð¸ïÛ, UÀÄuÉÃ¸ï,Û ¸ÀÄSÉÃ¸ïÛ,  

WÀ£ÉÃ¸ïÛ Qæ¸ÁÛAªï eÁªÁåA D«Ä ¸ÀªÉÄÃ¸ïÛ
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¥Áæ¸ï ZÀqï ªÉÆ¯Á¢üPï ªÀÄíuÁÛ ¸ÁA ªÀÄzÀgï vÉgÉÃ¸Á. 

zÀAiÀiÁ zÁRAiÀiÁÛvï wA QwèA ¨sÁV! vÁAPÁ zÀAiÀiÁ 

ªÉÄ¼ÀÛ° (ªÀiÁvÉªï 5:7). UÀÄuÉÃ¸ïÛ ¥ÀæªÁ¢ ªÉÆAiÉÄÓ - 

zÉªÁZÉ zsÁ G¥ÁzÉ¸ï ¢¯ÉÆ. J°AiÀiÁ zÉªÁxÀAAiÀiï 

¤Ãeï ¥ÁvÉåtÂ ªÁqÀAªïÌ E¸ÁæAiÉÄ°vÁAPï ²PÉÆªïÚ 

¢¯ÉÆ. E¸Á¬ÄAiÀiÁ «±Áé¹ ¥ÀæªÁ¢, ªÉÄ¹ìÃAiÀiÁ 

«±ÁåAvï ¸Àvï ¥ÀæUÀmÉèA D¤ ¯ÉÆPÁAPï ¥ÁwÌ f«vï 

¸ÁAqÀÄ£ï £ÀªÉA f«vï fAiÉÄAªïÌ G¯ÉÆ ¢¯É. 

eÉgÉ«ÄAiÀiÁ D¥Áèöå PÀµÁÖAwÃ zÉªÁa ¸ÉªÁ PÉ°. 

zÁ¤AiÉÄ¯ï PÀµÁÖ zÀÄBT ªÉ¼ÁjÃ ªÀiÁUÁÛ D¤ CRAqï 

¥ÁvÉåtÂ zÉªÁZÉgï zÀªÀgÁÛ. DªÉÆÃ¸ï - £ÁåAiÀiï D¤ 

¸ÀvÁZÉÆ vÁ¼ÉÆ eÁvÁ. ̧ ÉÆ¯ÉÆªÀÄ£ï - §ÄzÀéAvï D¤ 

eÁuÁéAiÉÄZÉÆ ªÀÄ¤¸ï ²PÉÆªïÚzÁgï eÁªïß ¸ÁPÉðA 

wÃ¥ïð ¢vÁ. eÉdÄ -¸ÀvÁZÉÆ, ¤wZÉÆ, ªÉÆªÁ¼ï 

D¤ fªÁ¼ï ªÀåQÛvÁéZÁ PÁ¼ÁÓ ¸ÁPÉÆð UÉÆ«î. vÀgï 

D«Ä ºÁå ¸ÀA¸Áj §gÁå ¸Àé¨sÁªÁZÉ UÀÄuÉÃ¸ïÛ ªÀåQÛ 

eÁªÁåA. eÉÆ ªÀåQÛ UÀÄuÉÃ¸ïÛ vÉÆ ¥ÀªÀÄð½Pï ¸ÀÄªÁ¸ï, 

£ÁA eÁ¯ÉA vÀgï vÉÆ ¥sÀPÀvï ªÁ¸ï.

¸ÀÄSÉÃ¸ïÛ Qæ¸ÁÛAªï : ¸À¨Ágï ¥Á«ÖA zÀÄSÉÃ¸ïÛ ¥ÀeÁð 

zÀÄBSÁA UÀ¼ÉÆªïß fAiÉÄvÁvï. vÁå zÀÄBSÁZÁå 

PÉÆAqÁAvï ªÀåQÛ §ÄqÉÆ£ï ±ÉªÀÖvÁ. ¸ÀÄSï ¸ÀAvÉÆ¸ï 

D±ÉAªÉÇÑ ªÀÄ¤¸ï PÉÆÃuï £ÁA? D«Ä ¸ÀPÀÌqï 

D±ÉvÁAªï. ¥sÀmï vÉA ¸ÁAqÀÄ£ï ¸ÀvÁZÁ ªÁmÉ£ï 

ZÀ®Ä£ï ¥ÀæªÀiÁtÂPï fAiÉÄvÁ vÉÆ G¯Áè¹vï Qæ¸ÁÛAªï. 

ºÀAPÁgï ¸ÁAqÀÄ£ï ¥É¯ÁåAPï ¸ÀªÀiÁ¸ÀªÀiï¥ÀtÂA ¯ÉSÁÛ 

D¤ ¥É¯Áå ¨ÁAªÁØAZÉ PÀµïÖ ¸ÀªÉÆÓ£ï vÁAPÁ ¸ÀàAzÀ£ï 

PÀgïß DzsÁgÁZÉÆ vÉAPÉÆ ¢vÁ vÀgï vÉÆ RÄ±Á° 

Qæ¸ÁÛAªï. ¨sÉÆÃªï PÀ¶Ö, ¸ÀªÀiÁzsÁ¤, ªÉÆV D¤ fuÉå 

ZÁ°Avï ¸ÀvÉªÀAvï. £ÁåAiÀiï ¤Ãvï ¥Á®£ï PÀgïß, 

¸Àvï GPÀ¯ïß zsÀgïß ¸ÀvÁPï SÁAzï ªÀiÁgïß ¥sÀÄqÉA 

ZÀ¯ÁÛ. vÉÆ ªÀÄ¤¸ï ̈ sÁV D¤ ̧ ÀÄSÉÃ¸ïÛ Qæ¸ÁÛAªï. ̧ ÁA 

¥sÁæ¤ì¸ï C¹¹ì D¦è UÉæÃ¸ïÛPÁAiÀiï ¸ÁAqÀÄ£ï ¸ÁzÉA 

fÃªÀ£ï fAiÉÄ¯ÉÆ. ¥ÀæPÀÈwZÁå ¸Àªïð ªÀÄ£ÁÓwAZÉÆ 

ªÉÆÃUï PÉ¯ÉÆ zÉªÁaA ¸ÀÈ¶× ¢ªÉðA ªÀÄíuï ¯ÉSÉÆè. 

zÀÄSÉ¸ÁÛAPï ¥ÁªÉÇè, UÀeÉðªÀAvÁAPï DzsÁgï ¢¯ÉÆ 

D¤ ««zsï xÀ¼ÁA¤ ̧ ÀÄªÁvÁð ¥ÀUÀðmï PÀgïß ̧ ÀÄSÉÃ¸ïÛ 

D£ÀAzï¨sÀjvï ftÂ fAiÉÄ¯ÉÆ. eÉdÄ ¸ÀÄSÉÃ¸ïÛ UÉÆ«î. 

ªÉÆÃUï, vÁåUï, ¨sÀUÀìuÉ D¤ zÀAiÀiÁ vÁZÉA ªÀvÉðA 

±ÉUÀÄuï. D¥ÉÇèöå zÉÆÃ£ï G¥ÁzÉ¸ï zÀÄ¸Áä£ÁAZÉÆ 

ªÉÆÃUï PÀgÁ D¤ JPÁªÉÄPÁZÉÆ ¨sÀVêAiÀiÁ vÁZÁå 

«Ä¸ÁªÁAZÉÆ ±ÉªÀmï D¤ DªÀiÁA fuÉåa ¢µÁÖªÉÇ 

PÀ¼ÀAiÀiÁÛ. ºÁå ªÀÄj¥sÁvï eÉdÄ ¸ÀÄSÉÃ¸ïÛ Qæ¸ÁÛAªï 

eÁ¯ÉÆ. ªÀÄzÀgï vÉgÉÃ¸Á ¥sÀPÀvï zÀÄ¨Áîöå zÁPÁÖöåAa 

¸ÉªÁ D¤ aQvÁì PÀgÁÛ. wZÉå ©üªÀÄðwZÉA PÁ½eï D¤ 

ªÀiÁUÉÚA wZÉA ªÀvÉðA ºÁvÉgï. D«ÄAAiÀiï eÉdÄ ¥ÀjA 

¸ÁA C¹¹ì ¥ÀjA, ¸ÁA ªÀÄzÀgï vÉgÉÃ¸Á ¥ÀjA D¤ 

dÄeÉ-ªÀÄgÉå ¥ÀjA §gÉA f«vï DzsÁgïß ¸ÀÄSÉÃ¸ïÛ 

Qæ¸ÁÛAªï eÁªÁåA.

WÀ£ÉÃ¸ïÛ Qæ¸ÁÛAªï : ºÉA Qæ¸ÁÛAªï £ÁAªï, ¢ªÉðA, 

²PÀ¥ï ªÁ GAZÁèöå ¸ÁÜ£ÁZÁå UËgÀªÁ ªÀ«ðA 

eÉÆqï¯ÉèA £ÀíAiÀiï. §UÁgï zÉªÁZÁå D¤ ¸ÀªÀiÁeÉZÁå 

¥sÀÄqÉA D¦è ¥ÁvÉåtÂ, ºÀÄ¸ÉÆÌ D¤ ¸ÉªÉ ªÀ«ðA 

UËgÀªï D¥ÁÚAiÉÆè. vÀÄªÉÄÑA ªÀÄzsÉA ªÀvÉÆð eÁAªïÌ 

C¥ÉÃQëvÁ vÉÆ, ºÉgÁAZÉÆ ZÁPÀgï eÁAªï (ªÀiÁvÉªï 

20:26). £ÉÊwPÀvÁ ¸ÁA¨Á¼ÉÆÑ ªÀÄ¤¸ï ºÀAPÁgï 

¸ÁAqÀÄ£ï ¸ÀvÁZÁ ªÁmÉ£ï ¤wZÁ ªÉÄmÁ£ï fAiÉÄvÁ. 

zsÀªÀiïð¸À¨sÉa ¤AiÀiÁªÀiÁA ¥Á¼ÀÄ£ï, vÁPÁ «zsÉÃAiÀiï 

eÁªïß, zsÀªÀiïðzÀÄvÁA ¥ÀjA fAiÉÄAªÉÇÑ, D¼ÁìAiÉÄPï 

DªÁÌ¸ï ¢Ã£ÁvÉÆè, ªÀiÁUÁÚöåAvï ygÁ¸Àuï ̧ ÁA¨Á¼ÉÆÑ 

D¤ ¥À«vïæ¸À¨sÉZÁå JPÀémÁAvï D¸ÉÆ£ï ‘d£À ̧ ÉÃªÉAiÉÄÃ 

d£ÁzsÀð£À ¸ÉÃªÉ’ ªÀÄí¼Áîöå aAvÀàPÁ¯ï fAiÉÄAªÉÇÑ. 

RÄ¸ÁðAiÀiÁèöå Qæ¸ÁÛPï ¥À¼Éªïß RgÉÆ Qæ¸ÁÛAªï eÁªïß 

ftÂ ZÀ¯ÉÆªïß ªÀgÉÆÑ. eÉdÄZï DªÀiÁÌA ²PÀAiÀiÁÛ, vÀÄªÉÆÑ 

GeÁéqï ªÀÄ£ÁêA ªÀÄÄSÁgï ¥Àdð¼ÀÄA. vÉ vÀÄªÉÆÑöå 

§gÉÆå PÀ£ÉÆåð ¥À¼ÉAªï D¤ vÀÄªÀiÁÑöå ¸ÀVðAZÁå 

¨Á¥ÁPï ªÀÄ»ªÀiÁ ¢ÃAªï (ªÀiÁvÉªï 5:16). eÁ£ï 

J¥sï. PÉ£Àr WÀ£ÉÃ¸ïÛ Qæ¸ÁÛAªï D¤ CªÉÄjPÁZÉÆ 

¥ÀAiÉÆè PÀxÉÆ°Pï CzsÀåPïë D¥Áèöå ¨sÁªÁxÁð£ï D¤ 

ªÀÄÄSÉ®àuÁ£ï ¸ÀªÀiÁeÉAvï ªÀiÁ£É¸ïÛ-WÀ£ÉÃ¸ïÛ eÁªïß 

¸ÉªÁ ¢¯Áå. Ask not what your country can do 
for you. Ask what you can do for your country. 
ªÀÄíuÉÓ vÀÄªÉÆÑ zÉÃ±ï vÀÄªÉÄÑ ¥Á¸Àvï QvÉA PÀgÁÛ ªÀÄíuï 

«ZÁj£ÀPÁvï, vÀÄ«Ä vÀÄªÀiÁÑöå zÉÃ±Á SÁwgï QvÉA 

PÀgÉåvï ªÀÄíuï «ZÁgÁ. 

vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï ¨sÁVA ¸ÀAvÉÆ¸Àãjvï 

¥Á¸ÁÌA ¥sÉ¸ïÛ ªÀiÁUÁÛA. ¥ÀÄ£ÀgïfªÀAvï eÉdÄ vÀÄªÀiÁÌA 

¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï D¥Áèöå ¨É¸ÁAªÁA¤ ¨sÀgÀÄA. 

- ªÀiÁ| ¨Á| ¥Àæ¢Ã¥ï PÁqÉÆÃðd
¸ÀºÁAiÀÄPï ¦üUÀðeï AiÀiÁdPï, «Ä¯Ágï PÁxÉzÀæ¯ï, PÀ¯ÁåtÄàgï
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- ²æÃªÀÄw J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè, PÀ¯ÁåtÄàgï © ªÁqÉÆ

¥Àæ¸ÀÄÛvï ªÀgÀ¸ï zÀÄ¨ÁîöåAZÉ ªÀgÀ¸ï ªÀÄíuï 
¥ÁZÁ¯ÁðA, PÉÆÃuï zÀÄ¨ÉÆî? PÉÃªÀ¯ï eÉÃAªïÌ 
SÁAªïÌ £Ávï¯ÉÆè zÀÄ¨ÉÆîV? zÀÄ¨ÁîöåAZÉÆ ªÉÆÃUï 
RAZÁvï CmÁ¥ÀÄ£ï D¸Á. D«Ä RgÉAZï Qæ¸ÁÛZÉ 
ªÀÄÄRªÀÄ¼ï zsÁå£ï PÀgÁÛAªï eÁ¯Áågï RArvï 
eÁªïß ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ£ï ¢¯Áèå £ÀªÁå G¥ÀzÉ¸Á «²A 
¥Àæ¨sÁ«vï eÁvÁAªï ‘vÉÆ ªÀÄíuÁÛ’. KPï £ÀªÉÇ 
G¥ÀzÉ¸ï ºÁAªï vÀÄªÀiÁÌA ¢vÁA JPÁªÉÄPÁZÉÆ 
ªÉÆÃUï PÀgÁ d±ÉA ºÁAªÉ vÀÄªÉÆÑ ªÉÆÃUï PÉ¯ÉÆ, 
vÀ±ÉA vÀÄ«ÄAAiÀiï JPÁªÉÄPÁZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁ. 
JPÁªÉÄPÁZÉÆ vÀÄ«Ä ªÉÆÃUï PÉ¯ÁèöåAvï vÀÄ«Ä ªÀÄíeÉ 
²¸ï ªÀÄíuï ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï PÀ½vï eÁvÉ¯ÉA.

zÉªÁZÁ C¥Àj«Ävï ªÉÆUÁ£ï DªÀiÁÌA ¸ÀÄmÁÌ 
¯Á¨sÁèöå ªÀÄíuÉÆ£ï ¸ÁA ¥ÉzÀÄæ zÁA§Ä£ï  ¸ÁAUÁÛ. 
vÀÄªÀiÁÌA ¥ÀÅªÀðeÁA xÁªïß zÉAªÀÅ£ï D¬Ä¯Áèöå 
ªÀåxïð fÃªÀ£ÁZÁ ZÁ°AvÉèA vÀÄªÀiÁÌA ̧ ÉÆqÀAiÀiÁèöåvï 
ªÀÄíuï vÀÄ«Ä eÁuÁAvï. C±ÉA ̧ ÉÆqÀ¬Ä¯ÉèA gÀÄ¥Áå£ï 
ªÁ ¨ÁAUÁgÁ£ï £ÉÊA ªÁ £Á¸ï eÁvÉ¯Áå ªÉÆ¯Á£ï 
£ÉÊA §UÁgï DªÉÄÑ«uï D¤ RvÁ«uï ±É½AiÉÄZÁ 
ªÀÄíuÉÓ QæÃ¸ÁÛZÁ CªÉÆ°Pï gÀUÁÛ£ï, DªÀiÁÑöå ¸ÉÆqÀéuÉ 
SÁwgï eÉdÄ£ï ¢¯ÉèA ªÉÄÃmï RArvï eÁªïß 
«avïæ. ªÉÆuÁð ¸ÁAQî xÁªïß DªÀiÁÌA ¸ÀÄmÉÆAªïÌ 
vÁuÉA C£ÀÄ¨sÀªï PÉ¯Áèöå «¦æÃvï ¸ÀAPÀmÁ «²A D«Ä 
aAvÁÛ£Á D«ÄÑA PÁ¼ÁÓA vÁZÉ xÀAAiÀiï ªÉÆUÁ£ï 
GªÀiÁ¼ÉÆAPï eÁAiÀiï. PÉÆuïAZï ªÀÄ¤¸ï D¥ÁÚaZï 
¸ÉÆqÀéuï PÀgÀÄAPï ¸ÀPÀ£Á. D¥Áèöå ¸ÉÆqÀéuÉa ªÉÆÃ¯ï 
RgÉAZï ªÀíqï. vÉA ªÀÄ£ÁêZÉA vÁAQ ¨ÁAiÀiïæ.

	 zÉªÁZÉÆ, ¥É¯ÁåZÉÆ D¤ zÀÄ¨ÁîöåZÉÆ 
ªÉÆÃUï RAZÁvï DmÁ¥ÀÄ£ï D¸Á ! »A ¸ÀPÀ¬Äè 
PÀxÁ ºÉA ¸Àvï «ªÀjìvÁ.

	 KPï C£Áxï ¨sÀÄUÉÆð DfAiÉÄ ¸ÀAVA 
fAiÉÄvÁ£Á vÁZÁ WÀgÁPï GeÉÆ ¥ÀqÁÛ. Df D¥Áèöå 
£ÁvÁéPï ºÁqÀÄAPï ªÀiÁ½AiÉÄgï ZÀqÁÛ. ¥ÀÄuï GeÉÆ 
¯ÁUÉÆ£ï w ªÀÄgÀuï ¥ÁªÁÛ. ¨sÀÄUÁåða ¨ÉÆ¨Ámï 
DAiÉÆÌ£ï KPï ªÀåQÛ ªÀÄÄPÁgï zÁAªÁÛ. WÀgÁÑöå ªÉÇtÂÛPï 
D¸ï¯Áèå ¯ÉÆAPÁØ ¥ÉÊ¥ÁPï zÀgÀÄ£ï ªÀAiÀiïæ ZÀqÁÛ D¤ 

¨sÀÄUÁåðPï §ZÁªï PÀgÁÛ. vÁå ¨sÀÄUÁåðPï ¥ÉÆ°¸ï 
ªÀgÁÛvï, xÉÆqÁå ¢¸ÁA G¥ÁæAvï vÁå ¨sÀÄUÁåða 
PÉÆÃuï dvÀ£ï WÉvÁVÃ ªÀÄíuï vÁå UÁªÁAvï KPï 
¸À¨sÁ ZÀ¯ÁÛ. vÁå ªÉ¼Ágï KPï gÀAiÀiïÛ, KPï ²PÀëPï 
D¤ UÉæÃ¸ïÛ ªÀÄ¤¸ï ªÀÄÄPÁgï AiÉÄvÁvï C¥ÀÄuï PÀ±ÉA 
¥À¼ÉvÁAªïVÃ? ªÀÄíuï vÉ ¸ÁAUÁÛvï. wvÁèöågï KPï 
ªÀåQÛ ªÀÄÄPÁgï AiÉÄvÁ vÁZÉ ºÁvï ¨ÉÆ¯ÁìAvï D¸ï¯Éè 
vÉÆ ¨ÁAiÀiïæ PÁqÁÛ, ºÁvï ¸ÀUÉî ºÀÄ¯Áàªïß UÉ¯Áåvï, 
vÁå ¨sÀÄUÁåð£ï vÁa ªÉÇ¼ÀPï zsÀjè. vÉÆ zÁAªÉÇ£ï 
ªÀZÉÆ£ï vÁå ªÀåQÛPï DgÁªïß zsÀgÁÛ. ªÀAiÀiï, ºÀÄ£ï 
eÁ¯Áèöå vÁå ¯ÉÆAPÁØZÁ ¥ÉÊ¥Ágï ZÀqï¯Áèöå£ï vÁZÉ 
ºÁvï ¥ÁAiÀiï ºÀÄ¯Áàªïß UÉ¯Éè. vÁå zÀÄ¨Áîöå ̈ sÀÄUÁåðPï 
vÁZÁ ̧ ÉÆqÀéuÁÝgÁ xÉÊA D¸ÉÆæ ̄ Á¨sÉÆè. Ggï¯Éè ̧ Àgïé 
ªÀiË£ï¥ÀtÂA ¥ÁnA ¥ÀgÁÛ¯É. vÁå zÀÄ¨Áîöå ¨sÀÄUÁåð£ï 
vÁå ªÀåQÛ xÀAAiÀiï RgÉÆ ªÉÆÃUï zÉPÉÆè. ¤eÁ¬ÄÌ 
¤Ãeï ªÉÆÃUï ºÁAvÀÄA ªÀåPïÛ eÁvÁ.

vÀgï ¥É¯Áå xÀAAiÀiï, zÀÄ¨Áîöå UÀeÉðªÀAvÁ 
xÀAAiÀiï DªÉÆÑ ¤¸Áéyð ªÉÆÃUï DmÁ¥ÀÅ£ï 
D¸ÁeÁAiÀiï. ¤eÁ¬ÄÌ Qæ¸ÁÛ£ïZïÑ ¢¯ÉÆè G¥ÀzÉ¸ï 
ºÉÆ. eÉÆ PÉÆÃuï zÉªÁZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁÛ vÁuÉ 
D¥Áèöå ̈ Á¥ÁZÉÆ¬Ä ªÉÆÃUï PÀjeÁAiÀiï. eÉzÁß D«Ä 
RÄ¸ÁðPï ¥À¼ÉvÁAªï, vÁZÁå ºÁvÁ ¥ÁAAiÀiÁZÁå 
WÁAiÀiÁAPï ¥À¼ÉvÁAªï, vÉzÁß DªÀiÁÌA GqÁ¸ï 
AiÉÄÃeÁAiÀiï, DªÀiÁÌA vÁuÉA ¸ÉÆqÀAiÉÆè; ¥ÁvÁÌAvÉè 
D¤ vÁAZÁå ©ügÁAPÀÄ¼ï ¥ÀjuÁªÀiÁAvÉèA, vÁZÉ 
xÀAAiÀiï DªÉÆÑ ªÉÆÃUï D¸Á, ̈ sÀPïÛ D¸ÉÆAPï eÁAiÀiï 
D¤ DªÀiÁÌA D¥ÀªÉÚA D¸Á. ºÉÆ ªÉÆÃUï D«Ä 
DªÀiÁÌA zÀÄ¨Áîöå zÁPÁÖöå ¨sÁªÁA xÀAAiÀiï zÁPÀAªïÌ. 
d±ÉA ºÁAªï vÀÄªÉÆÑ ªÉÆÃUï PÉ¯ÉÆ vÀ±ÉA vÀÄ«Ä 
JPÁªÉÄPÁZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁ. JPÁªÉÄPÁZÉÆ ªÉÆÃUï 
PÉ¯ÁèåAvï vÀÄ«Ä ªÀÄíeÉ ²¸ï ªÀÄíuï ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï PÀ½vï 
eÁvÁ¯ÉA. PÀ±ÉA eÉdÄ£ï vÁPÁZïÑ DªÀiÁÌA ¢¯ÉÆ 
vÀ±ÉAZï vÉÆ D±ÉvÁ. D«Ä vÁZÉ ¸ÀAVA JPÀélÄ£ï 
¨sÁªÁxÁð£ï DªÀiÁÌA zÀÄ¨Áîöå ¨ÁAªÁØA «²A 
aAvÀÄ£ï ¸ÀQæÃAiÀiï xÀgÁ£ï Qæ¸ÁÛa «Ä¹ÛPï PÀÄrAvï 
KPï eÁAªïÌ.

zÉªÁZÉÆ, ¥É¯ÁåZÉÆ D¤ zÀÄ¨ÁîöåAZÉÆ ªÉÆÃUï
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PÀ±ÉA eÉdÄ£ï vÁPÁZï DªÀiÁÌA ¢¯ÉÆV 
vÀ±ÉAZï vÉÆ D±ÉvÁ D«Ä vÁZÉ ¸ÀAV JPÀélÄ£ï 
DªÀiÁÑöå zÀÄ¨Áîöå ¨ÁAªÁØ «² aAvÀÄ£ï ¸ÀQæAiÀiï 
xÀgÁ£ï Qæ¸ÁÛa «Ä¹ÛPï PÀÄrAvï KPï eÁAªïÌ, 
C±ÉA PÉ¯Áèöå ªÀ«ðA D«Ä DªÀiÁÑöå UÀeÉðªÀAvï 
zÀÄ¨Áîöå ¨sÁªÁA ¨sÀ¬ÄÚA xÀAAiÀiï Qæ¸ÁÛPï zÉSÉÆAPï 
¸ÀPÉÛ¯ÁåAªï. eÉdÄ£ïAZïÑ ªÀÄí¼ÁA, ªÀÄíeÁå ¯Áí£ÁA 
¨sÁªÁAPï QvÉA vÀÄ«Ä PÉ¯ÉA ªÀÄíPÁZï vÀÄ«Ä PÉ¯ÉA. 
ºÁAªï ¨sÀÄPÉ¯ÉÆèA vÀÄ«Ä ªÀiÁíPÁ SÁAªïÌ ¢¯ÉA. 
ºÁAªï vÁ£É¯ÉÆèA vÉzÁßA vÀÄ«Ä ¦AiÉÄAªïÌ ¢¯ÉA. 
ºÁAªï ¥ÀPÉÆð D¸ï¯ÉÆèA vÀÄ«Ä ªÀÄíPÁ vÀÄªÀiÁÑöå 
WÀgÁA¤ D¸ÉÆæ ¢¯ÉÆ. ºÁAªï GUÉÆÛA D¸ï¯ÉÆèA 
D¤ vÀÄ«Ä ªÀÄíPÁ £É¸ÉÆAPï ¢¯É. ºÁAªï ¦qÉAvï 
D¸ï¯ÉÆèA vÀÄ«Ä ªÀÄíf dvÀ£ï WÉwè, PÉzÁ¼Á PÀ±ÉA 
ªÀÄí¼ÉîA ¸ÀªÁ¯ï vÁAPÁ zÉÆ¸ÁÛ£Á eÉdÄa eÁ¥ï 
eÁªÁß¸ï°è. ¸ÀvïZï ºÁAªï vÀÄªÀiÁÌA ¸ÁAUÁÛA eÉA 
QvÉA vÀÄ«Ä ªÀÄíeÁå ºÁå ¯Áí£ÁA ¨sÁªÁA ¨sÀ¬ÄÚAPï 
PÉ¯ÉA vÉA ªÀÄíPÁZï vÀÄ«Ä PÉ¯ÉA (ªÀiÁ 25:35....). 
» ¸ÀÄªÁvÁða GvÁæA PÉÃªÀ¯ï zÀAiÀiÁ zÁPÉÆAªïÌ 
D¥ÀªÉÚA ªÀiÁvïæ £ÉÊA ºÁAvÀÄ Qæ¸ÁÛZÁ «Ä¸ÉÛgÁZÁ 
GeÁéqÁZÉ QÃuïð ¥sÁAPÁÛ.

zÀÄ¨Áîöå zÁPÁÖöåAZÉÆ D±Á eÁuÁ eÁªïß 
vÁAZÉ UÀeÉðPï ¥ÁªÀÅ£ï, vÁAPÁ eÉdÄZÉÆ ªÉÆÃUï  
¢AªÉÇÑ. D«Ä RgÉZï eÉdÄPï ¤AiÀiÁ¼ÁÛAªï eÁ¯Áågï 
D«Ä ºÉgÁAZÁå, zÀÄ¨Áîöå UÀeÉðªÀAvÁZÁ vÉÆAqÁgï 
eÉdÄPï zÉSÉÛ¯ÁåAªï.

vÀgï ºÁå ¥Àæ¸ÀÄÛvï ªÀ¸Áð zÀÄ¨ÁîöåAZÁ ªÀ¸Áð 
D«Ä DªÀiÁÌAZï SÁ° PÀAiÀiÁðA, zÀÄ¨ÁîöåAZÁå 
UÀeÁðAPï ¥ÁªÁåA. (PÉÃªÀ¯ï ¥ÀAiÀiÁêAa PÀÄªÉÆPï 
ªÀiÁvïæ £ÉÊA) DªÉÆÑ ªÉÃ¼ï, D«ÄÑ ¥ÁnA¨ÉÆ 
DªÉÄÑA ªÉÆªÁ¼ï ªÉÆUÁ¼ï GvÁæA eÁA«Ý vÁAPÁ 
¸ÀAvÉÆ¸ÁaA D¤ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÉaA vÁAPÁ zsÀAiÀiïæ 
¢A«Ñ, vÁAPÁ ¥ÉæÇÃvÁìºÁ£ï ¨sÀjÑA. 

vÀgï DªÉÆÑ ªÉÃ¼ï, PÀÄªÉÆPï zsÀAiÀiïæ zÀÄ¨Áîöå 
zÁPÁÖöåAPï ¢ªÁåA D¤ ºÉA ªÀgÀ¸ï ¥sÀ¼ÁzÁAiÉÄPï 
PÀgÁåA. Qæ¸ïÛ DªÉÄÑA SÁwgï ªÉÄ¯ÉÆ D¤ DªÀiÁÌA 
f«vï ¢¯ÉA. vÀgï D«ÄAAiÀiï ºÉgÁA SÁwgï 
fAiÉÄªÁåA D¤ ºÉA ªÀgÀ¸ï ¥sÀ¼ÁzÁAiÉÄPï PÀAiÀiÁðA.

***_____***

¸ÁA gÉÆÃeï PÉÆªÉAvÁPï ¸ÀÄ¦ÃjAiÀÄgï d£ÀgÀ¯Áa ¨sÉmï
PÀ¯Áåuï¥ÀÅgïZÁ  ¸ÁA gÉÆÃeï PÉÆªÉAvÁPï C¸ÀÄð®Á 

AiÀiïß ¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï zsÁ«ÄðPï ªÉÄ¼Áa ªÀiÁí ªÀír¯ïß  

C| ªÀiÁ| ¨sÀ| «Ä°è ¥sÉ£ÁðAr¸ï, wa ¸À®ºÁzÁgïß  

ªÀiÁ| ¨sÀ| jÃmÁ ªÁ¸Á ¸ÁAUÁvÁ d£Égï 31 ¸ÁAeÉgï 

xÁªïß ¥sÉ¨Éægï 3 ¸ÁAeÉgï ªÀÄíuÁ¸Àgï UÉÆ«îPï ¨sÉmÉPï 

D¬Ä°èA. 01-02-2026ªÉgï ¸ÀPÁ½AZÁ 6:30ZÁ «Ä¸Á 

£ÀAvÀgï wPÁ gÉPÀÖgï ¨Á¥ï D¤ ¨Á¥ï ¥Àæ¢Ã¥Á£ï 

ªÉÆUÁ£ï ¸ÁéUÀvï ¢¯ÉÆ. ºÁå ¨sÉmÉ ªÉ½A zsÁ«ÄðPï 

¨sÀ¬ÄÚAPï GvÉÛÃfvï PÀjÑA AiÉÆÃd£ÁA ªÀiÁAqÀÄ£ï 

ºÁqÀÄAPï ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï vÀ±ÉAZï vÁAZÉ ¸ÉªÉ «²A 

zsÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï GZÁ°ð. ºÁå ªÀPÁÛ gÉPÀÖgï ¨Á¥ÁAPï D¤ 

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgÁAPï¬Æ ̈ sÉmÉÆ£ï zsÁ«ÄðPï ̈ sÀ¬ÄÚAZÁ 

ºÁdgÀàuï D¤ ªÉÄvÉgÀàuÁ «²A ¸ÀªÀÄ¯ÉÆÃZÀ£ï ZÀ®AiÉÄèA. 

¦üUÀðeÉZÁ Ggï¯Áèöå ̧ ÁAzÁåA ̧ ÀAVA KPï ̧ À¨sÁ ZÀ®ªïß vÁAPÁA¬Æ ±Á¨sÁ¹Ì GZÁgïß ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï 

¢¯ÉA. ¯ÁVê¯Áå xÉÆqÁå ¦qÉ¸ÁÛAZÁ WÀgÁAPï ¨sÉmï ¢Ãªïß D¥Áèöå ªÀiÁUÁÚöåZÉÆ ¥ÁnA¨ÉÆ ¨sÁ¸ÁAiÉÄèA. 

¸ÀªÁðAPï wa ¨sÉmï ¸ÀAvÉÆ¸Áa D¤ ºÀÄªÉÄ¢£ï ¨sÀgÉÑ vÀ¹è eÁ°.
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- »¼ÁØ r ¹®é, «Ä¯ÁVæ¸ï ©

	 ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï D¹ì¹ZÁå £ÁAªÁgï 2026 
zÀÄ¨ÁîAZÉA ªÀgÀ¸ï eÁªïß ¥ÁZÁvÁð£Á D«ÄÑ ¢Ã±ïÖ 
DzsÀÄ¤Pï PÁ¼Ágï UÉæÃ¸ïÛ D¤ zÀÄ¨ÁîöåA ªÉÆzÉÆè CAvÀgï, 
vÁtÂ ¨ÉÆVÑ £Á°¸ÁAiÀiï, PÀAvï, ¤gÁ±Á D¤ vÁAZÁå 
¸Áé©üªÀiÁ£ÁZÉgï eÁAªÉÇÑ ºÀ¯ÉÆè - ºÁZÉgï ªÉvÁ. 
KPï zÀÄ¨ÉÆî ªÉQÛ ¸ÀªÀiÁeÉAvï  UÉæÃ¸ïÛ  D¤ ¸ÀPÉÛªÀAvï 
eÁªïß D¸ï¯ÁèöåZÁå  ºÁwA a®ÄèAªÁÑ÷å ¨ÉÆ¯Á 
¥ÀjA. zsÀ£ï ¢ªÉðA ¸ÀªÀð¸ïé eÁªïß D¸ÁÑ÷å PÁ¼Ágï 
ªÉÆÃUï, UËgÀªï D¤ ªÀÄAiÀiÁà¸ï £Á eÁ¯Á. zÉPÀÄ£ï 
¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï D¹ì¹ZÁå ªÉÆ¯ÁAPï ¸ÉÆzÀÄ£ï PÁqÀÄ£ï, 
UÉæÃ¸ïÛ  D¤ zÀÄ¨ÁèöåA ªÉÆzÉÆè CAvÀgï GuÉÆ PÀgÀÄAPï 
¸ÀPÁèöåAªï vÀgï DªÉÄÑA «Ä¸ÁAªï ¸ÀÄ¥sÀ¼ï eÁAiÀiïÛ. 

zÀÄ©îPÁAiÉÄZÉÆ Cxïð: £ÉÆ¨É¯ï ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgï eÉÆqÀÄ¯ÉÆè 
DyðPï vÀeïÕ CªÀiÁxÁåð ¸ÉÃ£ï zÀÄ©îPÁAiÉÄZÉÆ Cxïð 
ºÁå ¥ÀjA ¢vÁ. “zÀÄ©îPÁAiÀiï PÉÃªÀ¯ï GuÉÆ DzÁAiÀiï 
£ÀíAiÀiï. zÀÄ©îPÁAiÀiï ªÀÄ£Áêa ¸ÀPÀvï  zÁPÉÆAªïÌ D¤ 
¥sÀ¼Á¨sÀjvï fÃªÀ£ï ¸ÁgÀÄAPï DªÁÌ¸ï ¢Ã£Ávï°è 
¥ÀjUÀvï. zÀÄ¨Áîöå PÀÄmÁäAvï d®ä¯Áè÷å ¨sÀÄUÁåðAPï 
¸À¨Ágï vÁ¯ÉAvÁ D¸Ávï vÀjÃ wA G¥ÉÇåÃUï 
PÀgÀÄAPï ¥ÉÊ±É £ÁAvï D¤ ªÁmÉÆ¬ÄÃ ¢¸Á£ÁAvï. 
gÉÊvÁZÉÆ ¥ÀÇvï gÉÊvï eÁAªïÌ aAvÁ vÀjÃ HAZÉÆè 
¹«¯ï ¸Àwé¸ï C¢üPÁj eÁAªïÌ aAw£Á D¤ vÀ¨Éðw 
eÉÆqÀÄAPï ¥ÀAiÉÄêA £ÁAvï. ZÀqÁªÀvï HAZÉè DªÁÌ¸ï 
UÉæÃ¸ÁÛAZÁå ¨sÀÄUÁðåAPï ¨ÁAzÀÆ£ï zÀªÀ¯ÁåðAvï. 
¸ÀªÀiÁeÉAvï E°è §zÁèªÀuï eÁ¯Áå vÀjÃ ¤Ãeï 
§zÁèªÀuï AiÉÄÃAªïÌ ¸À¨Ágï PÁ¼ï ¯ÁUÁÛ. 

zÀÄ©îPÁAiÀiï PÉÃªÀ¯ï eÉªÁuï-SÁuï £Á¸ÁÛA D¸ÉÑA 
ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, §UÁgï ¨sÀ¯Á¬ÄÌ ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï, ²PÁà 
¸ÀA¸ÁÜöåAPï jUÀÄAPï, ¥sÁªÉÇw ¤Ãvï ªÀiÁUÀÄAPï DªÁÌ¸ï 
£Á eÁAªÉÑA¬Ä zÀÄ©îPÁAiÀiï eÁªÁß¸Á. ¸ÁAUÁvÁZï 
¸ÀªÀiÁzsÁ£Á£ï ¢Ã¸ï PÁqÀÄAPï ©ügÁAvï, UÉæÃ¸ÁÛAZÁå 
¥ÁAiÀiÁAPï ¥ÀqÀÄ£ï ¢Ã¸ï ¸ÁZÉð, Cvïä «±Áé¸ï 
ºÉÆUÁØAªÉÇÑ » PÀÀÄra D¤ DvÁä÷åa ¤Ãeï zÀÄ©îPÁAiÀiï. 
¸ÁA ªÀÄzÀgï xÉgÉ¸Á ¥ÀæPÁgï ªÉÆÃUï D¤ ¸ÁAUÁvï 
£Á¸ÁÛA fAiÉÄAªÉÑ zÀÄ©îPÁAiÀiï eÁªÁß¸Á. wZÉ ¥ÀæPÁgï 
zÀÄ©îPÁAiÀiï ªÀÄ£Áê£ï D¥Áè÷å ºÀUÁå£ï D¤ ¸ÁéxÁð£ï 
vÀAiÀiÁgï PÉ°è eÁªÁß¸Á. ªÉQÛAPï a®ÄèAZÉA, ªÀiÁ£ï 

PÁqÉÆÑ, ¸ÁPÉÆð ¸ÁA¨Á¼ï 
¢Ã£Á¸ÁÛA gÁAªÉÇÑ, ºÁZÉÆ 
KPï ªÁAmÉÆ. 

f«vÁZÁå §gÁå ºÀAvÁgï D¸Á  vÀgï ºÁPÁ KPï §¼ÀéAvï 

PÁgÀuï: JPÁ zÀÄ¨Áî÷å PÀÄmÁäAvï d¯ÉÆä£ï, ªÁqÉÆªïß, 
Deï ºÁAªï ¤ªÀÈvïÛ ¥ÉÇæ¥sÉ¸Àgï eÁªïß f«vÁZÁå §gÁå 
ºÀAvÁgï D¸ÁA  vÀgï ºÁPÁ KPï ¨sÀ¼ÀéAvï PÁgÀuï 
ªÀÄíeÉ ²PÁ¥ï. ²PÁ¥ï eÉÆqÀÄAPï vÁAPï £Ávï°è vÀjÃ 
ªÀÄíeÁå ¨Á¨Á£ï  1970 E¸ÉéAvï JA.¹.¹ ¨ÉAPÁAvÉèA 
¯ÉÆÃ£ï WÉvï¯ÉèA. »Zï ªÀÄíeÁå ¨Á¨Á£ï ¢°è C¸ïÛ, 
²PÁ¥ï. ²PÁ¥ï DyðPï zÀÄ©îPÁAiÀiï ¥ÀAiÀiïì PÀZÉðA 
ºÁvÉgï. ªÉÄ¯ÉÆÌ¯ïä PÁZÁå GvÁæA¤.... Education is 
the passport to the future. Tomorrow belongs 
to those who prepare for it today?

²PÁ¥ï KPï ¥Á¸ï¥ÉÇÃmï: «±ïé £ÁAiÀiÁPï £É®ì£ï 
ªÀÄAqÉÃ¯Á C±ÉA ªÀÄíuÁÛ... Education is the most 
powerful weapon which you can use to 
change the world?

§zÁèªÀuï ªÉQÛa eÁAiÀiÁÓAiÀiï vÀgï ²PÁ¥ï UÀeïð. 
ªÉQÛa §zÁèªÀuï ¸ÀA¸ÁgÁa §zÁèªÀuï PÀgÀÄAPï 
¸ÀPÁÛ. zÉPÀÄ£ï DªÀiÁÑ÷å ¨sÀÄUÁåðAPï D¸ïÛ-§¢Pï 
PÀgÀÄ£ï zÀªÀZÁðå §zÁèPï ²PÁà D¸ïÛ ¢ªÁåA. ²PÁ¥ï 
eÁAiÀiÁÓAiÀiï vÀgï DªÉÄÑA WÀgï ¨sÀÄUÁåðA PÉÃA¢ævï D¤ 
²PÁà PÉÃA¢ævï eÁAiÀiÁÓAiÀiï. 

DªÉÄÑA WÀZÉðA ªÁvÁªÀgÀuï ¨sÀÄUÁåðAZÁå ²PÁàPï 
¥ÀÇgÁPï D¸ÁV? ªÀír¯ÁA ¨sÀÄUÁðåAZÁå ªÀiÁPÁìAPï 
ªÀiÁvïæ ªÀÄºÀvïé ¢vÁA«Î? ªÁZÁ¥ï-§gÁ¥ï D¤ 
«µÀAiÀiï eÁuÁ eÁAªÉÑA  ºÁAZÁå ªÉÆzÉA gÁvï-
¢¸ÁZÉÆ ¥sÀgÀPï D¸Á. 

¯Áí£ï ¨sÀÄUÁåðA ¸ÀAVA ªÉÃ¼ï RaðvÁA«Î vÁAPÁ 
¯Áí£ï §ÆPï ºÁqÀÄ£ï ¢Ãªïß ªÁZÁàa gÀÆZï 
¢vÁA«Î?  ¸ÀªÀiÁeÉAvï ²PÁàAvï £ÁAªï ªÀgÀÄ£ï, 
HAZÉèA ¸ÁÜ£ï D¥ÁÚ¬Ä¯Áèöå wÃ£ï ªÉQÛAa ¥ÀjZÀAiÀiï 
PÀgÀÄ£ï ¢vÁA«Î? C±ÉA PÉ¯Áågï vÁAPÁ ¥ÉæÃgÀuï 
¯Á¨ÁÛ.

D«ÄÑA AiÀÄÄªÀduÁA ²PÁàAvï, SÉ¼ÁAvï, «eÁß£ï 

²PÁ¥ï zÀÄ©îPÁAiÀiï ªÀiÁAiÀiÁPï  

PÀZÉðA ¸ÁzsÀ£ï
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vÁAwæPÀvÉAvï £ÁAªï ºÁqÁÛ£Á vÁAa ¥Ámï 
xÁ¥ÀÅqÁÛA«Î? 

CA¨Á¤, C§ÄÝ¯ï PÀ¯Á: 

Deï CA¨Á¤ ¨sÁªÁAZÉA £ÁAªï ¸ÀUÁî÷å¤ UÁeÁÛ. 
vÁAZÉÆ ¨Á¥ÀÅAiÀiï ¢ÃgÀÆ¨sÁAiÀiï CA¨Á¤, JPÁ 
ºÀ¼ÉîZÁå E¸ÉÆÌ¯ÁZÁå ²PÀëPÁZÉÆ ¥ÀÇvï. KPï ¥ÉmÉÆæÃ¯ï 
§APÁAvï PÁªÀiï ¸ÀÄgÀÄ PÀgÀÄ£ï gÁªÉîgï j¯ÁAiÀÄ£ïì 
PÉÆ¥ÉÇðgÉÃ±Á£ï ¨ÁAzÉèA. ¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï  C§ÄÝ¯ï 
PÀ¯ÁA, ²PÁà SÁwgï ¸ÀPÁ½AZÉA £ÀÆå¸ï ¥ÉÃ¥Àgï 
UÁ®Æ£ï G¥ÁæAvï «eÁß¤ eÁ¯ÉÆ. DªÉÆÑZï ¨sÁªï 
gÉÆÃ¤ ªÉÄAqÉÆÃ£Áì «Ä¯Ágï ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ÁAvï  G¥ÁæAvï 
ªÀÄÄA§AiÀiï ªÀZÀÄ£ï ²PÁ¥ï eÉÆqÀÄ£ï L.¦.J¸ï 
ºÀÄzÉÆÝ eÉÆqÀÄAPï ¥ÁªÉÇè. «Ä¯Ágï PÉÆ¯ÉfAvï 
²PÁ¥ï eÉÆqÀÄ£ï ¸ÀA¸ÀgÁZÁå PÉÆ£Áê-PÉÆ£ÁêA¤ 
HAZÁèöå ºÀÄzÁÝöåA¤ D¸ÀÄ£ï zÀÄ©îPÁAiÀiï ¥ÀAiÀiïê 
PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁè÷åAvï. 

DªÀiÁÑ÷å ²PÁà ¸ÀA¸ÉÜ : 

D«Ä PÀxÉÆ°Pï PÀÄmÁä ¹àjvÁ£ï ªÀÄÄPÁgï ZÀªÀÄÌvÁAªï. 
DªÀiÁÑ÷å ¨ÉÆAªÉÇÛtÂ D¸ÁÑöå zÀÄ¨Áîöå-zÁPÁÖöåAPï 
PÀÄªÉÄÌZÉÆ ºÁvï ¢vÁAªï. DªÀiÁÑ÷å ²PÁà ¸ÀA¸ÁÜöåA¤ 
ºÀeÁgÉÆA ¨sÀÄUÁðåAPï ²PÁ¥ï ¢vÁAªï. vÁAZÉ 
¥À¬ÄÌA ¸À¨Ágï ¨ÉÆÃªï zÀÄ©îA ²PÁ¥ï eÉÆqÀÄ£ï, 

D¥ÉèA D¤ PÀÄmÁäZÉA f«vï wA £ÀAzÀ£ï PÀvÁðvï. 
zÉÃ±ÁaA §jA £ÁUÁjPÁA eÁvÁvï. ºÉA eÉdÄZÉAZï 
«Ä¸ÁAªï £Àí¬ÄÎ?

ªÀÄÄPÉÆè ¸ÀA¸Ágï AiÀÄÄªÀduÁAZÉÆ :

AiÀÄÄªÀPï AiÀÄÄªÀwA£ÉÆ, ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï D¹ì¹ZÉÆ 
D«Ä GUÁØ¸ï PÁqÁÛ£Á, vÀÄ«Ä eÁuÁ eÁAiÀiÁÓAiÀiï, 
ªÀÄÄPÉÆè ¸ÀA¸Ágï vÀÄªÉÆÑ. ¨sÁgÀvÁAvï ±ÉA¨ÉÆgÁAvï 
ZÁgï duï, 40 duÁAa ¸ÀA¥ÀwÛ D¥ÁÚªïß D¸Ávï. 
¸À¨ÁgÁAPï PÁªÀiï £Á, SÁuï eÉªÁuï £Á. Dvïä 
UËgÀªï £Á. §gÉA ²PÁ¥ï eÉÆqÀÄ£ï, §gÉA PÁªÀiï 
D¥ÁÚªïß C¸À¯Áå ¯ÉÆPÁ ¸ÀAVA zÀAiÀiÁ¼ï eÁAiÀiÁ. 
¸ÀªÀiÁeï ¸ÀÄzsÁgÁuÁAvï vÀÄ«ÄÑ ZÁ¤AiÉÄa ¸ÉªÁ 
¢AiÀiÁ. PÉÆ¦ü C£Áß£ï ªÀÄuÁÛ.... Knowledge is 
power. Information is liberty. Education is the 
premise of progressing every society and in 
every family?

DªÀiÁÑ÷å ªÀÄÄPÁèöå ¦¼ÉÎPï, zÀÄ§ð¼ÁÌAiÀiï, ¤gÁ±Á 
D¤ ¨sÀÄPÉ xÁªïß ªÀÄÄPïÛ PÀgÀÄ£ï, ¸ÀªÀÄÈ¢Þ, ¸ÀAvÉÆ¸ï 
D¤ ¸ÀévÀAvÁæZÁå ªÁmÉ£ï ªÀÄÄPÁgï ªÀgÀÄA¢ ªÀÄíuï 
ªÀiÁVAiÀiÁA. 

***_____***

«Ä¯ÁVæ¸ï ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ÁAvï “«Ä¯ÁVæ¸ï «Ä®£ï”

ºÁåZïÑ 2025ZÁ d£ÉgÉZÁ 11 vÁjPÉgï PÀ¯Áåuï¥ÀÅgïZÁ «Ä¯ÁVæ¸ï 

PÀ£ÀßqÀ «ÄÃrAiÀÄA ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ÁAvï ²PÁ¥ï ¸ÀA¥À¬Ä¯Áèöå ¸Àªïð 

«zÁåyðAZÉA ¸ÀºÀ«Ä®£ï DAiÉÆÃd£ï PÉ¯ÉèA. ¸ÀUÉÆî ¢Ã¸ï 

ZÀ¯ï¯Áèöå ºÁå «Ä®£ÁAvï ̧ ÀPÁ½AZÉA ªÉ¢  PÁgÉåA gÉPÀÖgï ̈ Á¥ï 

ªÉÆ¤ìAeÉÆgï ¥sÀrð£ÁAqï UÉÆ£Áì°é¸ÁZÁå CzsÀåPïë¥ÀuÁgï 

UÀzÁÝ¼ÁAiÉÄ£ï ¸ÀÄªÁðvÉèA. ªÀÄÄSÉ¯ï ¸ÀAiÉÄæ eÁªïß qÁ| ¸ÁzsÀ£Á 

D¤ gÁeÉÆåÃvÀìªï ¥Àæ±À¹Û «eÉÃvï ²æÃ «oÀ® ¥ÀÇeÁj, PÁgÁåZÉA 

GzÁÏl£ï eÁªïß gÉÆqÉÃjAiÀÄ£ï Då®£ï ®Ä«¸ï ºÁdgï 

D¸Éè. vÁå £ÀAvÀgï dªÉÄè¯Áå ¸ÀªÁðAPï xÉÆqÉ SÉ¼ï ªÀiÁAqÀÄ£ï 

ºÁqÉèA, zÉÆ£ÁàgÁA gÀÄaPï eÉªÁuï ¸ÉªÁèöå £ÀAvÀgï DzÁèöå D¤ ¥Àæ¸ÀÄÛvï «zÁåyðAZÉA ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï  PÁgÉåA D¸Á 

PÉ¯ÉèA. C¥ÀÅ¨ÁðAiÉÄ£ï vÁAaA vÁ¯ÉAvÁA ¥ÀæzÀ±Àð£ï PÀvÉðZïÑ ¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥ï PÁgÁåZÉA ªÉ¢ PÁgÉåA ZÀ¯ÉèA. PÁgÁåZÉA 

CzsÀåPïë¥Àuï WÉvï¯Áèöå ªÀiÁ| ¨Á| «£ÉìAmï PÁæ¸ÁÛ, ªÀÄÄSÉ¯ï ¸ÀAiÉÄæ ªÀiÁ| ¨Á| qÉ¤¸ï qÉ¸Á, DzÉÆè ªÀÄÄSÉ¯ï ªÉÄ¹Ûç ²æÃ ¥Ë¯ï 

¯ÉÆÃ¨ÉÆ, ¤ªÀÈvïÛ ²PÀëQ ²æÃªÀÄw ®QëöäÃ, DzÉÆè «zÁåyð ²æÃ £ÀªÀÄævï ¨Á§ÄZÁ ºÁdgÀàuÁ£ï PÁgÉåA ¸ÉÆ¨sÉèA. ¤ªÀÈvïÛ 

eÁ¯Áèöå ¸Àªïð ²§A¢üPï ªÉÆUÁZÉÆ UËgÀªï ¥ÁmÉÆªïß ¸ÀªÁðA ¸ÀAvÉÆ¹èA. C±ÉA ¸ÀUÁîöå ¢¸ÁZÉA PÁgÉåA ¸ÀAWÁZÉÆ 

CzsÀåPïë ²æÃ ¨Áå¦Ö¸ïÖ qÁAiÀÄ¸ï, PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃ ¥ÀæPÁ±ï ¸À«ÄwZÉ ¸Àªïð ¸ÁAzÉ, ªÀÄÄSÉ¯ï ªÉÄ¹Ûçuï ªÀiÁ| ¨sÀ| C¤vÁ 

r¸ÉÆÃd D¤ ¹§âA¢ZÁå ¸ÀºÀPÁgÁ£ï ¨sÉÆÃªï GwÛÃªÀiï eÁAªïÌ ¥ÁªÉèA. 2021 ªÉgï ZÀ¯ï¯Áèöå ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÁZÁ 

PÁgÁåPï DzÁèöå «zÁåyðAPï dªÉÆ PÀgÉÑA ¥ÀAiÉÄèA ªÉÄÃmï «Ä®gï ªÀiÁAiÉÄZÁ ¨É¸ÁAªÁA¤ AiÀÄ±À¹é eÁ¯ÉA.
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ºÁå ªÀ¸Áð, GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ¸Éf£ï, DªÀiÁÑ÷å UÉÆ«î 

¨Á¥ÁAZÁå ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£Á SÁ¯ï, “zÀÄ§ð¼ÁåAZÉA 

ªÀgÀ¸ï” DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï D¥ÉÇªÉÚA ¢¯Á. ¥ÀÅuï 

eÉzÁßA D«Ä ºÉÆ «±ÀAiÀiï DªÀiÁÑå ¨Áå£ÀgÁAZÉgï 

ªÁ RAAiÀÄìjÃ ¥À¼ÉvÁAªï, ªÁZÁÛAªï vÀªÀ¼ï D«Ä 

DªÀiÁÌAZï ºÁZÉÆ RgÉÆ Cxïð QvÉA? D¤ zÁ£ï 

¢vÀ¯ÁåZÉA PÁ½eï PÀ±ÉA D¸ÀÄAPï eÁAiÀiï? ªÀÄíuï 

«ZÁgÉÑA UÀgÉÓZÉA.

“zÀÄ§ð¼ÁåAZÉA ªÀgÀ¸ï” ªÀÄí¼Áågï QvÉA?

zÀÄ§ð¼ÁåAZÉA ªÀgÀ¸ï ªÀÄí¼Áågï ¥sÀPÀvï DªÀiÁÑ 

¢AiÉÄ¸ÉfZÉ ¥ÉÇæÃeÉPïÖ £ÀíAAiÀiï; ºÉA JPï DwäPï 

¥ÀjªÀvÀð£ÁAZÉA DgÀA¨sï (spiritual reset). 2025 
ªÁå dÄå¨Éèªï ªÀ¸Áð G¥ÁæAvï AiÉÄAªÉÇÑ ºÉÆ PÁ¼ï, 

DªÀiÁÌA “¨sÁªÁqÁÛZÁå ªÀ¸Áð D«Ä ¸ÀA¨sÀæªÉÄè¯Áå 

¸ÀA¨sÀæªÀiÁ” xÁªïß “¨sÁªÁqÁÛZÉ ftÂAiÉÄPï” D¥ÉÇªÉÚA.

DªÀiÁÑ UÉÆ«î ¨Á¥ÁZÉÆ GzÉÝÃ±ï ¸ÁzÉÆ 

¥ÀÅuï UÀÆAqÁAiÉÄZÉÆ. D«ÄÑ ¦üUÀðeï ¥sÀPÀvï 

¸ÀA¥ÀæzÁAiÀiÁAZÉA KPï ªÀÄÆåfAiÀÄA eÁªïß 

GgÀ£Á¸ÁÛ£Á, ¸ÁAqÉè¯Áå D¤ vÀÄmÉè¯Áå ªÀÄ£ÁA 

SÁwgï KPï D¸Ààvïæ eÁªïß D¸ÉÆAPï eÁAiÀiï. DªÉÄÑ 

¦üUÀðeï PÀÄmÁªÀiï ªÉÆUÁZÉ ¸ÉªÉ zÁéjA ¸ÀÄªÁvÁð 

¸ÀUÁî÷åAPï ¥ÁZÁgÀÄAZÉ ºÁvÉgï eÁAiÉÄÓ ªÀÄí¼ÉîA ºÁå 

ªÀ¸ÁðZÉÆ zsÉåÃAiÀiï.

eÉdÄ£ï D¥Áèå ²¸ÁAPï ¸ÀzÁAZï vÁZÉ 

ºÁdgÁàuï UÀeÉðªÀAvÁ xÀAAiÀiï ¥À¼ÉAªïÌ G¯ÉÆ 

¢¯Á. zÉPÀÄ£ï ºÉA ªÀgÀ¸ï DªÀiÁÌAAiÀiï DªÀiÁÑ÷å 

ªÀÄzÁÎvï D¸Éè¯Áå zÀÄ¨ÉÆð¼ÁåA xÀAAiÀiï eÉdÄPï 

ªÀ¼ÉÆÌAPï D¤ vÁZÉ ºÁdgÁàuï C£ÉÆâÃUï PÀgÀÄAPï 

D¥ÉÇªÉÚA D¸Á. wvÉèA ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï UÀeÉðªÀAvÁAPï 

D«Ä PÀ±ÉA ¥À¼ÉvÁAªï D¤ vÁAZÁå UÀeÁðAPï PÀ±ÉA 

¸ÀàAzÀ£ï PÀvÁðAªï ªÀÄíuï 

¤AiÀiÁ¼ï PÀgÀÄAPï G¯ÉÆ 

¢vÁ.

DzsÀÄ¤Pï ¥ÀæUÀw D¤ vÁAwæPï eÁuÁéAiÉÄZÁå 

ºÁå PÁ¼Ágï, D«Ä vÁAwæPï jw£ï JPÁªÉÄPÁ 

¯ÁVA D¸ÁAªï, ¥ÀÅuï DªÀiÁÑ÷å ¸ÉeÁgÁZÉ PÀµïÖ 

¥À¼ÉAªïÌ DªÀiÁÌA zÉÆ¼É D¸ÁvïV? ¸ÀA¸ÁgÁZÁå 

ºÁå UÉÆAzÉÆ¼ÁAvï, zÀÄ¨ÁîöåAZÉÆ ¤±Àå¨ïÝ vÁ¼ÉÆ 

DªÀiÁÌA DAiÀiÁÌvÁVÃ? ºÉ ªÀgÀ¸ï DªÀiÁÌA JPï 

¸ÁzsÉ, ¥ÀÅuï §¼ÀéAvï ¸ÀªÁ¯ï «ZÁgÁÛ: “DªÀiÁÑ÷å 

¨sÉÆAªÁjA D¸Éè¯ÉA zÀÆBSï- PÀµïÖ D«Ä RgÉAZï 

¥À¼ÉvÁAªïVÃ, ªÀ D«Ä ¨É¥ÀªÁð PÀgÁÛAªï?” 

zÀÄ§ð½A ªÁ UÀeÉðªÀAvÁA ªÀÄí¼Áågï PÉÆÃuï? D«ÄÑ 

PÀÄªÉÆPï vÀgï PÉÆuÁPï?

eÉzÁßA D«Ä ¥sÀPÀvï ̈ ÁåAPï SÁvÁåAZÉgï ¢ÃµïÖ 

WÁ¯ÁÛAªï, vÀªÀ¼ï DªÀiÁÑ÷å ºÁå «Ä¸ÁAªÁZÉÆ 

CzsÉÆð ¨sÁUï D«Ä «¸ÉÆæ£ï ¸ÉÆqÁÛAªï. DyðPï 

jw£ï ¥ÁnA D¸Éè¯ÁåAPï, PÉÆuÁAPï gÁªÉÇAPï 

WÀgï £Á D¤ SÁAªïÌ eÉªÀuï £Á, vÁAPÁA 

RArvï D«Ä ¥À¬Äè DzÀåvÁ ¢ÃeÉZï. ¥ÀÅuï, 

DªÀiÁÑ÷å ¸ÀªÀiÁeÉAvï QvÉè±É duï D¸Ávï vÁAPÁA 

¢Ã¸ï ¸ÁgÉÑAZï PÀµÁÖAZÉA eÁ¯ÁA D¤ vÁAPÁA 

DªÀiÁÑ÷å PÀÄªÉÄÌa D¤ UÀªÀÄ£Áa UÀeïð D¸Á.

DªÀiÁÑ ¸ÁªÀiÁeÉAvï ««zsï jwaA zÀÄ§ð½A ««zsï 

jwaA UÀeÉðªÀAvÁA D¸Ávï. 

1. 	DyðPï zÀÄ©îPÁAiÀiï (eÉªÁÚA -SÁuÁA  SÁwgï 

PÀµÉÆÖA«ÑA)

2.	 ¸ÁªÀiÁfPï D¤ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPï zÀÄ©îPÁAiÀiï 

(JPÀÄìgï¥ÀuÁZÉÉ) 

- ±ÁgÀ£ï r¸ÉÆÃd, vÉÆÃ£Éì

2026: zÀÄ§ð¼ÁåAZÉA ªÀgÀ¸ï - PÉÃªÀ¯ï DªÁeï 

£ÀíAAiÀiï, PÁ¼ÁÓZÉÆ ªÉÆÃUï
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3. 	CwäÃPï jw£ï zÀÄ©îA 

4. 	°¥ÉÇ£ï D¹Ñ zÀÄ©îPÁAiÀiï (juÁZÁå ªÀ ªÀiÁ£À¹Pï 

ªÀvÀÛqÁZÁå PÀµÁÖA¤ D¸Éè°A ¥ÀÅuï ̈ sÁAiÀiïæ “§gÉA 

£É¸ÉÆ£ï” D¥ÉèA zÀÆSï °¥ÉÇªïß D¹ÑA)

C¸À¯Áå UÀeÉðªÀAvÁAPï ªÀ¼ÉÆÌAPï, vÁAZÁ 

UÀeÁðAPï ZÀqï UÀÄªÀÄ£ï ¢ÃAªïÌ DªÀiÁÌA ºÉA 

ªÀgÀ¸ï D¥ÉÇªÉÚA ¢vÁ. DªÀiÁÑ÷å ¨sÉÆAªÁjA 

D¸Éè¯Áå ¯ÉÆPÁAZÉ PÀµïÖ ¸ÀªÉÆÓ£ï SÁ¯ÉÛA¥ÀuÁ£ï 

D¤ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀàuÁ£ï PÀÄªÀÄPï PÀgÀÄAPï, ¸ÀAPÀµÁÖAvï 

D¸Éè¯ÁåAPï DzsÁgï ¢ÃAªïÌ JPÁªÉÄPÁZÉÆ ªÉÆÃUï 

PÀ£ïð ¸ÀªÀiÁeï ¨ÁAzÀÄAPï ºÉA ªÀgÀ¸ï ¥ÉæÃgÀuï 

¢vÁ.

D«Ä PÀ¸À¯Áå jwZÉ zÁ¤?

ºÁå ªÀ¸Áð, D«Ä DªÀiÁÌAZï ¥ÁQðdAiÀiï. D«Ä 

ºÉgÁA¤ ¥À¼ÉdAiÀiï ªÀÄíuï PÀÄªÉÆPï PÀgÁÛAªïVÃ? ªÀ 

DªÉÄÑ ¯ÁVA D¸Éè¯ÉA ¸ÀUÉîA zÉªÁ£ï ¢¯ÉèA zÉuÉA 

D¤ vÉA D«Ä ºÉgÁA ¸ÁAUÁvÁ ªÁAlÄ£ï WÉeÉ 

ªÀÄíuï ªÀ¼ÉÆÌ£ï PÀÄªÉÆPï PÀgÁÛAªï? KPï RgÉÆ 

zÁ¤ ºÉÆVîPÉa D±Á PÀj£Á¸ÁÛ£Á PÀÄªÉÆPï PÀgÁÛ. 

PÀÄªÉÆPï WÉvï¯Áèöå ªÀÄ£ÁêZÁå UËgÀªÁPï ªÀiÁ£ï ¢vÁ. 

PÀµÁÖAvï D¸Éè¯Áå ºÀAiÉÄðPÁ ªÀÄ£Áê xÀAAiÀiï Qæ¸ÁÛPï 

¥À¼ÉvÁ. ¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPï DªÀiÁÌA ¸ÁAUÁÛ: “vÀÄA zÁ£ï 

¢vÁ£Á, vÀÄeÁå ¥sÀÅqÉA vÀÄªÀiÁj ªÁeÁAiÀiï£ÁPÁ” 

(ªÀiÁvÉªï 6:2). 

Deï PÁ¯ÁÑ÷å rfl¯ï PÁ¼ÁAvï, ¥sÉÇÃmÉÆ 

PÁqïß ¸ÉÖÃl¸ï WÁ®ÄAPï ªÀiÁvïæ D«Ä  PÀÄªÉÆPï 

PÀgÁÛAªïVÃ? dgï DªÀiÁÑå zÁ£Á ªÀ«ðA WÉvÀ¯Áå 

ªÀÄ£ÁêPï ¯Áí£ï¥Àuï ªÁ GuÉ¥Àuï ¨ÉÆUÁÛ vÀgï, vÉA 

zÁ£ï £ÀíAAiÀiï, vÉÆ DªÉÆÑ CºÀAPÁgï. 

DªÉÄÑ ¥ÉÊQ eÁAiÀiÁÛöåAPï ¨ÉÆUÁÛQ D«ÄÑZï UÀvï 

¥Áqï D¸Á D¤ ºÉgÁAa PÀÄªÀÄPï PÀ² PÀAiÉÄðvÁ? 

¥ÀÅuï zÀÄ¨Áî÷å «¢éa PÁtÂ DªÀiÁÌA  ¥ÀAiÀiÁê÷åA 

¥Áæ¸ï PÁ½eï ªÀíqï D¸ÉÑA UÀeÉðZÉ ªÀÄíuï ²PÀAiÀiÁÛ. 

ªÀíqï §zÁèªÀuï ºÁqÀÄAPï ¯Áí£ï ªÁmÉÆ D«Ä 

ªÁ¥ÀgÁåA. eÁvÁ vÀgï ºÉgÁAPï DAiÉÆÌAPï ªÉÃ¼ï  

¢AªÁÑ÷åzÁéjA, ªÉ¼ÁZÉÆ zÁ£ï D«Ä PÀgÁåA, UÀÄ¦vï 

zÁ£ï ¢ÃªÁåA, eÁuÁéAiÀiï ªÁAmÁå, ¸ÁA¨Á¼ïß 

G¯ÉÆAªÁå D¤ DªÀiÁÌA QvÉè vÁAPÁÛ wvÉèA ºÉgÁAPï 

¢AªÁåA. DPÉæÃPï UÀeÉðªÀAvÁAZÉ ªÀgÀ¸ï ªÀÄí¼Áågï 

DªÀiÁÑ÷å xÀAAiÀiï §zÁèèªÀuï PÀgÀÄAPï G¯ÉÆ ªÀÄí¼ÉîAiÀiï 

eÁuÁ eÁªÁåA. 

dgï D«Ä ºÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï RgÉAZï DªÀiÁÑ÷å 

f«vÁAvï ¥Á¼ÁÛAªï vÀgï, DªÀiÁÑ÷å PÀÄmÁäAvï 

DªÀiÁÑ÷å ¦üUÀðeÉAvï D¤ DªÀiÁÑ÷å ¸ÀªÀiÁeÉAvï 

PÉÆuïAZï PÀµÁÖvÀ¯ÉÆ ªÁ zÀÄ¨ÉÆîA ªÀÄí¼ÉÆî D¸ÉÆÑ 

£Á.  zÉPÀÄ£ï, Qæ¸ÁÛZÁ ªÉÆUÁZÉA «Ä¸ÁAªï PÀgÁåA. 

UÀeÉðªÀAvÁA SÁwgï ¨sÀªÀð±ÁåaA ºÁvÉgÁA 

eÁªÁåA.

***_____***

PÀxÉÆ°Pï PË¤ì¯ï-eÉgÁ¯ï dªÀiÁvÉAvï ¨sÁUï : 

©¸ïà, AiÀiÁdPï vÀ±ÉA ¯Á¬ÄPÁAZÉ ¥Àæw¤¢ü D¹Ñ  

PÀxÉÆ°Pï PË¤ì¯ï ºÁa eÉgÁ¯ï dªÀiÁvï ̈ ÉAUÀÆîgÁAvï,   

kfrAs  ¸ÀA¸ÁÜöåZÁå ¸Á¯ÁAvï 27-02-2026  ªÉgï, 

DZïð ©¸ïà ¨ÉÆ| ªÀiÁ| zÉÆ| ¦Ãlgï ªÀÄZÁzÉÆZÁå 

CzsÀåPïë¥ÀuÁgï d«Äè. Grà ¢AiÉÄ¸ÉfZÁå ¯Á¬ÄPï 

DAiÉÆÃUÁZÉÆ ¢gÉPÉÆÛgï qÁ| eÉgÁ¯ïØ ¦AmÉÆ£ï, Grà 

¢AiÉÄ¸Éfa ¥Àæw¤¢ü eÁªïß ¨ÁUï WÉvÉÆè.  ¥Àæ¸ÀÄÛvï C¤ 

ªÀÄÄPÉè ©¸ïà ºÁdgï D¸ï¯Éè. PÀ£ÁðlPÁZÁå ¥À«vïæ ¸À¨sÁ vÀ¸ÉAZï gÁdQÃAiÀiï D¤ ¸ÁªÀiÁfPï «µÀAiÀiÁA¤A 

«ZÁgï ªÀÄAqÀ£ï PÉ¯É. 
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¥sÁ| ¥ÀæPÁ±ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, PÁ¥ÀÅa£ï

¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï CAvÀgÀÄ£ï ºÁå ªÀgÁì CPÉÆÛÃ§gï 
3 ªÉgï DnêA ªÀgÁìA eÁvÁvï. ¥Á¥Á °AiÉÆ 
ZÉÆªÁÝªÁå£ï 2026 d£Égï 10 xÁªïß 2027 d£Égï 10 
¥ÀAiÀiÁðAvï ‘¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï D¹¸ÁZÉA ªÀgÀ¸ï’ ªÀÄíuï 
¥ÁZÁgÁèA. ¸ÁAUÁvÁZï ZÁ°ÛA ±ÀvÁðA ¥Á¼ÀÛ¯ÁåA 
¨sÁªÁqÁÛöåAPï ¥Éè£Áj EAzÀÄ¯ÉÓ£ïì¬Ä ¨sÁ¸ÁAiÀiÁèA. 
¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï ‘vÁZÉA G¯ÉÆªÉÚA 
ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï D¸Á’ ªÀÄí¼Áîöå 
GvÁæA¤ ¥Á¥Á °AiÉÆ ºÁå 
¸ÁAvÁZÉÆ ªÀÄºÀvïé GZÁgÀÄ£ï 
¸Àªïð PÁ¼ÁAPï ¸ÀA§A¢üvï 
D¸ÁÑöå ºÁå ªÀÄºÁ£ï ªÀÄ£ÁêZÉA 
¥ÉæÃgÀuï WÉAªïÌ D¥ÉÆªÉÚA ¢vÁ.

¥Á¥Á °AiÉÆ vÉgÁªÁå£ï 
1882 E¸ÉéAvï ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï 
D¹¸ÁZÁå d¯ÁäZÁå ¸ÁwêA 
ªÀgÁìAZÁå dÄ¨ÉèªÁPï, ¸ÁA 
¥sÁæ¤ì¸Á «²A M¹àPÁvÉÆ PÀ£Éì¸ÀÄììªÀiï 
(Auspicato Concessum) 
‘KPï ¸ÀAvÉÆ¸Àãjvï ¥ÀjUÀvï’ 
ªÀÄí¼ÉîA D¥ÉÆ¸ÀÛ°Pï ¥Àvïæ 
¥ÁmÉÆªïß, DSÉÍöå ¥À«vïæ ¸À¨sÉPï 
¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ÁZÉ ±ÉUÀÄuï D¤ ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ÁZÉÆ ¹àjvï 
D¥ÁÚAªÁÑöåPï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆè. ºÁå ªÀgÁì ̧ ÁA ¥sÁæ¤ì¸ÁZÁå 
ªÀÄgÁÚZÁå DnêA ªÀgÁìAZÁå dÄ¨ÉèªÁ ªÉ¼Á ºÉÆZï 
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀiï ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï ªÁAmÉ¥sÁAmÉ eÁ¯Áèöå 
¸ÀA¸ÁgÁAvï ±ÁAw ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ï ̧ ÁÜ¥À£ï PÀgÀÄAPï D¤ 
gÀZÀuÉa dvÀ£ï zÀAiÀiÁ¼ÀàtÂA D¤ PÁPÀÄ½Û£ï PÀgÀÄAPï 
¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï zÉÃPïZï ªÀwð ªÀÄíuï ¸ÁAUÁÛ. ¥Àæ¸ÀÄÛvï 
¸ÀA¸ÁgÁAvï DzsÀÄ¤Pï ¥ÀAvÁºÁé£ÁA PÀ²A gÀhÄÄeÁA, 
C«±Áé¸ï D¤ ©ügÁAvï DªÀiÁÌA ¤gÀAvÀj ¸ÀvÀAiÀiÁÛ£Á 
¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ÁZÉÆ  ¥À«vïæ¥ÀuÁZÉÆ, ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÁZÉÆ 
D¤ ¸ÀÄªÁvÉð ¥ÀªÀiÁðuÉA fAiÉÄAªÉÇÑ £ÀªÀÄÄ£ÉÆ 
ºÁå ¸ÀªÁðAPï KPï eÁ¥ï eÁAªïÌ ¥ÁªÀÛ° ªÀÄí¼ÉÆî 
¨sÀªÀð¸ÉÆ GZÁgÁè.  

¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸Á£ï ¸ÀA¸Ágï ¥À¼É°è jÃvï

¥Àj¸ÀgÁZÉA PÁ¨sÁðgÀàuï : ¥Àj¸Àgï zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA 
¢¯ÉèA KPï ªÀvÉðA zÉuÉA ªÀÄíuï ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï 

¸ÀªÀÄÓ¯ÉÆè. ¨sÁUÉªÀAvï ¥Á¥Á 
dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ¸Áæöå£ï 
1979ªÁå ªÀgÁì £ÀªÉA§gï 29ªÉgï 
D¥ÉèA D¥ÉÆ¸ÀÛ°Pï ¥Àvïæ ‘EAvÉgï ¸ÁAPÉÆÛ¸ï’ (Inter 
Sanctos) ªÀÄí¼Áågï ‘¸ÁAvÁA ªÀÄzsÁèöåAPï’ ¥ÁmÉÆªïß, 
¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï D¹¸ÁPï ¥Àj¸ÀgÁZÉÆ ¥ÁvÉÆæ£ï 

ªÀÄíuï ªÉÇ¯ÁAiÀiÁÛ. DzsÀÄ¤Pï 
ªÁvÁªÀgÀuÁZÉA ¸ÀAZÁ®£ï 
1970ªÁå ªÀgÁì ¥ÀAiÉÄèöå ¥Á«ÖA 
¸ÀÄgÀÄ eÁ¯ÉèA D¤ vÁå ªÀgÁì 
¥ÀAiÉÄèöå ¥Á«ÖA zsÀvÉðZÉÆ ¢Ã¸ï 
DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆè. ºÁå ªÉ¼Ágï 
¥Àj¸ÀgÁ SÁwgï zsÁå£ï ¢Ãªïß 
ftÂ gÀhÄgÀAiÀÄè¯ÁåZÉÆ zÁPÉÆè 
D¹¹ZÉÆ ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï D¹¹ 
eÁAªïÌ ¥ÁªÉÇè. 1225ªÁå 
ªÀgÁì ‘¸Àªïð gÀZÁßAZÉA 
VÃvï’ vÁuÉA °PÀè¯ÉA. ºÁå 
VvÁAvï zÉªÁZÉA §gÉA¥Àuï 
¤AiÀiÁ¼ÀÄ£ï ¸ÀÄAiÀiÁð ZÀAzÁæ 
GzÁÌ GeÁåPï D¤ ¥ÀÈxÉéZÁå 
¸Àªïð fÃ« vÀ±ÉA ¤fÃð« 
¸ÀAVÛÛAPï ¨sÁªï¨sÀ¬ÄÚ ªÀÄíuï 

D¥ÉÆAªÉÑA ªÀÄÄPÁAvïæ ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï ¥Àj¸ÀgÁZÉÆ 
PÁ¨sÁðj eÁvÁ. ¸ÀUÉîA gÀZÀuï zÉªÁPï ºÉÆVîPï 
UÁAiÀiÁÛ, zÉPÀÄ£ï ¸Àªïð ªÀÄ£ÁêA¤ ¥Àj¸ÀgÁPï UËgÀªï 
¢Ãªïß ªÀiÁ£ï ¨ÁUÁªïß PÁ¨sÁðgï¥Àuï ZÀ¯ÉÆAªïÌ 
eÁAiÀiï ªÀÄíuï ¥sÁæ¤ì¸ï ²PÉÆªïÚ ¢vÁ¯ÉÆ.

DzsÀÄ¤Pï ¥Àj¸ÀgÁZÁå CzsÀåAiÀÄ£ÁZÉÆ ¥Àæ¨sÁªï : 2015ªÁå 
ªÀgÁì ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸Á£ï ‘¯ÁªÁÝvÉÆ ¹Ã’ «±Àé¥Àvïæ 
¥ÁmÉÆªïß ‘¥ÀÈyé DªÉÄÑA WÀgï’, DªÀiÁ ̧ ÀªÉÄ¸ÁÛAZÁå ºÁå 
¸ÁªÀðwæPï WÀgÁAvï D«Ä fAiÉÄvÁ£Á, ¥Àj¸ÀgÁZÉA 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ï, ªÀÄ£ÁêZÉA WÀ£ï, zÀÄ©îPÁAiÀiï D¤ 
±ÁAw ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï DªÀiÁÌA dªÁ¨ÁÝj 
D¸Á ªÀÄíuï ¸ÀªÀÄÓtÂ ¢°è. ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸Á£ï ¸Àªïð 
gÀZÁßAZÉÆ G¯ÉèÃPï PÀgÀÄ£ï ¥Àj¸ÀgÁZÉÆ ºÀÄ¸ÉÆÌ, 
zÀÄ¨ÁîöåAPï ¤Ãvï, ¸ÀªÀiÁfPï dªÁ¨ÁÝj D¤ 
DAvÀjPï ±ÁAw ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï vÀÄlÄAPï eÁAiÀiÁßvï¯ÉÆè 
UÁAZï ªÀÄíuï ¸ÁAUÁÛ. ¯ÁªÁÝvÉÆ ¹Ã ¸ÀAZÁ®£ï 

D¹¹ZÁå ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ÁZÁå ªÀÄgÁÚa Dné ±ÀvÁ©Ý 
 (1226-2026)
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eÁUÀwPï ºÀAvÁgï PÁvÉÆ°PÁA¤ ªÁvÁªÀgÀuÁa 
dvÀ£ï WÉAªÁÑöåAvï CQæ¹Û ¨sÁAªÁØA ¸ÀªÉA, ªÉUÁå¤ 
D¤ ¹zÁÞAvï ¥Á¼ÁÑöå ªÁªÁæqÁåA ¸ÀªÉA ºÁvï 
ªÉÄ¼ÉÆAªÁÑöåPï ¥ÉæÃgÀuï ¢vÁ. 

¸ÁªÀðwæPï ºÀAvÁgï ¥Àj¸Àgï vÀeïÕ ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï 
D¹¸ÁPï ¥Àj¸ÀgÁZÉÆ «Ãgï ªÀÄíuï ºÉÆVîPï GZÁgÁÛvï. 
¨sÁªÁqÁÛöåA ªÀÄzsÁèöå ¸ÀAªÁzÁAvï, ¥Àj¸Àgï KPï 
PÀÄlªÀiï ªÀÄí¼Áîöå zsÉÆÃgÀuÁ SÁ¯ï ̧ ÀªÁðAPï JPÀénvï 
PÀgÁÑöåAvï, zÉéÃµï, gÀhÄÄeï D¤ ªÀÄ£À¸ÁÛ¥ï PÀÄ²Pï 
zÀªÀgÀÄ£ï ¸ÀAªÁzÁ zÁéjA zÉªÁ xÀAAiÀiï ±ÉªÀmÁPï 
¥ÁªÉÇAªÁÑöåAvï ¸ÀUÁîöå EwºÁ¸ÁAvïZï ¥sÁæ¤ì¸Á 
xÁªïß ºÉÆ ¸ÀA¸Ágï ²PÀÄ£ï D¸Á.  

¸ÀªÀiÁzsÁ£ï D¤ ¸ÀAªÁzï : D¥ÉÚA fAiÉÄ°è ¸ÀªÀiÁeï 
GAZÁèöå D¤ QÃ¼ï vÀvÁé SÁ¯ï ªÁAmÉ¥sÁAmÉ eÁ°è, 
¥À«vïæ ¸À¨sÉZÉA DqÀ¼ÉÛA PÀÄæ¸ÉÃqÁ zÁéjA »A¸ÁvÀäPï 
ªÀvÀÄð¯ÁAvï D¸ï¯ÉèA vÀgï¬Ä, ¥sÁæ¤ì¸ÁPï vÁa ±ÁAw 
¸ÀªÀiÁzsÁ£Áa ftÂ ¸ÀUÁîöå ¸ÀA¸ÁgÁPï ¨sÀªÀð±Áa 
eÁ°è. D¥Éèöå MrÝPï, ‘¥ÁæavÁZÉ ¨sÁªï’ ªÀÄí¼Áîöå 
£ÁAªÁ SÁ¯ï ªÉÇ¯ÁAiÀiÁÛ£Á, ‘D¹¹ZÉA ¨sÀUÀìuÉA” 
ºÁå gÁeÁAªÁ£ï vÉÆ fAiÉÄ¯ÉÆè. ±ÁAvï ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï 
zÉªÁ xÀAAiÀiï, ¥É¯Áå ¸ÀªÉA D¤ ¥ÀæPÀÈw ¸ÀªÉA ªÀÄíuï 
vÉÆ zÀÈqsï ¥ÁvÉå¯ÉÆè. ‘¸ÀªÀiÁzsÁ£ÁZÉA ªÀiÁUÉÚA’ 
DvÁAZÉA gÀÆ¥ï WÉeÉ vÀgï vÁuÉAZï ¸ÀÄgÁévï PÉ°è.   

¸ÁªÀiÁfPï ¤Ãvï : D¥ÉèA PÀÄmÁªÀiï, WÀgïzÁgï 
¸ÁAqÀÄ£ï Qæ¸ÁÛZÉA C£ÀÄPÀgÀuï PÀgÀÄAPï ¤zsÁðgï 
WÉvÁ£Á vÁuÉA «AZÀè° ªÁmï ¸ÁªÀiÁfPï ¤Ãvï. 
vÉÆ ©üPÁgÁåA §jA fAiÉÄ¯ÉÆ, PÉÆqÁÌgÁAa ¸ÉªÁ 
PÀgÀÄ£ï vÁAZÉå xÀAAiÀiï vÉÆ Qæ¸ÁÛPï zÉPÁÛ. ¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï 
DzsÁåwäPÀvÁ gÀZÀuÉa dvÀ£ï WÉvÁ£Á zÀÄ¨ÁîöåAPï ¤Ãvï 
¢AªÉÇÑ UÁAZï¬Ä DmÁ¥ÁÛ. ºÀgÉPï ¸ÁªÀiÁfPï ¤Ãvï 
¸ÀAZÁ®£ï, ªÀÄ£Áê¥ÀuÁZÉÆ ªÁªïæ, ªÀÄ£ÁêA ºÀPÁÌAZÉ 
¥Àæw¥ÁzÀPï D¹¹ZÁå ¥sÁæ¤ì¸ÁPï ªÉÄ¯ï¥sÁAPïÛ eÁªïß 
WÉvÁvï. 

¸ÁA¸ÀÌøwPï ¥Àæ¨sÁªï: ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸Á£ï WÀqÀè¯ÉA ‘¸Àªïð 
gÀZÁßAZÉA VÃvï’, EvÉ°AiÀÄ£ï ¨sÁ±ÉZÁå ¸Á»vÁåAvï 
¸ÀÄgÁévÉZÁå ¨ÉÆ°AiÀiÁA ¥À¬ÄÌ ¨sÉÆªï ±ÉæÃµïÖ 
zÀeÁðZÉA VÃvï. ±Á¼ÁAZÁå §ÄPÁA¤ ²PÁà SÁwgï 
vÉA ªÁ¥ÀgÁèA. vÁuÉA 1223 E¸ÉéAvï UÉæaÑAiÉÆAvï 
gÀZÀè¯ÉÆ ¥ÀAiÉÆè UÀzÀð£ÁZÉÆ UÉÆmÉÆ KPï eÁUÀwPï 
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀiï eÁAªïÌ ¥ÁªÁè. vÁZÉå EªÀiÁeÉå ¸ÀªÉA 
ªÉÆ£ÁÓw D¤ vÁZÁå ¦AvÀÄgÁA¤ ¸ÀUÉîA ¥Àj¸Àgï 
¦AvÁæAiÀiÁÛvï. ºÀgÉPï ¸ÀA¸ÀÌøvÉZÉÆå UÀr GvÀÄæ£ï ¸ÁA 
¥sÁæ¤ì¸ï ¸ÀªÁðAZÉÆ eÁAªïÌ ¥ÁªÁè.    

¸ÁªÀðwæPï «£ÉÆ«Ú : ªÁAmÉ¥sÁAmÉ ¥ÉÆÃ²vï PÀgÁÑöå 

ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁAvï zÀAiÀiÁ¼ÁAiÀiï D¤ PÁ¨sÁðgï¥ÀuÁ 
ªÀÄÄPÁAvïæ ¸ÁAUÁvÀàuÁZÉÆ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï D¥ÁèöåZï 
UÁAªÁAvï vÉÆ ¸ÀÄgÀÄ PÀgÁÛ. ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸Á£ï D¥Áèöå 
ºÁå «Ä¸ÁAªï ªÁªÁæ SÁwgï ºÉgï zsÀªÀiÁðAZÁå 
¯ÉÆPÁ²A ¥ÁªÁÛ. ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸Á£ï 2019ªÁå E¸ÉéAvï 
zÀÄ¸Éæöå ªÁwPÁ£ï ¸À¨sÉZÉA £ÉÆ¸ÁÛç JvÁvÉ (Nostra 
Aetate) ªÀÄí¼Áågï ‘DªÀiÁÑöå PÁ¼Ágï’ ºÁZÉÆ 
GUÁØ¸ï PÁqÀÄ£ï, ‘ªÀÄ£Áê ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï’ ªÀÄí¼ÉîA 
zÀ¸ÁÛªÉeï ¥ÀæªÀÄÄPï EªÀiÁªÀiï D¯ï vÀAiÉÄå¨ï ºÁZÉå 
¸ÀªÉA ¥ÁlAiÀÄè¯ÉA, ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ÁZÁå «Ä¸ÁAªÁZÁå 
¥ÉæÃgÀuÁa ªÀwð ¸ÁPïì. ¨sÁUÉªÀAvï ¥Á¥Á dÄªÁAªï 
¥Áªïè zÀÄ¸Áæöå£ï CPÉÆÛ§gï ªÀÄíAiÀiÁßöåAvï ¸ÁA 
¥sÁæ¤ì¸ï D¹¸ÁZÁå ¥sÉ¸ÁÛ ¸ÀAzÀ¨sÁðgï D¹¹Avï 
¸Àªïð zsÀªÀiÁðAZÁå ªÀÄÄPÉ¯ÁåA ¸ÀªÉA ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÁZÉA 
¥ÁæxÀð£ï ªÀÄítÄ£ï ̧ ÁªÀðwæPï ±ÁAw ̧ ÀAzsÁ£ÁPï ̧ ÁPïì 
eÁ¯ÉÆè. dÄzÉªï, ªÀÄÄ¹èªÀiï, §Ä¢Þ¸ïÛ, dAiÀiïß, »AzÀÄ 
D¤ ¸Àªïð zsÀªÀiÁðAZÉÆ ¯ÉÆÃPï ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ÁZÉå 
¸ÁªÀðwæPï «£ÉÆªÉÚPï ºÉÆVîPï GZÁgÁÛ¯ÉÆ.

¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸Á£ï ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÉÆ ªÉÆÃUï PÉ°è jÃvï

¥À«vïæ ¸À¨sÉAvï QvÉèAiÀiï Huï D¸ÀÄA, ¸ÁA 
¥sÁæ¤ì¸Á£ï ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÉÆ ªÉÆÃUï PÉ¯ÉÆ. zÉPÀÄ£ï 
vÉÆ zÀÄ¸ÉÆæ Qæ¸ïÛ eÁAªïÌ ¥ÁªÉÇè. ¥À«vïæ ¸À¨sÉ£ï¬Ä 
vÁPÁ ªÀiÁ£ï ¥ÁmÉÆªïß CAvÀgÀè¯Áå zÉÆ£ïAZï 
ªÀgÁìA¤ ¥Á¥Á UÉæUÉÆj £ÀªÁå£ï vÁPÁ ¸ÁAvï ªÀÄíuï 
¥ÁZÁgÉÆè.

¸ÀÄªÁvÉð ¥ÀªÀiÁðuÉA fAiÉÄAªÁÑöåPï wÃ£ï MrÝ : 
¸ÀÄªÁvÁðZï D¦è gÉUïæ ªÀÄíuï WÉvï¯ÁèöåAvï ¥sÁæ¤ì¸ï 
¥ÀAiÉÆè eÁAªïÌ ¥ÁªÉÇè. 1209 E¸ÉéAvï ¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï ¥À¬Äè 
MqïÝ, 1212 E¸ÉéAvï zÀÄ¹æ MqïÝ D¤ 1221 E¸ÉéAvï 
w¹æ MqïÝ ¸ÀÄgÀÄ eÁ¯Áèöå ªÉ¼Ágï vÁZÉÆ KPïZï 
EgÁzÉÆ D¸Àè¯ÉÆ ¸ÀÄªÁvÉð ¥ÀªÀiÁðuÉA fAiÉÄAªÉÇÑ. 
¥Àæ¸ÀÄÛvï ¥ÀAiÉÄèöå MrÝAvï ¥sÁæ¢AZÉÆ ¸ÀASÉÆ «Ã¸ï 
ºÀeÁgÁA ªÀAiÀiïæ D¸Áèöågï, w¸Éæöå MrÝAvï ªÀÄí¼Áågï 
¸ÉPÀÄ®gï ¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï MrÝAvï ¥ÁAZï ¯ÁPÁA ªÀAiÀiïæ 
¸ÁAzÉ D¸Ávï. ºÉÆå MrÝ ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÉÆ ¹àjvï 
¸ÁA¨Á¼ÁÛvï ªÀÄíuï ¸ÁAUÉåvÁ. 

D¥Éèöå ftÂAiÉÄ ªÀÄÄPÁAvïæ ̧ ÀÄzsÁgÀuï: ¥À«vïæ ̧ À¨sÁ ̧ ÀÄzsÁgÀuï 
PÀgÀÄAPï ¥sÁæ¤ì¸Á£ï ¸ÀÄªÁvÉða ftÂ «Aaè. ¥À«vïæ 
¸À¨sÉAvï zÀªÀèvÉPï, UÉæÃ¸ïÛPÁAiÉÄPï ¥ÁæªÀÄÄRåvÁ D¸ÁÛ£Á 
¥sÁæ¤ì¸Á£ï zÀÄ©îPÁAiÀiï «Aaè. C¢üPÁgï ºÀÄzÉÆÝ ºÁå 
¸ÀAVÛAPï ¥À«vïæ ̧ À¨sÁ ̄ ÉPÁÛ£Á ¥sÁæ¤ì¸Á£ï SÁ¯ÉÛA¥Àuï 
«AZÉèA. zÀÄ¨ÁîöåAPï PÉÆqÁÌgÁAPï C£ÁxÁAPï D¤ 
¤UÀðwPÁAPï Qæ¹Û ¸ÀªÀiÁeÉAvï ¸ÁÜ£ïªÀiÁ£ï £Ávï¯Áèöå 
ªÉ¼Ágï ¥sÁæ¤ì¸Á£ï vÁAZÉå ¸ÀªÉA D¥ÉèA «Ä¸ÁAªï 



¥Á¸ÁÌA ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ CAPÉÆ - 2026
14

«Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA

PÉ¯ÉA. ¦qÁ²qÁ, gÀhÄÄeÁA ªÀ«ðA ̄ ÉÆÃPï PÀ±ÁÖvÁ£Á 
¥sÁæ¤ì¸ÁZÉA ‘¸ÀA¥ÀÆuïð ¸ÀAvÉÆ¸ï’ gÁeÁAªï Qæ¹Û 
DzsÁåwäPÀvÉZÉA yPï eÁAªïÌ ¥ÁªÉèA. ̧ ÀªÀiÁ£ÀvÁ, DvÁA 
D«Ä ¤AiÀiÁ¼ï PÀjÑ ¹£ÉÆ¢Pï ¥À«vïæ ¸À¨sÁ DnêA 
ªÀgÁìA D¢AZï ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï ¤AiÀiÁ¼ÀÄ£ï D¸ï¯ÉÆè. 
¥Á¥Á °AiÉÆ vÉgÁªÁå£ï 1891 E¸ÉéAvï gÉÃgÀÄªÀiï 
£ÉÆªÁgÀÄªÀiï (Rerum Novarum) ‘£ÀªÁå ¸ÀAVÛA¤’ 
«±ïé¥Àvïæ ¥ÁlAiÀiÁÛ£Á zÀÄ¨Áîöå ¯ÉÆPÁZÁå DzsÁgÁPï 
¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï D¹¸ï eÉÆPÉÆÛ ªÀåQÛ ªÀÄíuï ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï 
D¹¸ÁZÉA aAvÀ¥ï vÁAvÀÄ£ï ªÁ¥ÀgÀè¯ÉA. ZÀjvÉæUÁgï 
¨ÉAAiÉÆÖ£ï ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ÁPï G¯ÉèÃPï PÀgÀÄ£ï ¸ÁAUÁÛ: 
‘¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï D¹¸Á£ï ªÀÄÄ¼Á xÁªïß ̧ ÀÄzsÁgÀuÁZÉÆ 
ªÁªïæ ¸ÀÄgÁévï PÀgÀÄ£ï, vÁuÉA ¥À«vïæ ¸À¨sÁ PÁmÁÌAiÉÄ 
xÁªïß gÁPÀè°’.      

zÉªÁ¸Ààuï D¤ zsÁå£É¸ïÛ : zÉªÁPïZï ªÀÄ£ÁêA ªÀÄzsÉA 
ºÁqÁÑöåAvï ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï Qæ¸ÁÛZÉÆ D¸ÉÆð, Qæ¸ÁÛZÉA 
¥ÀæwgÀÆ¥ï eÁAªïÌ ¥ÁªÉÇè. ¥ÀAiÉÆè UÀzÀð£ÁZÉÆ 
UÉÆmÉÆ D¤ Qæ¸ÁÛZÉ WÁAiÀiï vÁZÉå PÀÄrgï RAZÀè¯É 
vÁZÁå zÉªÁ¸ÀàuÁZÉå D¤ zsÁå£É¸ïÛ ftÂAiÉÄZÉå 
¸ÀA¥ÀÆuïðPÁAiÉÄZÉÆ UÀÄvïð. 1264 E¸ÉéAvï Qæ¸ÁÛZÁå 
PÀÄrgÀUÁÛZÉA ¥sÉ¸ïÛ ¸ÀÄgÁévï eÁ¯ÉèA. ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸Á£ï 
¥À«vïæ JªÀÌj¸ÁÛ ªÀAiÀiïæ D¸ÁÑöå ªÉÆUÁ£ï ‘¯Á¬ÄPï 
¨sÁªÁqÁÛöåAPï ¥Àvïæ’ ºÁAvÀÄA G¯ÉèÃPï PÉ¯ÉÆè. vÁuÉA 
GZÁgÀè¯ÉÆ ¥À«vïæ JªÀÌj¸ÁÛZÉÆ ªÀÄºÀvïé JªÀÌj¸ÁÛZÁå 
zÉÃªï±Á¸ÁÛçPï ªÀvÉðA AiÉÆÃUïzÁ£ï eÁAªïÌ ¥ÁªÉèA. 
D«¯ÁZÁå ¸ÁA vÉgÉeÁ vÀ¸À¯Áå zsÁå£É¸ïÛ ¸ÁAvÁAPï 
D¤ ¥Àæ¸ÀÄÛvï PÁj¸ÁäwPï £À«ÃPÀgÀuÁZÁå ¥ÀAUÁØAPï 
(¥ÀævÉåPï eÁªïß DgÁzsÀ£ÁPï) ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸Áa 
JªÀÌj¸ÁÛa DzsÁåwäPÀvÁ ªÀÄdvï PÀgÀÄAPï ¥ÁªÁèöå.   

«Ä¸ÁAªï D¤ CAvÀgïzsÀ«ÄðAiÀiï ¸ÀAªÁzï : ¥À«vïæ ¸À¨sÁ 
¥ÁªÀÅAPï ̧ ÀPÀ£Ávï¯Éèöå ̧ ÀÄªÁvÉgï ̧ ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï ¥ÁªÉÇè. 
1220 E¸ÉéAvï ¥ÁAZï ¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï ªÀiÁrÛgÁAZÉÆå PÀÄr 
ªÉÆgÉÆPÉÆÌ xÁªïß EvÉ°Pï ¥ÀÄ±ÁðAªÁgï ºÁqÉÆèöå. 
Deï ¸Àªïð ªÀÄÄ¹èªÀiï UÁAªÁA¤ ¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï ¥sÁæzï 
«Ä¸ÁAªï ªÁªïæ ¢Ãªïß D¸Ávï. ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ÁZÁå 
PÁ¼Ágï D¤ G¥ÁæAvï ¸ÀUÁîöå E¸ÁæAiÉÄ¯ÁAvï vÀ±ÉA 
¥Á¯É¹Û£ÁAvï ¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï D¸Àè¯É DdÄ£ï ¸ÉªÁ ¢Ãªïß 
D¸Ávï. 1219 E¸ÉéAvï ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÁå ¥ÁAZÁéöå 
PÀÄæ¸ÉqÁ ªÉ¼Ágï ¥sÁæ¤ì¸ï, Ef¥ÁÛZÁå ¸ÀÄ¯ÁÛ£ï D¯ï 
PÀ«Ä¯ÁPï ¨sÉmÁÛ. xÀAAiÀÄìgï ±ÁAw ¸ÀAzsÁ£ï eÁvÁ. 
ºÁå WÀrvÁ «±ÁåAvï ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸Á£ï 2019 
E¸ÉéAvï £ÉÆ¸ÁÛç JvÁvÉ (Nostra Aetate) ªÀÄí¼Áågï 

‘DªÀiÁÑöå PÁ¼Ágï’ ºÁZÉÆ GUÁØ¸ï PÁqÀÄ£ï ‘ªÀÄ£Áê 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï’ zÀ¸ÁÛªÉeÁAvï ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï D¹¸ÁZÉÆ 
G¯ÉèÃPï PÉ¯Á.  

zÉÃªï±Á¸ïÛç : ¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï ¸ÁA ¨ÉÆ£ÀªÉAZÀgÁ£ï 
¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï DzsÁåwäPÀvÁ ªÀiÁAqÁªÀ½gï WÁ®Ä£ï 
«±Àé«zÁå®AiÀiÁA¤ D¤ zÉÃªï±Á¸ïÛç ²PÉÆAªÁÑöå 
¸É«Ä£ÀjA¤ ²PÁà ¥ÁAªÁØöåPï ¥ÁªÀ¬Äè. C±ÉA 1854 
E¸ÉéAvï ¥ÀæUÀwAiÀÄÄvï zÉÃªï±Á¸ÁÛçAvï ¸ÉÆÌmÉèAqÁZÉÆ 
¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï ¥sÁæzï qÀ£ïì ¸ÉÆÌl¸ï, zÀ±ÉA§gï 8 vÁjPÉgï 
¸ÀA¨sÀæªÀiÁÑöå ªÀÄjAiÉÄZÉÆ ¤µÀÌ¼ÀAPï UÀ¨sïð¸ÀA¨sÀªï 
ºÁå ¥sÉ¸ÁÛPï ¥ÀæªÀÄÄPï DzsÁgï eÁvÁ. ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÁå 
ZÀjvÉæZÁå ¥Á£ÁA¤ ¥Á¥Á¸ÁAiÀiÁâA¤ ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸Áa 
DzsÁåwäPÀvÁ zÉÃªï±Á¸ÁÛçAvï ¤AiÀiÁ¼ÀÄAPï ¥ÀgÀvï 
¥ÀgÀvï ¸ÁAUÀè¯ÉA D¸Á.

PÉÆuï¬Ä ¥ÁªÀÅAPï ¸ÀPÀ£Á¸ÁÑöå ¸ÀÄªÁvÁåAPï 
¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï ¥sÁæzï ¥ÁªÁÛvï w ¥À«vïæ ¸À¨sÉa ºÀQUÀvï. 
¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ÁZÁå ªÀÄgÁÚ G¥ÁæAvï ¥sÁæzï vÀ±ÉAZï 
¨sÀQÛPï vÉÆ fAiÉÄ¯Éèöå §jAZï fAiÉÄªïß D¸Ávï. ¸ÁA 
¥sÁæ¤ì¸ÁZÉå ftÂAiÉÄ jwAvï fAiÉÄA«Ñ PÀ¯Á DmÁ¥ÀÄ£ï 
D¸Á. zÉPÀÄ£ï ºÀgï ªÀUÁðZÉÆ ¯ÉÆÃPï vÁZÉå xÀAAiÀiï 
DPÀ²ðvï eÁvÁ. ¥Àæ¸ÀÄÛvï ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸Áa DzsÁåwäPÀvÁ 
«¸ÁÛgï gÀÄPÁ §jA ¸ÀUÁîöå ¸ÀA¸ÁgÁgï C² «¸ÁÛgÁèöå, 
w DzsÁåwäPÀvÁ ¥Á¼ÉÑ zsÁ«ÄðPï ¨sÁªï¨sÀ¬ÄÚAZÉ ªÉÄÃ¼ï 
ªÉÄdÄAPï eÁAiÀiÁß vÀ¸À¯É. ftÂAiÉÄAvï vÀ±ÉA ªÀÄgÁÚAvï 
KPï ¸ÁAvï DªÉÄÑöå ¸ÀªÉA fAiÉÄvÁ vÀgï vÉÆZï ¸ÁA 
¥sÁæ¤ì¸ï D¹¹. 

ºÁå ¸ÀUÁîöå ªÀgÁì ºÉå ¥ÀjA ¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï ¥Éè£Áj 
EAzÀÄ¯ÉÓ£ïì eÉÆqÉåvÁ. 

¥ÀAiÉÄèA, ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï D¹¹Pï ¸ÀA§A¢üvï D¸ÉÑöå 
EUÀeÉðPï ªÁ PÉÆ¥É¯ÁPï AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiïÚ PÀgÉÑA.

zÀÄ¸Áæöå£ï, ¥ÁæavÁZÉÆ ¸ÁPÁæªÉÄAvï, ¥À«vïæ 
«Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï, ¸ÀvÁä£ÁÛA, ¥Á¥Á¸ÁAiÀiÁâZÁå 
EgÁzÁåA SÁwgï KPï DªÀiÁÑöå ̈ Á¥Á, KPï £ÀªÀiÁ£ï 
ªÀÄj D¤ KPï ªÀÄ»ªÀiÁ ̈ Á¥ÁPï ªÀÄíuÉÑA D¤ ¥ÁvÀPï 
PÀj£Á¸ÁÛA gÁªÀÅAPï ¤ZÉªï PÀgÉÆÑ.

w¸Áæöå£ï, ºÉA EAzÀÄ¯ÉÓ£ïì ºÉgï fªÀAvï 
D¸ÁÑöåAPï ¨sÉmÉÆAªïÌ eÁAiÀiÁß, ¥sÀPÀvï D¥ÁÚ SÁwgï 
D¤ CAvÀgÀè¯Áå ̈ sÁAªÁØA SÁwgï ªÀiÁvïæ ̈ sÉmÉÆªÉåvÁ.   

***_____***
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After a long time, one of my close friends, Francis, 
came to visit. After exchanging pleasantries, my gaze 
fell on a strange but stylish bracelet on his wrist. 
Curious, I asked, “What’s that?” He proudly explained 
it was a magnetic bracelet that had nearly eliminated 
his shoulder pain. He even insisted I get one-scolding 
me for not having one already! while adding its better 
for me  if i use a magnetic-mattress! even his wife uses 
one he told.
After he left, I did my own research. Much of what I 
found confirmed my suspicions.
What Are Magnets?
Magnets produce magnetic fields, measured in tesla 
(T)-like weight in kg or distance in km. Everyday 
permanent magnets (e.g., neodymium or ferrite) are 
common in phones, smartwatches, toys, and fridge 
doors—we barely notice them. Their field strength 
is usually low, around 0.1 T or less.curiously, while 
the  Earth itself acts as a giant magnet, its field is 
thousands to millions of times weaker than MRI 
scanners (1.5–3 tesla) or even some strong consumer 
magnets.But its direct effect on human physiology or 
health is negligible to zero.
Magnets respond in three ways: ferromagnetic 
(strongly attracted, like iron), paramagnetic (weakly 
attracted, like aluminum), and diamagnetic (weakly 
repelled, like water and most biological tissues, 
including blood).What Are Magnetic Bracelets, Belts, 
and Mattresses?
These consumer products embed small permanent 
magnets (typically 0.01–0.2 T at the surface) in fabric, 
jewelry, or padding. Bracelets/belts are worn near 
painful areas (wrist, knee, back); mattresses have 
magnet arrays under the sleeping surface. They use 
static (non-pulsing) fields of low to moderate strength-
far weaker than MRI scanners (1.5–3 T).
Types of Magnetic Therapy
Static Magnetic Field (SMF) therapy: Fixed fields from 
permanent magnets (bracelets, belts, mattresses, 
insoles). Strengths: usually 0.01–0.5 T.
Pulsed Electromagnetic Field (PEMF) therapy: 
Uses pulsing fields to induce weak electric currents 
(different from static products).

The products in question fall under static magnetic 
field therapy.
What Marketers Claim
Sellers promote these for pain relief (arthritis, 
back pain, headaches), better circulation, reduced 
inflammation, clot prevention/dissolution, bioenergy 
balancing, diabetes control, and recovery from 
paralysis or wounds. They cite effects on ions for 
blood flow. Ads feature testimonials, patient photos, 
YouTube videos, “hi-tech” factories, and white-coated 
figures with smiling “patients”—none of which we’ve 
seen in real clinical settings!
Our Body & Iron: How Magnets Truly Interact with 
Us
No human tissues are strongly attracted to or repelled 
by everyday magnets. In fact, the human body is 
primarily diamagnetic (weakly repelled). This includes 
our water-rich tissues, muscles, organs, and even our 
blood.A common myth is that magnets “pull” on the 
iron in our blood. However, the iron in hemoglobin 
is not in a form that responds to magnetism like a 
piece of metal would. It does not get pulled, aligned, 
or moved by these weak fields-even inside powerful 
MRI machines (1.5–3 T). Decades of MRI safety data 
confirm that blood flow, viscosity, and cell orientation 
remain completely unchanged during scans. To affect 
blood flow noticeably, you would need a massive 
magnetic field of 4–10 T or more.By comparison, a 
typical magnetic bracelet has a surface strength of 
only 0.1 T to 0.2 T. Because magnetic strength drops 
off sharply with distance, that field decreases to 
almost zero just a few millimeters away. It doesn’t 
even penetrate the skin deeply enough to reach 
significant blood flow, let alone “heal” it.
Note: Ingesting metallic iron or copper is dangerous 
and provides zero health benefits. Do not try it!
What Scientific Evidence Shows
Major studies consistently find no benefit beyond 
placebo:
●	 Pittler et al. (2007) - Systematic review and meta-
analysis of 29 trials (including 9 placebo-controlled 
ones using visual analogue scales). Conclusion: No 
significant pain reduction; static magnets cannot be 

Magnetic Wristbands: 
Miracle Cure or Marketing Myth?

- Marvin Vas, Ozanam Home
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recommended for pain relief.
●	 Richmond et al. (2009) - Randomized crossover 
trial on magnetic and copper bracelets in osteoarthritis 
(hip/knee) patients over 16 weeks. Results: No 
meaningful improvement in pain, stiffness, or function 
beyond placebo.
Many other high- quality trials echo this: static 
magnetic products have no real effect on blood, pain, 
inflammation, or organs.
What Is the Placebo Effect? – The Real Reason Some 
Feel Better
The placebo effect is a genuine improvement in 
symptoms caused by an inactive treatment (like 
a sugar pill or a magnetic bracelet). This happens 
because of belief, expectation, and context—not just 
“imagination.”Psychology plays a massive role here. 
A doctor in a white coat with a stethoscope often 
inspires more confidence than one in casual clothes, 
even if their medical advice is identical. The time 
spent being examined, the color of a pill, or even a 
reassuring tone of voice can all amplify this effect.
Expectation physically activates the brain, triggering 
the release of endorphins (natural pain relief) and 
dopamine (pleasure and motivation). While this 
can significantly reduce perceived pain or provide a 
temporary boost in energy, the underlying medical 
issues—such as joint damage, high blood sugar, or 
infections—remain unchanged. A placebo can dull the 
pain, but it won’t shrink a tumor or dissolve a blood 
clot.Interestingly, this isn’t limited to humans; animals 
have been shown to exhibit placebo-like responses 
too, often conditioned by the care and attention of 
their owners!
Risks, Costs, & Final Thoughts
Risks of Relying on These Products
●	 Static magnets are harmless directly (too weak), 
but delaying real treatment worsens conditions 
like arthritis (joint damage progresses), diabetes 
(complications like kidney/eye issues), or neurological 
problems.
●	 Placebo “relief” creates a false sense of security, 
leading people to skip doctors, meds, physio, or 
checks.
Costs
●	 Bracelets: ₹300–₹7,000 (often hyped as 
“premium” at ₹5,000+).
●	 Mattresses/pads: ₹10,000–₹50,000+.
This money could fund actual care: consultations, 
medicines, or therapy.
A word of caution
Don’t buy blindly. Research first. Before you reach for 
your wallet, ask yourself a few questions: Do I actually 

need this? What are the seller’s qualifications? Why 
are they so much more eager about my health than 
my own doctor is?
We’ve all seen them: the salesmen peddling “special 
tonics” and herbal lotions with legendary origins in 
the Himalayas or the Amazon. The pitch is always 
the same: drink this for a few weeks, and your health 
will be dramatically transformed. The same applies 
to magnetic bracelets and mattresses. At the end of 
the day, these sellers are after your money, not your 
health.
Conclusions
Scientific evidence from rigorous trials across the 
UK, Australia, and the US shows that static magnetic 
bracelets, belts, and mattresses have no effect on blood 
flow, pain, inflammation, or chronic conditions like 
diabetes and paralysis. Any “relief” experienced is real 
but brain-driven—powered by belief and expectation 
rather than tiny magnets (0.01–0.2 T).Consider the 
logic: even massive MRI machines (1.5–3 T), which are 
thousands of times stronger and cost crores, are used 
only for imaging; they do not heal or alter tissues. 
If the magnets in our phones and smartwatches 
don’t affect our health, how could a cheap bracelet 
fix a serious medical condition?As the Bible wisely 
instructs: “Test everything; hold fast what is good” 
(1 Thess. 5:21) and “Seek wisdom” (James 1:5). We 
should honor our bodies as temples (1 Cor. 6:19–20) 
by choosing proven care—doctors, medicine, proper 
diet, exercise, prayer, and community support—over 
unproven gadgets.Many who buy these products fall 
victim to post-purchase rationalization. To avoid the 
discomfort of “cognitive dissonance”—the feeling that 
we’ve wasted our money—we retroactively justify the 
decision. We convince ourselves, and tell others, that 
it was a “smart investment,” but deep down we know 
it’s just a waste of money!
Since you know the truth now: the power is in 
your mind, not the magnet. Don’t fall for the hype. 
Stay healthy, think critically, and avoid unnecessary 
products. And here’s a last word: to have any 
meaningful effect on body tissue, blood flow, bones, 
or muscles etc., you MUST have magnets much more 
powerful than 3 tesla — forget 0.2 T bracelets or 
mattresses!To get that much magnetic strength from 
natural magnets, you MUST carry a big mountain 
completely made of magnets!!!In fact, it is physically 
impossible to make a 3 Tesla permanent magnet 
using only natural magnetic material (like magnetite/
lodestone), no matter how big you make it.
Wishing you and your loved ones a very Happy 
Easter!

***_____***
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C¸ÀAWÀnvï PÁªÉÄ° ªÀÄí¼Áågï PÉÆÃuï? 

PÀÆ° PÁªÉÄ°, ̈ ÁAzÁà PÁªÉÄ° (ªÉÄÃ¸ïÛ, J¯ÉQÖç²AiÀÄ£ï, 
¥ÀèA§gï, ¥ÉÃAAiÀÄÖgï), ªÁmÉgï ªÁå¥Ágï PÀvÁð¯ÉÆ, 
gÁA¢à, qÉæöÊªÀgïWÀgï PÁªÉÄ°, ¸ÀÜ¼ÁAvÀgï PÁªÉÄ°, 
ªÀiÁ¹î ¥ÁUÁÛ¯ÉÆ D¤ «PÁÛ¯ÉÆ? ¸ÁªÀiÁ£ïå eÁªïß 
¸ÀPÁðj ¸ÁA§¼ï ªÁ E.J¸ï. L. ¸ÀªÀèvÁAiÉÆ 
¯Á¨Á£Ávï¯ÉÆè ºÁå ¸ÀªÀèvÁAiÉÆ WÉAªïÌ AiÉÆÃUïå 
eÁvÁ. 

E-±ÀæªÀiï PÁqïð :

PÉÃAzïæ ¸ÀPÁðgÁZÁå «Ä¤¹Öç D¥sï ¯ÉÃ§gï D¤ 
JA¥ÉÇèÃAiÉÄäAmï ªÀÄÄPÁAvïæ 2012 E¸ÉéAvï, DUÉÆÃ¸ïÛ 
26 ªÉgï  ºÉA AiÉÆÃd£ï eÁgÉåPï ºÁqÁèA. ºÉA PÁqïð 
D¸ï¯ÁèåAPï ̧ À¨Ágï  ̧ ÁªÀiÁfPï ̈ sÀzÁævÁ AiÉÆÃd£ÁA 
D¤ ¸ÀªÀèvÁAiÉÆ ¯Á¨ÁÛvï. 12  £ÀA¨ÁæZÉA PÁqïð 
¯Á¨ÁÛ D¤ ºÉA ¸ÀUÁî÷å ¨sÁgÀvÁAvï G¥ÀAiÉÆÃUï 
PÀAiÉÄðvï.

CºÀðvÁ :  C¸ÀAWÀnvï PÁªÉÄ° ¥ÁæAiÀiï ¥ÀAzÁæ 
xÁªïß 59 ©üvÀgï D¸ÁeÁAiÀiï.

PÀ¸À¯É zÁPÉè eÁAiÀiï? 

* DzsÁgï

* DzsÁgï °APï eÁ¯ÉèA ªÉÆ¨ÁAiÀiïè £ÀA§gï

* ¨ÁåAPï JPËAmï «ªÀgï

PÀ±ÉA £ÉÆAzÁªïÚ PÀZÉðA?

E-±ÀæªÀiï ªÁ ?.. ªÀÄÄPÁAvÀgï CAvÀdð¼Á ªÀÄÄPÁAvÀgï 
ªÁ M£ï EArAiÀiÁ ªÁ ¸ÉÊ§gï PÉÃAzÁæ ªÀÄÄPÁAvÀgï 
£ÉÆAzÁªÀuï PÀAiÉÄðvï. £ÉÆAzÁªÀuï jÃvï ºÁå 
¥ÀjA D¸Á : 

1. 	E-±ÀæªÀiï ¥ÉÇÃlð¯ÁPï ªÉZÉA

2. DzsÁgï D¤ ªÉÆ¨ÁAiÀiïè £ÀA§gï UÁ¯ÉÑA

3. ¦AvÀÄgï (captcha) AiÉÄvÁ vÀªÀ¼ï M.n.¦ AiÉÄvÁ 
w UÁ°Ñ

4.	¸À¨ï«Ämï PÀZÉðA UÀeÉða «ZÁgï°è ªÀiÁºÉvï 
UÁ°Ñ

5.	ªÁªïæ  zÁR¯ï  PÀZÉÆð, 
¨ÁåAPï JPËAmï  zÁR¯ï 
PÀZÉðA §gÀ¬Ä¯ÉèA ¥ÀgÀvï ¥Àj²Ã®£ï  PÀZÉðA. 

6.	wvÁèöå E-±ÀæªÀiï PÁqïð d£ÀgÉÃmï eÁvÁ vÉA 
qË£ï ¯ÉÆÃqï PÀZÉðA. 

E-±ÀÈªÀiï PÁqïð PÀ¸À¯ÉÆ ¯Á¨ï ?

1.  Cl¯ï ¥É£Àê£ï AiÉÆÃd£ï : 18  ªÀ¸ÁðA xÁªïß 
40  ªÀ¸ÁðA ©üvÀ¯ÁðåAPï, 60 ªÀ¸ÁðA ªÀAiÀiÁè÷åAPï 
ªÀÄ»£ÁåªÁgï ¥É£Àê£ï KPï ºÀeÁgÁ xÁªïß 5 ºÀeÁgï 
ªÀÄíuÁ¸Àgï ªÉÄ¼ÁÛ (ªÀÄí»£ÁåPï ¢¯Áè÷å ¦æÃ«ÄAiÀÄªÀiï 
ºÉÆAzÉÆé£ï). ªÀåQÛ ªÀÄgÀuï eÁ¯Áågï ¥ÀwtÂPï ªÁ 
£ÉÆÃ«Ä¤Pï ¥É£Àê£ï ªÉÄ¼ÁÛ. 

2. ¥ÀæzsÁ£ï ªÀÄAwæ ±ÀæªÀÄ AiÉÆÃV ªÀiÁ£ï zsÀ£ï AiÉÆÃd£ÁA :

18  ªÀ¸ÁðA xÁªïß 40  ªÀ¸ÁðA ©üvÀ¯ÁðåAPï.  
ªÀiÁ¹Pï DzÁAiÀiï ¥ÀAzÁæ ºÁdgÁA ©üvÀgï 
D¸ÁeÁAiÀiï. ªÀÄíAiÀiÁß÷åPï 3 ºÀeÁgï (¸Ámï ªÀ¸ÁðA 
G¥ÁæAvï) ¯Á¨ÁÛvï. ºÀAiÉÄðPÁ ªÀÄíAiÀiÁß÷åPï ¥ÁæAiÉÄ 
vÉQzï ¦Ãæ«ÄAiÀÄªÀiï ¨ÁAzÀÄAPï D¸Á. 

18 ªÀ¸ÁðA-ªÀÄ»£ÁåPï gÀÆ 55 

30 ªÀ¸ÁðA-ªÀÄ»£ÁåPï gÀÆ 100

40  ªÀ¸ÁðA-ªÀÄ»£ÁåPï gÀÆ 200. 

¸ÀPÁðgï wvÉèZï UÁ¯ÁÛ. ªÀÄgÀuï ¥ÁªÁèågï -¥ÀwtÂPï 
(¥ÀwPï) gÀÆ 1500 ªÀÄ»£ÁåPï ¯Á¨ÁÛvï. 

3. ¥ÀæzsÁs£ï  ªÀÄAwæ fÃªÀ£ï eÉÆåÃw «ªÀiÁ AiÉÆÃd£ÁA: 

(PMJVY) ¥ÀæPÁgï, ªÀgÁìPï 450 gÀÄ¥ÀAiÀiï PÀAvï 
¨sÀgÁèöågï, ªÉVA ªÀÄgÀuï ¥ÁªÁèöågï PÀÄmÁäPï 2 ¯ÁPï 
E£ÀÆìgï ªÉÄ¼ÁÛ. 18 xÁªïß 50 ªÀgÁìAZÁå ªÀåQÛA¤ ºÉA 
PÀAiÉÄðvï D¤ 55 ªÀgÁìA ¥ÀAiÀiÁðAvï  ªÀÄÄAzÀjìAiÉÄvï. 

4. ¥ÀæzsÁ£ï ªÀÄAwæ ¸ÀÄgÀPÁë «ªÀiÁ AiÉÆÃd£ÁA (PMSVY)  
¥ÀæPÁgï, ªÀgÁìPï  20 gÀÄ¥ÀAiÀiï PÀAvï ¨sÀgÁèöågï, ªÀåQÛ  
ªÀÄgÀuï ¥ÁªÁèöågï PÀÄmÁäPï 2 ¯ÁPï D¤ C¥ÁAUï 
eÁ¯Áågï KPï ¯ÁPï E£ÀÆìgï ªÉÄ¼ÁÛ. ºÉA 18 ªÀgÁìA 
xÁªïß 70 ªÀgÁìAZÁåA¤ PÀgÉåvï.  

zÉÆ¤Ã AiÉÆÃd£ÁA PÉ¯Áågï ZÁgï ¯ÁPï ªÉÄ¼ÁÛvï 

- eÉÆÃAiÀiïì qÉÃ¸Á, ªÁªÁæ DAiÉÆÃUï ¸ÀAAiÉÆÃdQ

C¸ÀAWÀnvï PÁªÉÄ¯ÁåAPï ¸ÀPÁðj AiÉÆÃd£ÁA
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D¤ ºÉA ºÉgï PÀA¥É¤  ªÀiÁj¥sÁvï PÉ¯Áågï ªÀgÁìPï 
40 ºÀeÁgï ¦æÃ«ÄAiÀÄªÀiï ¨sÀjeÁAiÀiï ¥ÀqÁÛ. 

»A AiÉÆÃd£ÁA gÁ¶ÖçÃAiÀiï ¨ÁåAPÁA¤ ªÁ ¥ÉÆÃµïÖ  
D¦ü¸ÁA¤  PÀAiÉÄðvï.  E-±ÀæªÀiï £Ávï¯ÁèåA¤¬ÄÃ 
PÀAiÉÄðvï. zÀÄ¨Áîöå PÀÄmÁäPï ¸ÀÄgÀPÀëvÁ ¯Á¨ÁÛ. 

¨ÁAzÁà PÁªÉÄ¯ÁåAPï  AiÉÆÃd£ÁA : 

1. ¨ÁAzÁà D¤ C¸ÀAWÀnvï PÁªÉÄ¯ÁåAPï : 

£ÉÆAzÁ¬Ävï ¨ÁAzÁàA PÁªÉÄ¯ÁåAPï ¸À¨Ágï 
AiÉÆÃd£ÁA D¸Ávï. 60 ªÀgÁìA ªÀAiÀiÁèöåAPï ¥É£Àê£ï

* DªÀÏqï eÁ¯Áågï ¥ÀjºÁgï

* ªÉÊzÀåQÃAiÀiï ¸ÀºÁAiÀiï (D¸ÀàvÉæPï  ¨sÀwð eÁ¯Áågï)

* ¨ÁA¼ÉÛgÁ ªÉ¼Ágï ¸ÀºÁAiÀiï zsÀ£ï (UÀÈºÀ ®Qëöä 
¨ÉÆÃAqï)

* PÁeÁgÁPï DyðPï ªÀÄdvï

* ¨sÀÄgÁÎöåAZÁå ²PÁàPï ¸ÉÆÌÃ®gï²¥ï

* CAwªÀiï «¢üPï DyðPï  PÀÄªÉÆPï

ZÀrvï «ªÀgï: 

Karnataka Building And Other Construction 
Workers Welfare Board: https:\\karbwwb.
karnataka.gov.in
ºÁå ªÀ¸Áð E-±ÀæªÀiï PÁqÁðA D¤ ¨ÁAzÁàA 
PÁªÉÄ¯ÁåAPï  £ÉÆAzÁªÀuï PÁAiÉÄðA ªÁªÁæ 
CAiÉÆÃUÁ vÀ¥sÉð£ï DAiÉÆÃd£ï PÀvÉð¯ÁåAªï. eÁvï 
PÁvï ̄ ÉQ£Á¸ÁÛA ̄ ÉÆPÁPï D¥ÉÇ£ï ºÁqÀÄAPï «£ÀAw. 

CªÀÏqï ªÁ ªÀÄgÀuï eÁ¯Áå G¥ÁæAvï ªÁmÁì¥ï D¤ 
EvÀgï ¥ÀAUÁØA¤ ªÀiÁUÁÑå §zÁèPï, »A AiÉÆÃd£ÁA 
PÉ¯Áågï ¨ÉÆÃªï §gÉA,

***_____***

¸Á¸ÁÚZÉÆ «±Éªï vÀÄªÀiÁÌA

No	           Name                      Parents 	      Date of Birth 	      Ward

1	 Caleb DAlmeida	 Rodney Peter DAlmeida 
			   & Jessica Fernandes	 01-01-2026		  Kakkunje

No.	   Name	 Age	 Ward	 Death	

1		  Naveen Vincent D’Souza	 49	 Santhekatte B	 06-01-2026

2		  Rosy Lewis	 99	 Kallianpur B	 14-01-2026

3		  Jaden Joyan Lewis 	 13	 Kakkunje 	 16.01.2026

4		  Veronika D’Souza	 76	 Edbettu	 19-01-2026

5		  Teresa Lewis	 68	 Kallianpur A	 15-02-2026

6		  Leena Rodrigues	 71	 Edbettu	 27-02-2026

7		  Anthony Godfrie D’Souza	 75	 Uppoor B	 09-03-2026

¦üUÀðeï PÀÄmÁäPï ¸ÁéUÀvï
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	 ªÀÄÄA¨ÉÊ ¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ KPï AiÀiÁdPï 

D¦üæPÁZÁ £ÉÊfjAiÀiÁAvï «Ä±À£Àj eÁªïß UÉ¯ÉÆ. 

¨sÁjZï zÀÄ¨ÉÆî UÁAªï vÉÆ. ¨sÀÄgÁÎöåAPï PÁAAiÀiï 

²PÀ¥ï £Ávï¯ÉèA. ºÀgÉåPÁ ¸ÀAVÛA¤ ¯ÉÆÃPï ¥ÁnA 

D¸ï¯ÉÆè. ±ÀºÀgÁAvï ¯Áí£ï ªÀíqï eÁªïß ¥ÀæUÀw¥Àgï 

f«vï fAiÉÄ¯Áèöå vÁå AiÀiÁdPÁPï vÁAa ©ªÀÄðvï ¢¹è 

D¤ ZÀqï PÀgÀÄ£ï ̈ sÀÄgÁÎöåAa. vÁAPÁA ºÀÄ±Ágï PÀjeÉ, 

vÁAa zÉtÂA ªÀÈ¢Þ PÀjeÉ C±ÉA vÁuÉ ¤zsÁðgï PÉ¯ÉÆ. 

ºÉÆ ±ÉªÉÇmï ªÀÄ£ÁAvï zÀªÀgïß UÁAªÁÑ ¨sÀÄgÁÎöåAPï 

MlÄÖPï PÀgïß ««zsï SÉ¼Á ¸ÀàzsÉð vÁuÉA ªÀiÁAqÀÄ£ï 

ºÁqÉè. KPï zsÁAªÉÇÑ ¸ÀàzsÉÆð C¸ÉÆ D¸ï¯ÉÆè. JPÁ 

¯ÁÊ¤gï vÁuÉA zsÁ duÁA ¨sÀÄgÁÎöåAPï JPÁªÉÄPÁ 

E¯ÉÆè CAvÀgï ¸ÉÆqïß gÁªÀAiÉÄèA. ¸ÀÄªÀiÁgï ¥ÀAiÀiïì 

KPï ¯ÁÊ£ï ªÉÇrè. vÁå ¯ÁÊ¤gï ªÀÄzÉUÁvï JPÁ 

¨Á¸ÉÌnAvï ¨sÀgïß ZÉÆPÉèmÁA zÀªÀjèA. PÉÆÃuï ¸ÀPÁÖA 

¥Áæ¸ï ªÀÄÄPÁgï ¥ÁªÁÛ, ZÉÆPÉèmÁAa w ¸ÀVî ¨Á¸ÉÌmï 

vÁPÁ. ¸ÀUÉÆî «ªÀgï ¢Ãªïß vÁuÉA «¹¯ï ¥sÀÄAQè. 

¯ÁÊ¤ xÁªïß KPï ªÉÄÃmï ªÀÄÄPÁgï UÉ°èAZï, ¸ÀPÀÌqï 

¨sÀÄgÁÎöåA¤ JPÁªÉÄPÁZÉ ºÁvï zsÀgÉè D¤ ¸ÀPÀÌqï KPï 

eÁªïß vÁå ªÀÄÄPÁèöå ¯ÁÊ¤Pï ªÀZÀÄ£ï ¥Á«èA! DvÁA 

ZÉÆPÉèmÁA D¸ï°è ¨Á¸ÉÌmï PÉÆuÁPï? ¸ÀPÁÖAPï ! wA 

¨sÀÄjÎA zsÁAªÁÑ ¸ÀàzsÁåðAvï fQèAV, ¸À¯Áé°A?

	 D¥ÁÚ£ï SÉ¼ÁÑ «zsÁ£ÁA «²A EvÉÆè 

«ªÀgï ¢¯Áå G¥ÁæAvï, vÁtÂA G¯ÉÖAZï PÉ¯ÉA 

¥À¼Éªïß vÁå AiÀiÁdPÁPï PÀpÃuï gÁUï DAiÉÆè. 

vÁuÉA vÁAZÉ¯ÁVA «ZÁgÉèA ‘vÀÄ«Ä vÀ±ÉA QvÁåPï 

PÉ¯ÉA?’ vÁtÂA ¸ÀPÁÖA¤ ¸ÁAUÁvÁ ªÀÄí¼ÉA ‘G§ÄAvÀÄ’ 
(Ubantu) vÁAZÉ ¨sÁµÉAvï vÁZÉÆ Cxïð ‘ºÁAªï 

D¸ÁA QvÁåPï D«Ä D¸ÁAªï’, I am because we 
are. wA ¨sÀÄjÎA SÉjvï D¢ªÁ¹ PÀÄ½AiÉÄaA. vÁAa 

C¹ävÁAiÀiï vÁAZÁ PÀÄ½AiÉÄZÉÆ ¸ÁAzÉÆ eÁªïß 

D¸ÉÑA. ºÁå ¸ÀªÀÄÓuÉ£ï wA d®ä¯ÁåAvï, vÁå ¸ÀªÀÄÓuÉ£ï 

wA ªÁqÁèöåAvï. C±ÉA D¸ÁÛA ºÉgÁAPï ¥ÁnA 

WÁ¯ïß ºÁAªÉA JPÁèöå£ï ªÀiÁvïæ ªÀÄÄPÁgï ¥ÁªÁèöågï 

vÉA fÃPï ªÀÄíuï eÁAiÀiÁß !

	 D«Ä ¸ÀPÀÌqï zÀÄ¸ÁæöåZï 

JPÁ ªÀgÁÎZÁ ¸ÀA¸ÀÌøvÉAvï 

d¯ÉÆä£ï vÁAvÀÄAZï vÀ¨Éðvï eÁªïß DAiÀiÁèöåAªï. 

ºÉgÁA ¸ÀPÁÖAPï ¥ÁnA WÁ¯ïß ºÁAªÉA JPÁèöå£ï 

ªÀiÁvïæ ªÀÄÄPÁgï ¥ÁAªÉÑA, ªÀAiÀiÁèöå ¸ÁÜ£ÁPï ¥ÁªÉÑA, 

»Zï fÃPï. C¸À¯ÉA aAvÁ¥ï ¸ÀUÉîA ZÀÆPï ªÀÄíuï 

¸ÁAUÀÄAPï eÁAiÀiÁß. fuÉåAvï ªÁqÁªÀ¼ï eÉÆqÁÑPï 

ºÉA aAvÁ¥ï zÀªÀgïß  ¸ÀàzsÁåðA¤ ¥Ávïæ WÉAªÉÑA 

eÁ¬ÄvÉÛA G¥ÁÌgÁPï ¥ÀqÁÛ. ºÁå aAvÁàSÁ¯ï 

E¸ÉÆÌ¯ÁA¤ «zÁåyðAPï eÁ¬ÄvÉÛ ¸ÀàzsÉð ªÀiÁAqÀÄ£ï 

ºÁqÁÛvï, ¦ügÀÎeÁA¤ ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁÛvï. 

	 fÃPï ªÀÄí¼Áågï QvÉA? fuÉåAvï fÃPï 

eÉÆqÉè¯ÁåZÉÆ C£ÀÄ¨sÀªï PÀ¸ÉÆ D¸ÁÛ? fÃPï eÉÆqÉÑA 

PÀ±ÉA? AiÀiÁ PÉÆuÉA §ÄzÉÆéAvï ªÀÄ£Áê£ï KPï ̧ À«¸ÁÛgï 

¥Àæ§Azsï §gÀ¬Ä¯ÉÆè D¸Áèöågï vÉÆ ªÁZÁèöågï §gÉA. 

§zÁèPï ºÁAªï aAvÁA, DªÉÄÑA ¨ÁAiÀiï f«ÄªÀiÁ 

gÉÆræUÀ¸Á£ï QæPÉmï SÉ¼ÁAvï eÉÆqï¯Áèöå dAiÀiÁÛ«²A 

ªÀiÁzsÀåªÀiÁA¤ D¬Ä°èA ZÁgï ¦AvÀÄgÁA ªÀiÁvïæ 

¸ÀUÉîA UÀªÀÄ£ï ¢Ãªïß ¥À¼É¯Áågï vÀ¸À¯ÉÆ ¥Àæ§Azsï 

D«Ä eÁªïß §gÀªÉåvï vÀ±ÉA ¢¸ÁÛ. ¹ÛçÃAiÀiÁAZÁ 

CAvÀgï gÁ¶ÖçÃAiÀiï QæPÉmï SÉ¼ÁAvï, wZÁ «²¸ïÖ 

AiÉÆÃUïzÁ£ÁPï ¯ÁUÀÄ£ï, nªÀiÁPï » fÃPï ªÉÄ½î 

ªÀÄíuï ¸ÀPÀÌqï ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉvÁvï. 

	 ªÀíAiÀiï ºÁZÉ ¥ÀAiÉÄèA eÁ¬ÄvÁÛöå duÁAPï 

C¸À° fÃPï ªÉÄ¼Áîöå. ¥ÀÄuï ºÁAvÀÄA eÉ«ÄªÀiÁ 

gÉÆræUÀ¸ï ªÀÄíuï £ÁAªï DAiÀiÁÌ¯ÉèAZï, DªÉÄÑA, 

ªÀÄí¼Áågï PÉÆAPÀtÂ PÀgÁªÀ½ Qæ¸ÁÛAªÁAZÉ PÁ£ï ¤Ãmï 

eÁ¯É ! QvÁåPï eÉ«ÄªÀiÁ gÉÆræUÀ¸ï ‘DªÉÄÑA ¨sÀÄgÉÎA’ 

ªÀÄíuï M¼ÀÄÌAPï D«Ä ¸ÀPÁèöåAªï, vÉzÁßA w fÃPï 

D«ÄÑ eÁ°. 

	 fuÉåAvï fPï¯ÉÆè C£ÀÄ¨sÀªï £Á eÁ¯Áågï 

vÉA f«vï ¨É¸ÉÖA! ¸ÀA¸ÀgÁAvï DªÉÄÑA ¸ÀUÉîA fuÉå 

¥ÀAiÀiïÚ KPï ¤gÀAvÀgï ¸ÀàzsÉÆð D¸ï¯Áèöå§j. ²PÁà 

±ÉvÁAvï C¸À¯É ¸ÀàzsÉð ªÀÄÄPÁgï ªÉÄ¼ÁÛvï. ²PÀ¥ï 

zÉPÀÄ£ï D«Ä ‘G§ÄAvÀÄ’ ªÀÄíuÁåA !
¨Á| J. r’°ÃªÀiÁ, «Ä¯ÁVæ¸ï ºÉÆÃªÀiï
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eÁªïß PÁªÀiÁZÁ ¸ÉÆzÉßgï ¥ÀgÀvï xÀAAiÀiï ¸ÀàzsÉð 

ªÉÄ¼ÁÛvï. ªÀÄí¼Áågï Dqï¥ÁAiÀiï ¢vÀ¯É eÁ¬ÄvÉÛ 

D¸ÁÛvï. RAZÉA¬Æ KPï AiÉÆÃd£ï ªÀÄ£ÁAvï 

zÀªÀgïß ªÁªÁæPï zÉAªÁÛ£Á xÀAAiÀiï DqÀÌ½AZÉgï 

dAiÀiïÛ ªÀígÀÄAPï D¸Á. DzsÀÄ¤Pï ªÀPÁÛAPï ¯ÁUÀÄ£ï 

eÁ¬ÄvÁÛöå PÀpÃuï ªÀgÁÎZÁ ¦qÉAZÉgï¬Æ dAiÀiïÛ 

ªÀígÀÄAPï ªÀÄ¤¸ï ¸ÀPÉÆè. ZÀAzÀæ¯ÉÆÃPÁZÉgï ¥ÁAAiÀiï 

zÀªÀgÀÄAPï¬Æ ªÀÄ£ÁêPï ¸Ázsïå eÁ¯ÉA. EvÉèA ¸ÀUÉîA 

fPÀÄ£ï¬Æ PÀæªÉÄÃuï KPï DqÀÌ¼ï DdÄ£ï¬Æ ¨ÁQ 

Ggï°è. ªÀÄgÁÚZÉgï dAiÀiïÛ ªÀígÉÑA !

	 «Ä¸ÁAvï AiÀiÁdPï ¸ÀA¨sÀæªÀiÁ£ï G¯ÉÆ 

¢vÁ ªÀÄítÄ£ï ‘¨sÁªÁxÁðZÉÆ WÀÄmï ¥ÀgÀÎlÄAiÀiÁA’. 

vÉzÁßA vÁåZï ¸ÀA¨sÀæªÀiÁ£ï D«ÄÑ eÁ¥ï ‘eÉdÄ 

ªÉÄ¯ÉÆ eÉdÄ fªÀAvï eÁ¯Á ....’ vÉA ¨sÁªÁxÁðZÉA 

¸Àvï. RÄzïÝ zÉÆ¼ÁåA¤ ¥À¼É¬Ä¯Áèöå WÀrvÁ ªÀjß, 

¨sÁªÁxÁðZÉA ¸Àvï ZÀqï §¼Á¢üPï, vÀ±ÉA DªÉÆÑ 

C£ÀÄ¨sÀªï. eÉdÄ ªÀÄgÁÚAvÉÆè fªÀAvï eÁ¯ÉÆ D¤ 

ªÁAeÉ¯ÁAvï D«Ä ªÁZÉÑ ¥ÀæPÁgï ªÀÄj ªÀiÁUÀÝ¯É£ï 

ºÁå «Ä¸ÉÛgÁPï ¥ÀæxÀªÀiï ¸ÁPïì (dÄ 20:11-18). DvÁA 

eÉdÄZÉA fªÀAvÉÆàuï vÁZÉA JPÁèöåZÉA ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, 

DªÀiÁA ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAZÉA. JPÁèöåZÉAZï eÁ¯ÉèA eÁ¯Áågï 

vÉA ¤eÁ¬ÄÌ fªÀAvÉÆàuï ªÀÄíuï eÉdÄPï ¨ÉÆUÉÛ£Á 

PÉÆuÁÚ. ¸ÀÄgÉéZÁ PÁtÂAiÉÄAvï vÁå ¨sÀÄgÁÎöåA¤ JPÁZï 

vÁ¼Áå£ï G§ÄAvÀÄ ªÀÄíuï GzÁÎgÀè¯Áå§j eÉdÄ£ï 

C£ÉåPÁZï GvÁæA¤ GZÁgÉèA ªÀÄítÄ£ï “¥ÀÄuï 

vÀÄeÁå ¨sÁªÁA ¸À²ðA ªÀZÀÄ£ï ‘ªÀÄíeÁå ¨Á¥Á¯ÁVA 

D¤ vÀÄªÀiÁÑöå ¨Á¥Á¯ÁVA, ªÀÄíeÁå zÉªÁ¯ÁVA D¤ 

vÀÄªÀiÁÑöå zÉªÁ¯ÁVA ºÁAªï ZÀqÀÄ£ï ªÉvÁA’ ªÀÄítÄ£ï 

vÁAPÁA ¸ÁAUï” (dÄ 20:17).

	 zÉªÁZÉÆ zÀÄ¸ÉÆæ duï ªÀÄ¤¸ï eÁ¯Áèöå 

«Ä¸ÉÛgÁ «²A ºÁåZï ¸ÁA dÄªÁAªïß ¸ÁAUï¯ÉèA 

“D¤ ¸À¨ïÝ ªÀÄ¤¸ï eÁ¯ÉÆ D¤ DªÉÄÑ ªÀÄzsÉA 

fAiÉÄ¯ÉÆ” (dÄ 1:14). ¥À«vïæ ¸À¨sÉa zÉÆvÉÆgïß 

DªÀiÁÌA ²PÀAiÀiÁÛ ‘¥ÁvÁPï ªÀiÁvïæ KPï ¸ÉÆqïß 

eÉdÄ ºÉgï ¸Àgïé ¸ÀAVÛA¤ DªÉÄÑ§jZï eÁ¯ÉÆ’. eÉdÄ 

xÀAAiÀiï DªÀiÁÑ ZÀÄPï ªÀgÁÎZÁ ¨sÀQÛ¥ÀuÁPï ¯ÁUÀÄ£ï, 

ºÉA ̧ Àvï RgÉ¥ÀtÂ M¼ÀÄÌAPï D«Ä D¤QÃ zsÉÊgï WÉAªïÌ 

£Á. C±ÉA ªÀÄíPÁ ªÀAiÀÄQÛPï eÁªïß ¨ÉÆUÁÛ. vÁåZï 

PÁgÀuÁPï ¯ÁUÀÄ£ï eÉdÄZÉA vÉA fªÀAvÉÆàuï vÉA 

±ÉA¨ÉÆgï oÀPÉÌ DªÉÄÑA fªÀAvÉÆàuï ªÀÄíuï M¼ÀÄÌAPï 

D«Ä ¸À®évÁAªï. C±ÉA fªÀAvÉÆàuï ¸ÀÄªÀiÁgï 2025 

ªÀgÁìA D¢A, vÁå ¥À¬Äì¯Áå UÁAªÁAvï WÀqï¯ÉèA 

DvÁA D«Ä ¨sÀQÛ¥ÀuÁ£ï GqÁ¸ï PÁqÁÛAªï wvÉèAZï 

ªÀÄí¼Éî§j eÁvÁ. §zÁèPï zsÀ. PÀÈvÁåA ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvï 

D¥ÉÆ¸ÀÛ¯ÁAZÁ f«vÁAvï eÁ°è «±ÉÃ¸ï §zÁèªÀuï 

D¤ £ÀªÉA¥Àuï D«Ä ¸ÁgÉÌA ¥ÁjÌ¯Áèöå ªÉ¼Ágï, eÉdÄ 

¸ÁAUÁvÁ vÉ ̧ ÀPÀÌqï £ÀªÁå fªÁ£ï ̈ sÀgï¯ÁèöåPï ̧ À¨Ágï 

gÀÄeÁéw DªÀiÁÌA ªÉÄ¼ÁÛvï. 

	 ºÉA ¸ÀUÉîA RAZÁPï ¸Àj PÀgÉåvï? aAvÁåA 

DªÀiÁÑ zÉÃ±ÁAvï gÁdQÃAiÀiï ±ÉvÁAvï eÉgÁ¯ï 

J°¸ÁAªï ZÀ¯ÁÛ, M. L. A. eÁAªïÌ ªÀ M. P. eÁAªïÌ. 
PÉÆÃuï fPÀÄ£ï DAiÀiÁèöåAvï. ªÀíqÁ DvÀÄgÁAiÉÄ£ï 

JPÁªÉÄPÁ¯ÁVA D«Ä R§gï PÁqÁÛAªï. PÉÆÃuï 

JPÉÆè G¥ÁzsÁåAiÀÄ fPÀÄ£ï DAiÀiÁè, PÉÆÃuï JPÉÆè 

¨sÀAqÁj . ºÁåZï ªÀgÁÎaA £ÁAªÁA DAiÀÄÄÌAPï 

ªÉÄ¼ÁÛvï. PÀæªÉÄÃuï JPÉÆè ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, C£ÉåPÉÆè r’¸ÉÆÃd 

fPÀÄ£ï DAiÀiÁè ªÀÄí½î R§gï DAiÀÄÄÌAPï ªÉÄ¼Ávï 

eÁ¯Áågï, vÁå R¨Éæa UÀA©üÃgÁAiÀiï ªÉVîZï. ºÉÆ! 

DªÉÆÑ ªÀÄ¤¸ï JPÉÆè J°¸ÁAªÁAvï fPÀÄ£ï DAiÀiÁè. 

E¯Éè±ÉA «¸ÁÛgï PÁ½eï D¸ï¯ÁèöåAPï eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ 

zsÀªÀiÁðPï ¯ÁUÀÄ£ï, ¨sÁµÉPï ¯ÁUÀÄ£ï ªÀ ¸ÀA¸ÀÌøvÉPï 

¯ÁUÀÄ£ï vÉÆ DªÉÆÑ ªÀÄ¤¸ï ªÀÄíuï M¼ÀÄÌAPï ¸Ázsïå 

eÁvÁ. ºÁå ¸ÀªÀÄÓuÉSÁ¯ï DªÉÆÑ ªÀÄ¤¸ï ªÀÄgÁÚAvÉÆè 

fªÀAvï eÁ¯Á, C±ÉA D«Ä M¼ÉÆÌAPï ¸ÀPÁèöågï 

ªÀiÁvïæ fªÀAvï eÉdÄZÁ fªÀAvÉÆàuÁAvï ªÁAmÉ° 

eÁA«Ñ «zÁå D«Ä D¥ÁÚAªïÌ ¸ÀPÉÛ¯ÁåAªï. ºÉgÁAPï 

¥ÁnA WÁ¯ïß eÉdÄ JPÉÆèZï ªÀAiÀiïæ ZÀqÀÄ£ï UÉ¯ÉÆè 

£ÀíAiÀiï. vÉÆ DªÀiÁÑ ªÀÄ£Áê PÀÄ½AiÉÄZÉÆ ¸ÁAzÉÆ. vÁå 

£ÉÊfjAiÀiÁZÁ ¨sÀÄgÁÎöåA¤ PÉ¯Áèöå§j DªÀiÁÌA ¸ÀPÁÖAPï 

¸ÁAUÁvÁ PÁuÉÎªïß vÉÆ ªÀAiÀiïæ ZÀqÉÆè zÉPÀÄ£ï D«Ä 

G§ÄAvÀÄ ªÀÄíuÁåA!

***_____***
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“bÉÃ... eÁ°AVÃ ¥ÁªÉÚ ¸ÉÆªÉÇgÁA. ºÉA KPï 
C¯ÁªÀiïð ! D¤ 15 «Ä£ÀÄmÁA ¤zÉÆAPï eÁAiÀiï 
D¸ÉèA” ºÁå aAvÁà£ï PÀµÁÖA¤ GnèA. RAZÉÆ 
¢Ã¸ï.., ¸ÉÆªÀiÁgï, ¥sÉ§æªÀj 23. ¤vÀ¼ÁAiÀiï eÁvÉZïÑ 
E°è ZÁ ¦AiÉÄªïß «Ä¸ÁPï UÉ°A. RÄ¸Áð ªÁmï 
eÁ°, «ÄÃ¸ï ¸ÀÄgÀÄ eÁ¯ÉA.

±ÀÄ¨sïªÁvÁð ¥ÀUÀðlÄAPï ¥ÁzÁæ÷å¨ï 
DAiÉÆè (¸ÁA ªÀiÁvÉªï 25:31-46). ªÀÄ£Áê¥ÀÇvï 
D¥Éè ªÀÄ»ªÉÄ£ï AiÉÄvÀZïÑ ¸ÀªÉÄÃ¸ïÛ    ªÀÄ£ÁêAPï 
JPÁªÉÄPÁ vÉÆ ªÉVîA PÀvÀð¯ÉÆ, xÉÆqÁåAPï GeÁé÷åPï 
D¤ xÉÆqÁåAPï zÁªÁåPï gÁªÀAiÀÄÛ¯ÉÆ. G¥ÁæAvï 
GeÁé÷åPï D¸Éè¯ÁåAPï ªÀÄíuÉÆÛ¯ÉÆ, “AiÉÄAiÀiÁ vÀÄ«Ä 
ªÀÄíeÁå ¨Á¥ÁZÉA D²ÃªÁðzï WÉvÉè¯ÁåA£ÉÆ..........
QvÁåPï ºÁAªï ¨sÀÄPÉ¯ÉÆè D¤ vÀÄ«Ä ªÀÄíPÁ SÁAªïÌ 
¢¯ÉA, ºÁAªï........

G¥ÁæAvï zÁªÁåPï D¸Éè¯ÁåAPï ªÀÄíuÉÆÛ¯ÉÆ ? 
ªÀZÁ ªÀÄíeÁå zÉÆ¼ÁåA ªÀÄÄPÉè ²gÁ¥ï ¥ÀqÉè¯ÁåA£ÉÆ, 
zÉAªÁÑgÁPï D¤ vÁZÁå zÀÄvÁAPï vÀAiÀiÁgï PÉ¯Áèå 
¸Á¸ÁÚZÁå GeÁåPï, QvÁåPï ºÁAªï ¨sÀÄPÉ¯ÉÆèA D¤ 
vÀÄ«Ä ªÀÄíPÁ SÁAªïÌ ¢¯ÉA£Á, ºÁAªï vÁ£É¯ÉÆèA D¤ 
vÀÄ«Ä ªÀÄíPÁ ¦AiÉÄAªïÌ ¢¯ÉA£Á; ¥ÀPÉÆð D¸ï¯ÉÆèA, 
vÀÄ«Ä ªÀÄíPÁ D¸ÉÆæ ¢¯ÉÆ£Á; ¦qÉ¸ïÛ D¤ §AzsÉAvï 
D¸ï¯ÉÆèA, vÀÄ«Ä ªÀÄíPÁ ¥À¼ÉAªïÌ DAiÉÄè£ÁAvï.......?

eÉdÄ ̧ ÁAUÁÛ, ̧ ÀvïZïÑ ºÁAªï vÀÄªÀiÁÌA ̧ ÁAUÁÛ; 
eÉA QvÉA vÀÄ«Ä ºÁå ªÀÄíeÁå CwÃ ¯Á£ï ¨sÁªÁA 
ªÀÄzsÁè÷å JPÁè÷åPï PÉ¯ÉA£Á vÉA ªÀÄíPÁZïÑ vÀÄ«Ä PÉ¯ÉA 
£Á D¤ ºÉ ªÉvÉ¯É ¸Á¸ÁÚZÁå SÁå¹ÛPï.  

ªÀíAiÀiï, ¥ÁzÁæ÷å¨ÁZÁå ªÁZÁàZÁå ¤AiÀiÁ¼Á 
¸ÀAVA ªÉÆfA aAvÁßA WÀÄªÉÇAPï ¯ÁVèA. ºÁAªï 
GeÁé÷åPïVÃ? zsÁªÁåPï? ºÁAªÉA ¨sÀÄPÉ¯Áè÷åAPï, 
GUÉÛA D¸ï¯Áè÷åAPï QvÉA PÉ¯ÁA? PÁ¨ÁmÁAvï 
¨sÁAiÉÄèA ªÁgÉA, GeÁéqï zÉPÁ£ÁvÉÆè÷å ªÉÇ°, 
PÁ¥ÁØA ªÀÄíPÁ ºÉqÁAiÀiÁÛvï vÀ±ÉA ¨sÉÆUÉèA. QvÁèöåVÃ 
¥Á«ÖA ZÀqï eÁ¯ÉèA, gÀÄZÁ£ÁvÉèA eÉªÁuï ªÀiÁqÁ 
ªÀÄÄ¼ÁPï UÁ¯Éè ¢Ã¸ï GqÁ¸ÁPï DAiÉÄè.

ºÁAªï §jA ªÀÄ¤¸ï. ºÁAªÉA PÉÆuÁQÃ 
C£Áß÷åAiÀiï PÀgÀÄAPï £ÁA £ÉÊAVÃ? ªÀÄífA aAvÁßA 
ªÁºÀ£ÁAZÁå gÉÆzÁA¥ÀjA WÀÄAªÁÛ°A. ªÉÇAiÉÄèA 

ªÉÇqÉèA ¥sÁå£ï ¸ÀªÁÌ¸ï WÀÄAªÁÛ¯ÉA. ¥ÀÅuï ªÀÄíeÁå 
vÀPÉèAvï ¨sÁjÃ ªÉÃUÁ£ï jÃ¯ï zsÁªÁÛA¯ÉA. ºÀAiÉÄðPï 
¢Ã¸ï «Ä¸ÁPï AiÉÄvÁA, DAiÀiÁÛgÁ RArvï ZÀÄPÁ£Á. 
¸ÁAeÉZÉA ªÀiÁUÉÚA gÀeÁgï PÀvÁðA. 

¥ÀÇuï eÉdÄ «¸ÁvÁðVÃ vÀÄA «Ä¸ÁPï 
UÉ¯ÉèA¬ÄÎÃ, ªÀiÁUÉÚA gÀeÁgï PÉ¯ÉèA¬ÄÎÃ ªÀÄíuï?

vÀgï QvÉA «¸ÁvÁð? “ºÁå ªÀÄíeÁå CwÃ ¯Á£ÁA 
¨sÁªÁAPï QvÉA PÉ¯ÉAAiÀiï D¤ QvÉA PÀgÀÄAPï £ÁAAiÀiï. 

«Ä¸ÁZÁå ¸ÀÄªÉðgï ºÁAªï¥ÁwÌ  ......ªÁAiÀiïÖ 
DzsÁgÀÄ£ï ¨ÉÆgÉA ¸ÉÆqÀÄ£ï ºÁAªÉA eÁ¬ÄÛA 

C¨Éî ¸ÉÆqÉßAZÉA ¥ÁvÁPï D¸Á ¥À¼ÉAiÀiÁ, 
ºÁAªÉA PÉ¯ÉèA vÉA. ºÁAªÉA ¨sÀÄPÉ¯Áè÷åAPï E¯ÉèA 
ªÁqÉåvÉA, ªÁqÀÄAPï£Á. D¸Áæ÷åAPï, zÀÄ§ð¼ÁåAPï, 
¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛAPï, ¦qÉ¸ÁÛAPï ¨sÉmÉåvÉA, xÉÆr 
RÄ±Á¯ÁAiÀiï, ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÉaA GvÁæA E°è² PÀÄªÉÆPï 
PÀAiÉÄðw. ªÀÄíeÁå ¥ÀÅAeÁªÉÚAvÉèA xÉÆqÉAZïÑ AiÉÄzÉÆ¼ï 
¢ÃªÁßªÀÄÆ? ºÉAZïÑVÃ ¸ÉÆqÉßZÉA ¥ÁvÁPï?

DªÉÄÑ ªÉÆzÉA ¸À¨Ágï §jA ªÀÄ£ÁêA D¸Ávï, 
PÉÆuÁQÃ C£Áß÷åAiÀiï PÀj£ÁAvï, zÉªÁZÉA D¤ 
¥À«vïæ¸À¨sÉZÉ PÁAiÉÄÝ ¥Á¼ÁÛvï. vÁAZÉ¥À¬ÄÌA ¸À¨Ágï 
¸ÀzÁA «Ä¸ÁPï AiÉÄvÁvï, gÉwgÉPï xÀAAiÀiï ºÁAUÁ 
AiÉÄvÁvï, £ÉÆªÉ£ÁA zÀvÁðvï vÀjÃQÃ ºÉ §gÉ 
ªÀåQÛ¬ÄÃ £Á¸ï eÁvÁwÎÃ?  eÉdÄ ªÀÄíuÁÛ : eÉA 
QvÉA vÀÄ«Ä ºÁå ªÀÄíeÁå CwÃ ¯Á£ï¨sÁªÁA ªÀÄzsÁè÷å 
JPÁè÷åPï PÉ¯ÉA£Á vÉA ªÀÄíPÁZïÑ vÀÄ«Ä PÉ¯ÉA£Á. 
ªÀZÁ ªÀÄíeÁå zÉÆ¼ÁåA ªÀÄÄPÉè ²gÁ¥ï ¥ÀqÉè¯ÁåA£ÉÆ 
(¸ÁA. ªÀiÁvÉªï25:46). ¸ÀUÁðPï ªÀZÀÄAPï §gÉ ªÀåQÛ 
eÁ¯Áågï ªÀiÁvïæ ¥ÁªÁ£Á ªÀÄíuï eÁ¯ÉA. DvÁA 
GeÁé÷å PÀÄ²Pï ªÀiÁvïæ ªÀÄºÀvïé ¢vÁAªï. DªÀiÁÑ÷å 
±ÉªÀiÁðªÁA¤ D¤ gÉwgÉA¤ zÁªÁå PÀÄ²ZÁå §gÁå 
ªÀÄ£Áê÷åA «²A ¸ÁAVÑ UÀeïð D¸Á. 

zÀÄ¨ÁîöåAZÁå ªÀ¸Áð zÀÄ¨ÁîöåA «²A ªÀiÁvïæ 
UÀÄªÀiÁ£ï ¢£Á¸ÁÛA, zsÁªÁåPï D¸ÁÑ÷å ¨sÀgï AiÀiÁ D¤ 
zÉªÉÇvï ªÀÄ£ÁêA¤ §ZÁªï eÁAiÉÄêA ¥ÀæAiÀÄvïß PÉ¯Áågï  
zÀÄ©îPÁAiÀiï D¥Á¦A £À¥ÉÊAZï eÁvÁ. 

***_____***

eÉA QvÉA vÀÄ«Ä ºÁå ªÀÄíeÁå CwÃ ¯Á£ï ¨sÁªÁA 
ªÀÄzsÁè÷å JPÁè÷åPï PÉ¯ÉA£Á,  
vÉA ªÀÄíPÁZïÑ vÀÄ«A PÉ¯ÉA£Á

- ªÀiÁ¸Éð°£ï ±ÉgÁ, PÀ¯ÁåtÄàgï ©
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¦üUÀðeÉZÉÆ ªÀzÉÆåð - ²æÃªÀÄw J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè, 

UÉÆ. ¥À. PÁAiÀÄðzÀ²ð

¦üUÀðeï ¥sÉ¸ïÛ 2026 D¤ «Ä¯ÁgÉÆÃvÀìªï: ¦üUÀðeï 

¥sÉ¸ïÛ 2026, ªÀiÁ£É¸ïÛ «®ì£ï D¤ °Ã£Á ¥sÉ£ÁðAr¸ï 

ªÀÄÆqÀÄPÀÄzÀÄæ, ºÁAZÁå ¦üeÉðAvï¥ÀuÁgï UÀzÁÝ¼ÁAiÉÄ£ï, 

«Ä¯ÁgÉÆÃvÀìªï eÁªïß DZÀgÀuï PÉ¯ÉA. ¢AiÉÄ¸Éf 

ºÀAvÁgï ¦üUÀðeÁégï SÉ¼ï ¥ÀAzÁåmï ªÉgï D¸Á PÉ¯Éè.  

18-01-2026ªÉgï PÉÆA¦æZÉÆ DAiÀiÁÛgï. «Ä¯Ágï EUÀeÉð 

xÁªïß NeÁ£ÁªÀiï ¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛAZÁå WÀgÁPï ¨sÀQÛ£ï ¥À«vïæ 

¸ÁPÁæªÉÄAvï ¥ÀÄ±ÁðAªÁgï ªÉ¯ÉÆ. G¥ÁæAvï PÉªÀiÁäuï 

AiÀÄÄªÀduÁA xÁªïß ¸ÀAVÃvï ¸ÁAeï D¸Á PÉ°è. 

¸ÉÆªÀiÁgÁ 19-01-2026 ªÉgï ̧ ËºÁzÀð ̧ ÀªÀiÁªÉÃ±ï D¸Á 

PÉ¯ÉÆè.  gÀÄeÁAiÀiï EUÀeÉð ªÁmÁgÁ xÁªïß «Ä¯Ágï 

EUÀeÉðPï ¸ÉÊgÁåAPï ¥ÀÄ±ÁðAªÁgï ºÁqÉèA. «®ì£ï 

¥sÉ£ÁðAr¸Áa DªÀAiÀiï ªÀiÁ£É¹Ûuï ̧ É°£ï ¥sÉ£ÁðAr¸Á£ï 

GUÁÛªÀuï PÉ¯ÉA.  ««zsï zsÀªÀiÁðZÉ ªÀÄÄPÉ° vÀ±ÉA zÉÆÃ£ï ºÀeÁgÁA ªÀAiÀiïæ ¯ÉÆÃPï ºÁå ¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÁPï ¸ÁPïì 

eÁ¯ÉÆ. eÉªÁÚ G¥ÁæAvï vÀÄ¼ÀÄ £ÁlPï 

D¸ï¯ÉÆè. 

21 vÁjPÉgï ¨É¸ïà. 22 vÁjPÉgï 

¨É¼ÁîjZÉÆ ©¸ïà ¨ÉÆ| ªÀiÁ| zÉÆ| ºÉ¤æ 

r¸ÉÆÃeÁZÁå ªÀÄÄSÉ¯ÉÆàuÁgï ¥sÉ¸ÁÛZÉA 

«ÄÃ¸ï D¸ï¯ÉèA. ̧ ÁAeÉgï 289 «°á £ÁAiÀiïÖ 

D¸ï°è. ̧ ÀÄªÀiÁgï ZÁgï ºÀeÁgï ̄ ÉÆÃPï 

ºÁå PÁAiÀiÁðPï ºÁdgï D¸ï¯ÉÆè.

¥Ámïð mÁAiÀiïä qÉæöÊªÀgï

PÉÆuÁQÃ vÀÄªÉÄÑA ªÁºÁ£ï ZÀ¯ÉÆAªïÌ ¥ÁmïðmÁAiÀiïä qÉæöÊªÀgï eÁAiÀiï vÀgï ¸ÀA¥ÀPïð PÀgÁ.

«°AiÀÄA ¥sÉ£ÁðAr¸ï - «Ä¯ÁV¸ï ¹ ªÁqÉÆ    ¥ÉÇÃ£ï : 97313 77206
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DAiÉÆÃUÁAZÉÆå ªÀzÉÆåð - ¥ÉæÃªÀiÁ ®Ä«¸ï, DAiÉÆÃUÁAa ¸ÀAAiÉÆÃdQ

¨sÁªÁyð ²PÀëuï ¢Ã¸ï DZÀgÀuï : “¨sÁªÁxÁðZÁå ªÉÄmÁA¤, ̈ sÀªÀð±ÁåZÁå ªÁmÉgï” ªÀÄí¼Áîå zsÉåÃAiÀiÁSÁ¯ï 

ºÁå ªÀ¸ÁðZÉA ̈ sÁªÁyð ²PÀëuï dÆ£ÁZÁ 1 vÁjPÉgï GUÁÛªÀuï PÉ¯ÉèA. ªÀiÁZïð 1 vÁjPï DAiÀiÁÛgÁ 8 ªÀgÁAZÁå 

«Ä¸Ágï ¨sÁªÁyð ²PÀëuï ¢ªÀ¸ï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. 

ªÉÆ¤ìeÉÆgï ¥sÀrð£ÁAqï UÉÆ£Áì°é¸ï D¤ ¨Á¥ï 

¥Àæ¢Ã¥ï PÁqÉÆÃðeÁ ºÁtÂA «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï 

¨sÉmÉÊ¯ÉA.

«Ä¸Á G¥ÁæAvï ¦üUÀðeï ¸À¨sÁ ¸Á¯ÁAvï 

ªÉ¢A PÁAiÉÄðA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA. ªÉ¢gï 

CzsÀåPïë ªÉÆ¤ìAeÉÆgï ¥sÀrð£ÁAqï UÉÆ£Áì°é¸ï, 

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ¨Á¥ï ¥Àæ¢Ã¥ï PÁqÉÆÃðeÁ 

UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë ²æÃªÀiÁ£ï ªÉÄ°é£ï 

¹PÉéÃgÁ, PÁAiÀÄðzÀ²ð ªÀiÁ£É¹Ûuï J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè, 

DAiÉÆÃUÁAa ¸ÀAZÁ®Q ²æÃªÀÄw ¥ÉæÃªÀiÁ ®Ä«¸ï, EAVèÃµï ªÀiÁzsÀåªÀiÁaA ªÀÄÄSÉ¯ï ªÉÄ¹Ûuïð ¹¸ÀÖgï ±ÁAw 

¥Àæ«ÄÃ¼Á D¤  ¨ÁªÁyð  ²PÀëuï ¸ÀAAiÉÆÃdQ ²æÃªÀÄw ²Ã¯Á «Ä£ÉÃd¸ï ºÁdgï D¸ï°è. ²æÃªÀÄw ±ÉéÃvÁ 

«Ä£ÉÃd¸Á£ï dªÉÄè¯Áå ¸ÀªÁðAPï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. ²æÃªÀÄw ²Ã¯Á «Ä£ÉÃd¸Á£ï ªÁ¶ðPï ªÀ¢ð ªÁaè. ªÀiÁ¸ÀÖgï 

C£ÀÄµï qÀAiÀiÁ¸Á£ï zÉÆvÉÆ¤ðZÉÆ D¥ÉÇè C£ÉÆãÃUï ªÁAlÄ£ï WÉvÉÆè.

¨sÁªÁyð ²PÀëuï ¥ÀjÃPÉëAvï C¢üPï CAPï eÉÆqÉè¯ÁåAPï vÀ±ÉAZï ZÀÄPÀ£Á¸ÁÛ£Á zÉÆvÉÆ¤ðPï  ºÁdgï 

eÁ¯ÁèöåAPï ªÉ¢gï D¸Éè¯Áå ªÀiÁ£ÁZÁ ¸ÀAiÀiÁæöåA¤ E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA.

G¥ÁæAvï ̈ sÀÄUÁåðA xÁªïß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ZÀ¯ÉÆ£ï ªÉ¯ÉA. ²æÃªÀÄw ¥Éæ¹¯Áè ̄ ÉÆÃ¨ÉÆ£ï zsÀ£ÀåªÁzï 

¥ÁmÉÊ¯ÉA. PÀÄªÀiÁj CwAiÀiÁ «Ä£ÉÃd¸Á£ï PÁAiÉÄðA ¤ªÀðºÀuï PÉ¯ÉA. ºÁdgï eÁ¯Áèöå ¸Àªïð ¨sÀÄUÁåðAPï 

Ice Cream ªÁAmÉè.

zÉÆvÉÆ¤ðZÁå ¥ÀjÃPÉëAvï §ºÀÄªÀiÁ£ï

Std 1 : 		  Ranan Roshan Rodrigues
Std 2 : 		  1. Elvis Lawrence Lewis		  2. Ester Pimentha
		  3. Rinola Dsouza
Std 3 : 		  1. Prishel Rosellette Suares 		  2. Alan John Menezes 
		  3. Renisha Siona Paul
Std 4 : 		  1. Nuthan Almeida			   2. Rishen Dsouza
		  3. Sweedal Jane Dmello
Std 5 : 		  1. Elisha Janice Lewis			   2. Laren Keith Lasrado
		  3. Snehal Cornelio
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Std 6 : 		  1. Larissa Passanha			   2. Alina Menezes
		  3. Shanaya Dsouza
Std 7 : 		  1. Alrina Sania Mascarenhas 		  2. Leon Dsilva
		  3. Enora Fernandes
Std 8 : 		  1. Ranen Lewis			   2. Ranon Rebello
		  3. Samantha Jia Lewis
Std 9 : 		  1. Robin Pinto				   2. Delisha Dsilva
		  3. Princia Fernandes
Std 10 : 	 1. Athiya Gabbie Menezes		  2. Neil Mendonca
		  3. Ava Sequeira
YCS: 		  1. Reeshal Dsouza			   2. Leon Lewis
		  3. Tianna Dsouza

zsÁ«ÄðPï ¸ÀªÀÄ¥ÀðuÁZÉÆ ¢Ã¸ï 

eÉdÄPï ªÀÄAiÉÄð£ï vÉA¥ÁèAvï ¨sÉl¬Ä¯Áèöå ¥sÉ¸ÁÛ ¢¸Á,  
01-02-2026 ªÉgï zsÁ«ÄðPï ¸ÀªÀÄ¥ÀðuÁZÉÆ ¢Ã¸ï 
DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. ¦üUÀðeÉAwèA zsÁ«ÄðPÁA D¤ AiÀiÁdPï 
ºÁdgï D¸ï¯Éè.

«Ä±ÉÆå£Àj ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ ¢Ã¸ï

ºÁZÉA DZÀgÀuï 02-08-2026 ªÉgï PÉ¯ÉA. 
¨sÀÄgÁÎöåAPï zsÁ£ï AiÉÄPÁÖAAiÀiï PÀgÀÄAPï  

PÀªÁgÁA ¢°A.

¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÁÛPÁZÉÆ DAiÀiÁÛgï

¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÁÛPÁZÉÆ DAiÀiÁÛgï 25-01-2026 ªÉgï 

DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ.
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ªÁqÁåAZÉÆå ªÀzÉÆåð

«Ä¯ÁVæ¸ï ¹ ªÁqÁåAvï «ÄÃ¸ï : «Ä¯ÁVæ¸ï ¹ ªÁqÁåAvï ¥sÉ§æªÀj ªÀÄ»£ÁZÁå 24 vÁjPÉgï ²æÃªÀiÁ£ï CA¨ÉÆæeï 

r’¸ÉÆÃd ºÁAZÁ WÀgÁAvï ¸ÁAeÉZÁå 4:30 ªÀgÁgï ¥ÁæAiÀÄévÁAPï D¤ ¦qÉ¸ÁÛAPï «UÁgï gÉPÀÖgï ¥sÀrð£ÉAqï 

UÉÆ£Áì°é¸ï ºÁtÂA ¨sÉmÉAiÉÄèA. ¸ÀÄªÀiÁgï 30 duï ºÁdgï D¸ï°èA. D¬Ä¯Áèöå ¸ÀªÁðAPï ²æÃªÀÄw £Áå¤ì 

ªÀiÁnð¸Á£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¢¯ÉA.

- «¯Áä ®Ä«¸ï

¥ÀÅvÀÆÛgï ªÁqÁåZÉA ¥sÉ¸ïÛ : ¥ÀÅvÀÆÛgï 

ªÁqÁåZÉA ¥sÉ¸ïÛ ¥sÉ§æªÀj ªÀÄ»£ÁåZÁ 1 

vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 8 ªÀgÁAZÉ 

«Ä¸Ágï ªÁqÁåa ¥ÁvÉÆæ£ï ®Æzïð 

¸Á¬ÄâtÂPï ªÀiÁ£ï PÀ£ïð CUÁðA 

§°zÁ£ï ¨sÉlAiÉÄèA. ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï 

ZÀqÀAªïÌ 11:30 ªÀgÁgï zÉÆ£ÁàgÁA ²æÃ 

ªÀ¯ÉAmÉÊ£ï r’¸ÉÆÃeÁZÁ WÀgÁAvï 

dªÀiÁèåAªï. ¦üUÀðeï «UÁgï, ¸ÀºÁAiÀÄPï 

AiÀiÁdPï, G¥ÁzsÀåPïë, PÁAiÀÄðzÀ²ð D¤ 

DAiÉÆÃUÁa ¸ÀAAiÉÆÃdQ, ¦üUÀðeÉZÉ EvÀgï ªÁqÁåZÉ UÀÄPÁðgï ¸ÀAiÉÄæ eÁªïß ºÁdgï D¸ï°èA. ªÁqÁåZÉ 

¨sÀÄUÁåðAZÁå  ªÀiÁUÁÚöå VvÁ ¸ÀªÉA ¸À¨sÁ ¥ÁægÀA¨sï PÉ¯ÉA. ªÁqÁåZÁ UÀÄPÁðjß£ï D¬Ä¯Áèöå ¸ÀªÁðAPï ¸ÁéUÀvï 

PÉ¯ÉA. PÁAiÀÄðzÀ²ð£ï ªÁqÁåa ªÁ¶ðPï ªÀ¢ð ¸À¨sÉ ªÀÄÄSÁgï zÀªÀjè. ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï SÉ¼ï D¸Á PÀ£ïð 

«eÉÃvÁAPï E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA. ªÁqÁåAvÁèöå ¥Àæw¨sÁªÀAvï ¨sÀÄUÁåðAPï vÁAZÁ ¥Àæw¨sÉZÉA ªÀtð£ï PÀ£ïð 

¸À£Áä£ï PÉ¯ÉA. ²æÃªÀÄw gÉÃ±Áä ®¸ÁæzÉÆ£ï ®Æzïð ªÀiÁAiÉÄa ZÀjvÁæ ̧ À¨sÉ ªÀÄÄSÁgï zÀªÀjè. ªÁqÁåAvÁå ̄ Áí£ÁA 

xÁªïß ªÀíqÁ ¥ÀAiÀiÁðAvï £ÁZï £ÁZÉÆ£ï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÉ¯ÉA. «UÁgï ¨Á¥ï D¤ ¸ÀºÁAiÀÄPï ¨Á¥Á¤ 

ªÉÆUÁZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ. ²æÃ gÀÄqÉÆÃ¯ïá ®¸ÁæzÉÆ£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¢¯ÉA. PÀÄ| ¯Éj¸Áì r¸ÉÆÃeÁ£ï PÁAiÉÄðA 

¤ªÀðºÀuï PÉ¯ÉA. ªÉÆUÁZÉA eÉªÁÚ ¸ÁAUÁvÁ eÉÃªïß UÁAiÀiÁ£ÁA ¸ÀªÉA ¸ÀA¨sÀæªÀiï CSÉÃgï PÉ¯ÉÆ.

vÉÆÃ£Éì ªÁqÁåZÉA ¥sÉ¸ïÛ : ªÁqÁåZÉÆ ¥ÁvÉÆæ£ï 

¨ÉÆ¸ÁÛöåAªÁPï ªÀiÁ£ï PÀgÀÄ£ï «Ä¸ÁZÉA 

§°zÁ£ï ªÀiÁZïð 15,  2026 ªÉgï 

¨sÉlAiÉÄèA. °vÀÄfðAvï D¤ PÁtÂPÉZÁå 

¥ÀÄ±ÁðAªÁAvï ¨sÁUï WÉvÉÆè. 
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PÀ¯ÁåtÄàgï J ªÁqÉÆ ¨sÀÄUÁðåAZÉA £ÀvÀ¯ÁAZÉA ¸ÀºÀ«Ä®£ï: 

¨sÀÄUÁðåAZÉA £ÀvÀ¯ÁAZÉA ¸ÀºÀ«Ä®£ï d£Égï zÉÆÃ£ï 

vÁjPÉgï, N«£ï gÉÆræUÀ¸ÁZÁå WÀgÁ D¸Á PÉ¯ÉèA. 

¨sÀÄUÁðåAPï MAmÉZÉgï §¸ÉÆ£ï D¸ÁÑ÷å ¸ÁAvÁPÉÆèÃ¸ÁPï 

D¤ vÉUÁA gÁAiÀiÁAPï  D¥ÀÅöØAPï ªÉÆ¸ÀÄÛ RÄ² eÁ° D¤ 

Qæ¸Áä¸ï VvÁA UÁ¬ÄèA. Qæ¸Àä¸ï VvÁA ¸ÀàzsÁåðAvï ¨sÁUï 

WÉvï¯Áè÷å ¨sÀÄUÁåðAPï E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA.

NeÁ£ÁªÀiï WÀgÁPï ¨sÉmï : PÀ¯ÁåtÄàgï J  ªÁqÁåUÁgÁA¤A 

ªÀiÁZïð ¥ÀAzÁæ vÁjPÉgï, NeÁ£ÁªÀiï WÀgÁPï PÀgÉeÁäa 

ªÁ¶ðPï   ¨sÉmï ¢°. ¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁZÉA ªÁZÁ¥ï, ªÀiÁUÉÚA,  

PÁ¦ü - ¥sÀ¼ÁígÁ ¸ÀªÉA ¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛA ¯ÁVA ¸ÀÄSï-zÀÆPï 

ªÁAlÆ£ï WÉvÉèA. ¹¸ÀÖgï ̧ ÀÄ¦jAiÀÄgÁ£ï G¥ÁÌgï ̈ sÁªÀÅqÉÆè.                                                           

- ªÀiÁ¯ÁQ ®Ä«¸ï, UÀÄPÁð£ïð

«Ä¯Ágï J ªÁqÁå xÁªïß PÀgÀÄuÁ¯ÁAiÀÄPï ¨sÉmï : 

PÀgÉeÁäAvï ªÀiÁZÁðZÁå 8 vÁjPÉgï «Ä¯ÁVæ¸ï J 

ªÁqÁåUÁgÁA¤  PÀgÀÄuÁ®AiÀÄ D±ÀæªÀiÁPï ¨sÉmï ¢°. 

xÀAAiÀÄìgï zsÁ«ÄðPï ¨sÀAiÀiïÚ  gÁdªÀÄä£ï ¸ÀªÁðAPï 

¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. ¥ÀjZÀAiÀiï JPÁªÉÄPÁ  PÉ°. ¥ÁæAiÀÄévÁAPï 

SÉ¼ï SÉ¼ÉÆªïß E£ÁªÀiÁA  ¢°A. ZÁ D¤  ¥sÀ¼Ágï  

SÁªïß, ¥ÀzÁA UÁªïß vÁAZÉ ¸ÁAUÁAvÁ xÉÆqÉÆ 

ªÉÃ¼ï Rað¯ÉÆ. ªÁqÁå xÁªïß  GzÁgï ªÀÄ£Á£ï 

dªÉÆ PÉ¯ÉÆè LªÀeï  vÁAZÁ  RZÁðPï ¢¯ÉÆ. GzÁgï ªÉÆ£Á£ï zÁ£ï ¢¯Éè¯ÁåAPï zÉÃªï ¨ÉÆgÉA PÀgÀÄA.

                                           ¥sÁè«AiÀiÁ «Ä£ÉÃd¸ï - UÀÄPÁðgïß 

PÀ¯ÁåtÄàgï © : £ÉÃeÁgï «±ÉÃ¸ï E¸ÉÆÌ¯ÁPï ̈ sÉmï : PÀ¯ÁåtÄàgï 

© ªÁqÁåUÁgÁA¤ UÀÄPÁð£ïð J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆèZÁå 

ªÀÄÄSÉ¯ÉÆàuÁgï, PÀgÉeÁäZÉA PÁAiÉÄðA eÁªïß, £ÉÃeÁgï 

ªÀÄÄ¹èA ¹ÛçÃAiÉÄ£ï ZÀ®AªÁÑ÷å ªÀiÁ£À¹Pï  «±ÉÃ¸ï 

¨sÀÄUÁåðAZÁå E¸ÉÆÌ¯ÁPï ¨sÉmï ¢°. ¦æ¤ì¥Á¯ï, ²PÀëQ 

D¤ ¨sÀÄUÁåðA ¸ÀAVA ¸ÀAªÁzï ZÀ®AiÉÆè D¤ 27 

ºÀeÁgï DyðPï PÀÄªÉÆPï ¢°. 
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¸ÀAWï ¸ÀA¸ÁÜöåAZÉÆ ªÀzÉÆåð

PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÉZÉ ºÀÄzÉÝzÁgï 2026-27
PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ-«Ä¯ÁVæ¸ï WÀlPÁZÉA ZÀÄ£ÁªÀuï 08-02-2026 ªÉgï ZÀ¯ÉèA. ºÉ ¸ÀPÀAiÉÄè ºÀÄzÉÝzÁgï 
¸ÀgÁé£ÀÄªÀÄvÉ£ï ZÀÄ£Á¬Ävï eÁ¯É.

DwäPï ¤zÉÃð±ÀPï : ªÉÆ¤ìAeÉÆgï ¥sÀrüð£ÁAqï UÉÆ£Áì°é¸ï

CzsÀåPïë :  ªÀiÁgÉì°£ï ±ÉgÁ	 ¤PÀmï ¥ÀÆªïðCzsÀåPï : gÉf£Á¯ïØ ®Ä«¸ï

¤AiÉÆÃfvï CzsÀåPïë : ¹ÖÃªÀ£ï D¯ÉäÃqÁ      	 G¥ÁzsÀåPïë : eÉÆÃ¸É¥sï r ¸ÉÆÃd   

PÁAiÀÄðzÀ²ð : £É®ì£ï r¸ÉÆÃd	 ¸ÀºÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð :   ªÉÄÃ§¯ï r¸ÉÆÃd

Rd£ÁÝgï : D¯ÉÆàÃ£ïì r¹¯Áé     	 ¸ÀºÀ Rd£ÁÝgï : C¤ì¯Áè ®Ä«¸ï

DªÉÆÑ ¸ÀAzÉÃ±ï ¥Àæw¤¢ü : Lj£ï «Ä£ÉÃd¸ï      gÁdQÃAiÀiï ¸ÀAZÁ®Pï: gÉÆÃf ¨ÁgÉmÉÆÖ

¸ÀPÁðj ¸ÀªÀèvÁAiÉÆ ¸ÀAZÁ®Pï : ¥Éæ¹¯Áè ®Ä«¸ï    

¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÀPï (ªÁªÁæ DAiÉÆÃUï) : eÉÆÃAiÀiïì qÉÃ¸Á,  UÉÆÃqï¦üæ ®Ä«¸ï (¤Ãvï D¤ ±ÁAw DAiÉÆÃUï), 
ªÉÄÊ£Á ®Ä«¸ï (¤Ãvï D¤ ±ÁAw DAiÉÆÃUï), £Áå¤ì ªÀiÁnð¸ï D¤ ¸ÉÖÃ¤ gÉÆræUÀ¸ï (DªÉÆÑ ¸ÀAzÉÃ±ï).

ªÁgÁqÉÆ CzsÀåPïë : CAvÀgï zsÀ«ÄðÃAiÀiï DAiÉÆÃUï gÉÆÃf PÁéqÀæ¸ï D¤ ®ÆPï r¸ÉÆÃd ZÀÄ£ÁªÀuï C¢üPÁj 
eÁªïß D¸ï¯Éè.

PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÉZÁå PÀÄmÁäA ¸ÁAzÁåAZÉA ¸ÀºÀ«Ä®£ï : 
¢Ã¸ï : 26-01-2026 eÁUÉÆ : ¤¸ÀUÀð,  ªÀÄÆqÀÄPÀÄzÀÄæ 

PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÉZÁå PÀÄmÁä ¸ÁAzÁåAZÉA ¸ÀºÀ«Ä®£ï 

CzsÀåPïë ªÀiÁgÉì°£ï ±ÉgÁZÁå ªÀÄÄPÉ¯ÉÆàuÁgï, DªÀiÁÑZï 

¦üUÀðeï ªÁå¥ÉÛgï AiÉÄAªÁÑöå JzÉÆ¼ïZï GzÁÏl£ï 

eÁ¯Áèöå DªÀiÁÑZï ¦üUÀðeÁÎgÁAZÁå ¸ÀA¸ÁÜöå£ï 

ZÀ®AªÁÑöå -¤¸ÀUÀð ¦QßPï ¥ÉÆÃAAiÀiïÖ  ªÀÄÆqÀÄPÀÄzÀÄæ 

ºÁAUÁ¸Àgï D¸Á PÉ¯ÉèA.  40 duÁA¤ ¥Ávïæ WÉvÉÆè. 

gÉPÀÖgï ¨Á¥ï ºÁdgï eÁªïß §gÉA ªÀiÁUÉèA.
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¥ÀPÀ¯Á ¸ÁA DAvÉÆ£ï ¥ÀÆ£ï±ÉvÁPï D¤ ªÀiÁ£À¸ÁPï 

¨sÉmï: PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ WÀlPÁZÁå ªÀÄÄPÉ®àuÁgï  

¥ÀPÀ¯Á-¨É¼Àäuï ¸ÁA DAvÉÆ£ï ¥ÀÆ£ï±ÉvÁPï D¤ ªÀiÁ£À¸ÁPï 

¨sÉmï 07-03-2025 ªÉgï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA. ªÀiÁ£À¸ÁZÁå 

«±ÉÃ¸ï ¨sÀÄgÁÎöåA ¸ÀAVA ªÉÃ¼ï RZÀÄð£ï 66 ºÀeÁgï PÀÄªÉÆPï 

¢°. 27 ¸ÁAzÉ ºÁdgï D¸ï¯Éè. 

¨sÁgÀvÁZÁå ¯Á¬ÄPÁAZÉÆ ¥ÁvÉÆæ£ï - ¸ÁA zÉÃªÀ¸ÀºÁAiÀÄªÀiï  ºÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ  D¤ ¯Á¬ÄPÁAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï: Grà 

¢AiÉÄ¸ÉfAvï  ¸ÁA zÉÃªÀ¸ÀºÁAiÀÄªÀiï  vÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ  D¤  

¯Á¬ÄPÁAZÉÆ ¢Ã¸ï d£Égï 14 vÁjPÉgï  CxÁð¨sÀjvï 

jw£ï ¯Á¬ÄPï DAiÉÆÃUï D¤ PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ ¦üUÀðeï 

WÀlPÁ£ï DZÀgÀuï PÉ¯ÉA. °vÀÄfð ZÀ¯ÉÆªïß ªÉ° D¤  

£ÉÆªÁå UÀÄPÁðgÁAPï ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉA. PÉÃA¢æÃAiÀiï CzsÀåPïë 

gÉÆ£Á¯ïØ D¯ÉäÃqÁ D¤ «®ì£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï ¸ÀAiÉÄæ eÁªïß 

ºÁdgï D¸ï¯Éè.

«Ä¯Ágï PÁxÉzÁæ¯ï DªÉ ªÀÄjAiÀiÁ ¹ÛçÃ ̧ ÀAWÀl£ÁZÉÆ gÀÄ¥ÉÇåÃvÀìªï «Ä¯Ágï PÁxÉzÁæ¯ï DªÉ ªÀÄjAiÀiÁ ¹ÛçÃ ̧ ÀAWÀl£ÁZÉÆ 

gÀÄ¥ÉÇåÃvÀìªï ªÀiÁZïð Dmï vÁjPÉgï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. Dmï 

ªÉÇgÁAZÉA «Ä¸ÁZÉA ¨sÀ°zÁ£ï ¨sÉlAiÉÄèA D¤ G¥ÁæAvï 

«Ä¯Ágï PÉÆ¯ÉfZÁå ¸À¨sÁ  ¸Á¯ÁAvï ªÉ¢ PÁAiÉÄðA 

D¸Á PÉ¯ÉèA. gÉPÀÖgï, ¸ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï, UÉÆ«îPï 

¥ÀjµÀzÉZÉ ºÀÄzÉÝzÁgï ºÁdgï D¸ï¯Éè. ªÀiÁ£ÉÃ¹Ûuï 

dÆrvï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì vÀ®Æèègï, ªÀÄAUÀÄîgï AiÀÄÄ¤ªÀ¹ðn 

¹ArPÉmï ¸À¨sÉZÉÆ  ¸ÁAzÉÆ ¸ÀA¥À£ÀÆä¼ï ªÉQÛ eÁªïß 

ºÁdgï D¸ÀÄ£ï, ¹ÛçÃAiÀiÁAa  ¥ÀæUÀw D¤ gÁdQÃAiÀiÁAvï ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ ¥Ávïæ, ºÁå «²A G¯Á¬Äè. ̧ ÀªÀiÁeÉAvï 

¸ÉªÁ ¢¯Áèöå. ¹| °°è÷ ¥ÀÅµÁà, J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè, ªÀÄjAiÀiÁ PÁæ¸ÁÛ, »¯ÁØ gÉÆræUÀ¸ï, vÀ¸ÉAZï ¦üUÀðfAvï ¸ÉªÁ 

¢¯Áèöå eÉÆåÃw ®Ä«¸ï vÀ¸ÉAZï ¥ÁmÁèöå ¥ÀAaéÃ¸ï ªÀ¸ÁðA¤ CzsÀåPïë eÁªïß ¸ÉªÁ ¢¯ÁèöåAPï ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ.  

DªÉ ªÀÄjAiÀiÁ ¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£Áa CzsÀåQëuï gÉÆÃf ¨ÁgÉmÉÆÖ£ï §gÉÆ AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè. G¥ÁzsÀåPïë M°«AiÀiÁ 

®Ä«¸Á£ï G¥ÁÌgï DmÁAiÉÆè. ±ÁgÉÆ£ï r’À¸ÉÆÃeÁ£ï zsÀ£ÁåªÁzï ¢¯ÉA. 95 ¹ÛçÃAiÉÆ ºÁdgï C¸ï¯ÉÆèöå.

       - gÉÆÃf ¨ÁgÉmÉÆÖ, CzsÀåPïë

vÉ¹ðAiÀÄj-¥ÁæAwÃAiÀiï ºÀAvÁgï DmÉÆªÁAvï ¨sÁV:  vÉ¹ðAiÀÄj-¥ÁæAwÃAiÀiï ºÀAvÁgï DmÉÆªï ¥ÉÃwæAvï ªÀiÁZïð 

¥ÁAZï  vÁjPÉgï ZÀ¯ÉÆè C¤ vÁAvÀÄA «Ä¯ÁVæ¸ï PÁx-

ÉzÁæ¯ÁZÁå vÉ¹ðAiÀÄjA¤ ¥Ávïæ WÉvÉÆè. DwäPï ¸ÀºÁAiÀÄPï 

¨Á¥ï. ªÀÄ£ÉÆÃºÀgï r¸ÉÆÃeÁ£ï ²PÉÆªïÚ ¢°. ̧ ÁAzÁåA¤A 

RÄ¸Áð ªÁmï ZÀ¯ÉÆªïß ªÉ° D¤ «Ä¸ÁZÁå ¨sÀ°zsÁ£ÁAvï 

¨sÁUï WÉvÉÆè. 

 

      - gÉÃSÁ £ÀeÉævï, PÁAiÀÄðzÀ²ð
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 ¨ÁAiÀÄâ¯ï Qéeï 28
¸ÁA ªÀiÁvÉªï D¤ ¸ÁA ªÀiÁPÁða ¸ÀÄªÁvÁð

gÀZÀ£ï : ²æÃªÀÄw J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè, PÀ¯ÁåtÄàgï ©

£ÁAªï :                                          ªÁqÉÆ :

¥ÉÆÃ£ï :

I) 	 SÁ° eÁUÉÆ ¨sÀwð PÀgï

1. 	 ªÀiÁvÉªÁa ¸ÀÄªÁvÁð ¥ÀªÀiÁðuÉA eÉdÄ £ÀªÁå E¸ÁæAiÉÄ¯ïUÁgÁAZÉÆ £ÀªÉÇ __________

2. 	 __________ ªÀÄí¼Áågï ¨ÉjAiÀiÁvï UÁAªÉÇÑ ªÀÄíuï Cxïð.

3. 	 ¸ÀVðA D¤ __________ ªÀiÁíPÁ ¸Àªïð ¥À¢é ¢¯Áå.

4. 	 fªÁåAZÉÆ zÉÃªï vÉÆ _____________ £ÀíAiÀiï.

5. 	 eÉdÄ ¹£ÁUÉÆUÁAvÉÆè ¨sÁAiÀiïæ ¸Àgïß ªÉvÁZï ___________D¤ ___ WÀgÁ UÉ¯ÉÆ.

II) 	 vÁ¼ï PÀgïß §gÀAiÀiï
1. 	 ¨ÉÆDeï            	 dÄeÉ

2. 	 eÁPÉÆ¨ï          	 zÉÃ±ï¨sÀPïÛ

3. 	 ¥ÉzÀÄæ              	 ¹ªÀiÁAªï

4. 	 ¹ªÀiÁAªï         	 zÉAªÁÑgÁAZÉÆ ªÀÄÄn

5. 	 ¨ÉJ¯ÉÓ§Ä¯ï       	  gÁºÁ¨ï

III) 	¸ÁPÉðA ªÁ ZÀÆPï §gÀAiÀiï
1. 	 eÉdÄ KPï zÉÆtÂgï ZÀqÉÆè D¤ ¥É¯É vÀrPï GvÉÆæ£ï D¥Áèöå ¸ÀéAvï ±ÀºÀgÁPï DAiÉÆè.

2. 	 C¼É Qæ¸ïÛ ºÁAUÁ D¸Á, ªÁ vÉÆ xÀAAiÀiï D¸Á ªÀÄíuÉÆ£ï PÉÆuï¬Ä vÀÄªÀiÁÌA ¸ÁAVvï vÀgï vÉA vÀÄ«Ä 

vÀÄ«Ä ¸ÀvÁä£Á.

3. 	 vÀÄ«Ä ¥ÀæyéZÉA «ÄÃmï, «ÄÃmïZï dgï D½Ú eÁ¯ÉA vÀgï QvÁå£ï vÁPÁ UÉÆqÁìuï ¢A«ÑA ?

4. 	 QvÁåPï eÉÆ PÉÆÃuï DªÀiÁÌA «gÉÆÃzsï, vÉÆ DªÀiÁÑ ¥ÀPÉêZÉÆ 

5. 	 ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁPï vÁa UÀgïÓ D¸Á D¤ UÀgïÓ eÁvÁZï vÀPÀëuï vÉÆ vÉA ¥ÁnA ¥Á«vï PÀgÀÛ¯ÉÆ ªÀÄíuÉÆ£ï 

¸ÁAUÁ.

IV)	 CzsÁåAiÀiï D¤ ªÁPïå §gÀAiÀiï (¸ÁA ªÀiÁPïð) :

1.	 vÀÄ«ÄAZï vÁAPÁA PÁAAiÀiï ¥ÀÅuï¬Ä SÁAªïÌ ¢AiÀiÁ.

2. 	 »A ¸Àªïð ªÀíqï ¨ÁAzÁàA vÀÄA ¥À¼ÉvÁAiÀiïªÀÄÆ ?

3. 	 gÁªÁ, J°AiÀiÁ vÁPÁ ¸ÀPÁè zÉAªÉÇAªïÌ AiÉÄvÁ eÁ¯Áågï ¥À¼ÉAiÀiÁA!

4. 	 DAiÀiÁÌ KPï MA¦à MA¥ÀÅAPï ¨sÁAiÀiïæ ¸Àgïß UÉ¯ÉÆ. 

5. 	 PÀ±ÉA vÀgï D¤Pï¬Æ vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÀiÁÓ£Á?
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 I) 1) zÀQëuÉPï	 2) ¨É®	 3) ¨sÁAUÁgÁZÉA	 4) ¸ÉÆ¼Á	 5) ¨Á«Ã¸ï

II) 1) DdjÃAiÀiÁ	 2) J°Ã±Á WÁmï	 3) ªÀÄ¸ÉÃAiÀiÁ	 4) d©ÃAiÀiÁ	 5) DvÉ°ÃAiÀiÁ

III) 1) ¸ÁPÉðA	 2) ZÀÆPï	 3) ZÀÆPï	 4) ¸ÁPÉðA	 5. ZÀÆPï

IV) 1) 4 : 11	 2) 33 : 1	 3) 19 : 11	 4) 10 : 4	 5) 28 : 1

 ¨ÁAiÀÄâ¯ï Qéeï - ¸ÁQð eÁ¥ï

¤AiÀÄªÀiÁA :

1.	 «Ä¯Ágï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÀiÁvïæ DªÁÌ¸ï. JPÁ PÀÄmÁä xÁªïß JPïZï ¥ÀæªÉÃ±ï .

2.	 «Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA PÀÆ¥À£ÁZÉgïZï ¢AªÉÑA.  ªÉÆ¨ÁAiÀiïè £ÀA§gï ¸ÁPÉÆð ¢AªÉÇÑ.

3.	 JPÁ ¥Áæ¸ï ZÀrÛPï ¸ÁQð eÁ¥ï D¸ï¯ÁèöåAPï ¸ÉÆrÛ PÁqïß «AZÉÛ¯ÁåAªï

4.	 RAZÁAiÀiï vÀPÁðPï D¸Ààzï £Á ¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½ZÉA wÃ¥ïð ¤ªÀiÁuÉA.

5.	 ¦üUÀðeï zsÀ¥ÀÛgÁPï eÁ¦ ¥ÁªÉÇAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjPï 15-05-2026
6.	 E£ÁªÀiÁA ºÁå ¥Àj D¸ÉÛ°A : ¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï gÀÆ 500/-, zÀÄ¸ÉæA gÀÆ 300/-, w¸ÉæA gÀÆ 200/-

¨sÁUï WÉvï°èA : 29

¸ÁQð eÁ¥ï : 25

KPï ZÀÆPï : 4 

¸ÁQð eÁ¥ï zÁqÁè°A. :

1. ¥sÁè«AiÀiÁ «Ä£ÉÃd¸ï, «Ä¯ÁVæ¸ï J 

2. gÉÆÃf ¨ÁgÉmÉÆÖ, PÀ¯ÁåtÄàgï J

3. £ÉÃvÀ£ï D¯ÉäÃqÁ, PÀ¯ÁåtÄàgï J

4. °Ã£Á ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ

5. Lj£ï «Ä£ÉÃd¸ï, PÀ¯ÁåtÄàgï ©

6. eÉÆ«mÁ r°ªÀiÁ, vÉAPÀ¨ÉlÄÖ

7. eÉ¹AvÁ ®Ä«¸ï, ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ

8. jAiÀiÁ£ï UÁèöå¤±ï PÁå¸ÉÛ°£ÉÆ, ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ

9. ªÀÄ°ð£ï ªÀiÁnð¸ï, JqÉâlÄÖ

10. jÃ£Á ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ¸ÀAvÉPÀmÉÖ ©

11. DwAiÀiÁ UÁå© «Ä£ÉÃd¸ï, PÀ¯ÁåtÄàgï ©

12. ¦Ãlgï qÉ¸Á, ¸ÀAvÉPÀmÉÖ ©

13. ¸É¯Áä ¹PÉéÃgÁ, ¸ÀAvÉPÀmÉÖ ©

14. »®£ï ¹PÉéÃgÁ, «Ä¯ÁVæ¸ï ©

15. «ÃgÁ r¹¯Áé, «Ä¯ÁVæ¸ï ¹

16. «ÃuÁ gÉÆræUÀ¸ï, G¥ÀàÇgï J.

17. qÉ§æ r¸ÉÆÃd, JqÉâlÄÖ

18. ¥Àæ«Ãt ¥sÉ£ÁðAr¸ï, JqÉâlÄÖ

19. eÉÆÃAiÀiïì r¸ÉÆÃd, «Ä¯ÁVæ¸ï J

20. eÉ¹AvÁ ®Ä«¸ï, G¥ÀàÇgï ©

21. ªÉgÉÆ¤PÁ ®Ä«¸ï, G¥ÀàÇgï ©

22. PÉÆèn¯ÁØ gÉ¨É¯ÉÆè, «Ä¯ÁVæ¸ï J

23. jZÀqïð r¸ÉÆÃd, «Ä¯ÁVæ¸ï J

24. j±À£ï r¸ÉÆÃd, PÀ¯ÁåtÄàgï J

25. DågÀ£ï ®Ä«¸ï, PÀ¯ÁåtÄàgï J

¸ÉÆqÉÛgï E£ÁªÀiÁA fPï°èA:

1) ¥sÁè«AiÀiÁ «Ä£ÉÃd¸ï, «Ä¯ÁVæ¸ï J 2) «ÃuÁ gÉÆræUÀ¸ï, G¥ÀàÇgï J 3) £ÉÃvÀ£ï D¯ÉäÃqÁ, PÀ¯ÁåtÄàgï J

E£ÁªÀiÁZÉA ¥ÀæAiÉÆÃdPï : »vÀaAvÀPï, JqÀ¨ÉlÄÖ ªÁqÉÆ

WÉÆªï : ¨ÁAiÀiïè ®qÁAiÀiï PÀ£ïð D¸ï°èA

¨ÁAiÀiïè :  vÀÄA KPï RAZÁ PÁ¸ÁÛZÉÆ ¸ÁAiÀiÁâ ªÀÄ¤¸ï VÃ GA¢gï?

WÉÆªï : ªÀÄ¤¸ï GA¢gï eÁ¯ÉÆè  eÁ¯Áågï  vÀÄA vÁå ªÉÄeÁgï ZÀqÉÆ£ï §¸ÉÆ£ï §ZÁªï 

PÀgÁ ªÀÄíuï ¨ÉÆÃ¨ï ªÀiÁvÉðA D¸ï¯ÉèAAiÀiï !
E.¹. PÀ¯ÁåtÄàgï

º
Á¸

ÉÆ
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ªÀÄÄPÁgï

1. «Ä¯Ágï E¸ÉÆÌ¯ÁZÉÆ DzÉÆè ªÀÄÄSÉ¯ï ªÉÄ¹Ûç -  

¥sÁ. ___________  (3)

4. ¹ÃvÁ¥sÀ¯Á PÉÆAPÉÚAvï (2)

6. ¸ÀAPÉÃvï ªÁ PÀÄgÀÄ (3)

7. gÀÄPÁgï D¹Ñ ¯Áí£ï ¥ÁætÂ (2)

11. ªÀÄ½AiÀiÁ½ ªÀÄÆ¼Áa §ºÀÄ ¨sÁµÁ £Àn (3)

12. ºÀ¼ÀÄÝ« ¦qÁ (3)

13. WÀmÁAiÉÄPï ¦AiÉÄvÁvï (3)

15. zÀÄªÉÄÖAvï D¸ÁÛ (4)

16. “¨sÁªÁxïð eÁvÁ UÉæ¸ïÛ! gÉwgÉPï AiÉÄAiÀiÁ ______!” 

ªÀÄíuÁ¯É AiÀiÁdPï (3)

19. ____ PÀªÀiï ¨Éqï WÀgÁ¤A D¸ÁÛ (2)

¥ÁnA

9. ©dÄÓ ¨ÁAiÉÄZÉ ¸ÁPÉðA £ÁAªï (3)

16. ¨sÁAUÁgÁa ¸ÀÄj £ÀíAiÀiï (2)

18. ©ü¸ïà Qè¥sÀqÁðZÉÆ d¯Áä UÁAªï (3)

21. ¨sÀÄVðA JPÉPïZï___ PÁqÁÛvï (2)

23. ¨Á¥ÀAiÀiÁÑ ¨sÀ¬ÄÚZÁ WÉÆªÁa ¨ÁAiÀiïè! (3)

ªÀAiÀiïæ

2. £Á¯Áða PÀnÖ PÀ£ÀßqÁAvï (3)

3. UÀ¯ÁáPï PÀ£ÀßqÁAvï ªÀÄíuÁÛvï (2)

5. WÉÆqÁåPï ¢vÁvï (3) (CPÀêgÁA WÀÄ¸ÀàqÁè÷åAvï)

6. PÉÃAzÁæa zÀÄqÁé ªÀÄAwæ (3)

8. _____ ¸ÀQð £Á vÀgï CfÃuïð eÁvÁ (3)

9. EAVèÃµï ¸ÁAPÉÆªï! (2)

16. w ______ §j £ÀAAiÀiï (3) 

(CPÀêgÁA WÀÄ¸ÀàqÁè÷åAvï)

20. «²µïÖ ±ÉÆ¥ÁAPï ªÀÄíuÁÛvï (3)

22. WÁAiÀiÁAPï zÁPÉÛgï _____ WÁ¯ÁÛvï (2)

23. ºÁåZï J¦æ¯ÁAvï AiÉÄAªÉÑ £ÀªÉA PÉÆAQÚ ¦AvÀÄgï (3)

24. ±É¯ÉÆ (2)

¸ÀPÀAiÀiïè

9. ©æn±ÁAa ©¹Ìmï! (4)

10. GqÁ¸Áa PÁtÂPï (4)\

14. “¤PÀÄ”ZÁ DzsÁgï PÁqÁðgï £ÁAªï (4)

17. ºÀ¼ÉîAvï gÁAzÀéAiÀiï PÀZÉÆð eÁUÉÆ (3)

18. “GUÉÛA eÁAªï” (3) 

 

WÀqÁßgï D¤ ¥ÁæAiÉÆÃdPï :   

¥ÀæeÉÆÃvï qÉ¸Á D¤ ¦Ãlgï qÉ¸Á  

¸ÀAvÉPÀmÉÖ ‘©’

zÉ| °°è qÉ¸Á ¸ÀAvÉPÀmÉÖ ¸ÁägÀPï 

¸À¨ÁÝA UÉÆAzÉÆ¼ï - 6
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«Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA

¸À¨ÁÝA UÉÆAzÉÆ¼ï 5 - ¸ÁQð eÁ¥ï

¸ÁQð eÁ¥ï :

1. Riyan G Castelino, Puttur  	 2. Merlyn Martis, Edbettu	   3. Reena Fernandes, Santhekatte B    	
4. Athiya Menezes, Kallianpur B	 5. Precilla Qudros, Milagres A	   6. Stany  D Souza Uppoor A
7. Elias Crasto, Kallianpur B              	8. Veena Rodrigues, Uppoor A	   9. Debra D Souza, Edbettu               
10. Praveena Fernandes, Edbettu	 11. Joyce D Souza, Milagres A       12. Sujana Pasanha, Edbettu
13. Gladys Lewis, Uppoor B	 14. Jacintha Lewis, Uppoor B 	  15. Hilda D Lima, Milagres A                 
16. Veronics Lewis, Uppoor A 	 17. Deric Picardo, Santhekatte B	 18. James Steven Lobo, Santhekatte B 
19  Jacintha Lewis, Puttur                 20. Leena Fernandes, Puttur	  21. Flavia Menezes, Milagres A            
22. Clotilda Rebello, Milagres A
23. Richard D Souza, Milagres A
KPï ZÀÆPï:  1. Clara Pais, Tenkbettu	     2. Lidwin Rita Sequeira-MIlagres      3. Evete Lewis Tenkabettu

E£ÁªÀiÁA : 1. Leena Fernandes, Puttur            2. Stany D Souza Uppoor A              3. Athiya Menezes, Kallianpur B

¤AiÀÄªÀiÁA :

1.	 «Ä¯Ágï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÀiÁvïæ DªÁÌ¸ï. JPÁ PÀÄmÁä xÁªïß JPïZï ¥ÀæªÉÃ±ï.

2.	 «Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA PÀÆ¥À£ÁZÉgïZï ¢AªÉÑA.  ªÉÆ¨ÁAiÀiïè £ÀA§gï ¸ÁPÉÆð ¢AªÉÇÑ.

3.	 JPÁ ¥Áæ¸ï ZÀrÛPï ¸ÁQð eÁ¥ï D¸ï¯ÁèöåAPï ¸ÉÆrÛ PÁqïß «AZÉÛ¯ÁåAªï

4.	 RAZÁAiÀiï vÀPÁðPï D¸Ààzï £Á ¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½ZÉA wÃ¥ïð ¤ªÀiÁuÉA.

5.	 ¦üUÀðeï zsÀ¥ÀÛgÁPï eÁ¦ ¥ÁªÉÇAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjPï : 15-05-2026
6.	 E£ÁªÀiÁA ºÁå ¥Àj D¸ÉÛ°A : ¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï gÀÆ 500/-, zÀÄ¸ÉæA gÀÆ 300/-, w¸ÉæA gÀÆ 200/-

£ÁAªï :                                          ªÁqÉÆ :

¥ÉÆÃ£ï :



First Holy CommunionFirst Holy CommunionFirst Holy Communion

AshlynAshlynAshlyn &&& AldrinAldrinAldrin
02-01-202602-01-2026

at Milagres Cathedralat Milagres Cathedral
02-01-2026

at Milagres CathedralBest Compliments from

Dad  : Vipin Lobo
Mummy  : Mareena Lobo
Grand Father  : Ignatius Lobo
         Santhekatte B  

Leander Royston Leander Royston Leander Royston 

& Elveera Jenisha& Elveera Jenisha& Elveera Jenisha
17-01-202617-01-2026

Milagres CatherdralMilagres Catherdral
17-01-2026

Milagres Catherdral

Ronald	Lewis	(Father)

Wilma	Lewis	(Mother)

Rouvin	Lewis	(Brother)
					Milagres	Cathedral

Edwine	Machado	(Father)

Juliet	Machado	(Mother)

Elton	(Brother)	&	Edline	Machado	(Sister	in	law)

					Katapady	Parish

®UÁß f«vÁZÉ ºÁ¢ðPï G¯Áè¸ï

"May Jesus bless you "May Jesus bless you 
and keep youand keep you
 as you receive  as you receive 

Him in your heartHim in your heart

"May Jesus bless you 
and keep you
 as you receive 

Him in your heart

G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvïG¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvïG¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï

®UÁß ¸ÁPÁæªÉÄAvÁAvï JPÀémï¯Áèöå vÀÄªÀiÁÌA®UÁß ¸ÁPÁæªÉÄAvÁAvï JPÀémï¯Áèöå vÀÄªÀiÁÌA

gÁ¸ï gÁ¸ï G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï D¤ gÁ¸ï gÁ¸ï G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï D¤ 

f«vï £ÀAzÀ£ï eÁA«Ý ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.f«vï £ÀAzÀ£ï eÁA«Ý ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.

®UÁß ¸ÁPÁæªÉÄAvÁAvï JPÀémï¯Áèöå vÀÄªÀiÁÌA

gÁ¸ï gÁ¸ï G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï D¤ 

f«vï £ÀAzÀ£ï eÁA«Ý ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.



®UÁßZÉÆ gÀÆ© dÄ¨Éèªï®UÁßZÉÆ gÀÆ© dÄ¨Éèªï®UÁßZÉÆ gÀÆ© dÄ¨Éèªï

qÁ| eÉgÁ¯ïØ ¦AmÉÆ D¤ ªÀiÁ¸Éð°£ï ±ÉgÁqÁ| eÉgÁ¯ïØ ¦AmÉÆ D¤ ªÀiÁ¸Éð°£ï ±ÉgÁqÁ| eÉgÁ¯ïØ ¦AmÉÆ D¤ ªÀiÁ¸Éð°£ï ±ÉgÁ
PÀ¯ÁåtÄàgï ©

ªÁ®Ögï ¹j¯ï ¦AmÉÆ D¤ eÉÆÃAiÀiïì qÉ¸Á ªÁ®Ögï ¹j¯ï ¦AmÉÆ D¤ eÉÆÃAiÀiïì qÉ¸Á ªÁ®Ögï ¹j¯ï ¦AmÉÆ D¤ eÉÆÃAiÀiïì qÉ¸Á 
PÀPÀÄÌAeÉ

®Uïß : 01-04-1986 «Ä¯Ágï, ªÀÄAUÀÄîgï

¥ÁmÁèöå 40 ªÀ¸ÁðA¤ ¸ÀªÉð¸ÀàgÁ£ï D¤ «Ä¯Ágï ªÀiÁAiÉÄ£ï 

DªÉÄÑgï D¤ DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäAZÉgï ªÉÇvÀÄ¯Áèöå zsÁgÁ¼ï

 ¨É¸ÁAªÁA SÁwgï CUÁðA ¢vÁAªï. vÀ±ÉAZï «Ä¯Ágï 

¦üUÀðeÁÎgÁA¤, PÀ¯ÁåtÄàgï © D¤ PÀPÀÄÌAeÉ ªÁqÁåUÁgÁA¤, 

«Ä¯Ágï ¦üUÀðfZÁå DvÁAZÁå D¤ DzÁèöå ¦üUÀðeï 

AiÀiÁdPÁA¤A, PÉÆªÉAvÁZÁå zsÀªÀiïð ¨sÀAiÀiÁÚöåA¤A ¢¯Áèöå 

ªÉÆUÁPï D¤ ¸ÀºÀPÁgÁPï zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛAªï. 





To:
..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

eÉÆÃ£ï ¨Áå¦Ö¸ïÖ PÀgÉßÃ°AiÉÆeÉÆÃ£ï ¨Áå¦Ö¸ïÖ PÀgÉßÃ°AiÉÆeÉÆÃ£ï ¨Áå¦Ö¸ïÖ PÀgÉßÃ°AiÉÆ
d£À£ï  :  22-06-1949

®Uïß  :  25-04-1974

ªÀÄgÀuï  :  18-02-2025

¥ÀÇvï : zÉ| D®âgïÖ D¤ zÉ| ¹¦æAiÀiÁ£ï PÀgÉßÃ°AiÉÆ 

f«vÁAvï  ªÉÆÃUï ªÀÄAiÀiÁà¸ï zÉÃªï©ügÁAvï WÉªïß ZÀªÀiÁÌ¯ÉÆAiÀiï, 
¥É¯ÁåPï M¼ÉÆÌAa, ªÀiÁ£ÉÆéAa ¸ÁxÀðPï ftÂ fAiÉÄ¯ÉÆAiÀiï, 
vÀÄªÉA DªÀiÁÌA ¢¯ÉÆè ªÉÆÃUï, PÉ¯ÉÆè vÁåUï ¤AiÀiÁ¼ÁÛAªï, 
¹àjvÁ£ï DªÉÄÑ¸ÀAVA vÀÄA D¸ÁAiÀiï ªÀÄíuï ¥ÁvÉåvÁAªï, 

vÀÄeÁå ªÉÄmÁA¤ ZÀ¯ÉÆAPï ºÀgï ¥ÉæÃvÀ£ï PÀgÁÛAªï, 
¸ÀVðAZÉA ¸ÀÄSï vÀÄPÁ ¯Á¨ÁÑöåPï ºÀgÉÃPï ¢Ã¸ï ªÀiÁUÁÛAªï.

±ÀÈzÁÞAd° ¥ÁlAiÀiÁÛvï

¥Àwuï :  ¦ ü¯ÉÆÃ«Ä£Á PÀgÉßÃ°AiÉÆ¥Àwuï :  ¦ ü¯ÉÆÃ«Ä£Á PÀgÉßÃ°AiÉÆ
zsÀÄªÉÇ D¤ PÀÄmÁäaA, PÀPÀÄÌAeÉ zsÀÄªÉÇ D¤ PÀÄmÁäaA, PÀPÀÄÌAeÉ 

«Ä¯ÁVæ¸ï PÁxÉzÁæ¯ï«Ä¯ÁVæ¸ï PÁxÉzÁæ¯ï

¥Àwuï :  ¦ ü¯ÉÆÃ«Ä£Á PÀgÉßÃ°AiÉÆ
zsÀÄªÉÇ D¤ PÀÄmÁäaA, PÀPÀÄÌAeÉ 

«Ä¯ÁVæ¸ï PÁxÉzÁæ¯ï

ªÀgÁìZÉÆ GUÁØ¸ïªÀgÁìZÉÆ GUÁØ¸ïªÀgÁìZÉÆ GUÁØ¸ï


