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 - qÁ| eÉgÁ¯ïØ ¦AmÉÆ, ¸ÀA¥ÁzÀPï

¸ÀAZÁ®Pï :

ªÉÆ¤ìAeÉÆgï ¥sÀrð£ÁAqï UÉÆ£Áì°é¸ï, gÉPÀÖgï

¸ÀºÀ ¸ÀAZÁ®Pï :

ªÀiÁ| ¨Á| ¥Àæ¢Ã¥ï PÁqÉÆðÃd

¸ÀA¥ÁzÀPï :

qÁ| eÉgÁ¯ïØ ¦AmÉÆ M.Sc., Ph.D.
Dip in Konkani & Dip in Journalism
Email : gerrynid@gmail.com

Rd£ÁÝgï :

²æÃ JqÀéqïð ®Ä«¸ï

¸ÁAzÉ :

²æÃ ªÉÄ°é£ï ¹PÉéÃgÁ 
¹| C¤vÁ U.F.S
²æÃªÀÄw »¯ÁØ r’¹¯Áé
²æÃªÀÄw ¥ÉæÃªÀÄ ®Ä«¸ï 
²æÃªÀÄw gÉÆÃf ¨ÁgÉmÉÆÖ
²æÃªÀÄw eÉ¹AvÁ ®Ä«¸ï
²æÃ jZÀÑqïð r’¸ÉÆÃd
²æÃªÀÄw J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè
²æÃ ±É£ÉÆæAiÀiï qÁAiÀÄ¸ï

«Ä¯ÁVæ¸ï PÁxÉzÁæ¯ï, PÀ¯ÁåtÄàgï
Ph : 0820-2580131, 9141031612

ªÉ¨ï¸ÉÊmï : 
www.milagrescathedralkallianpur.com
Email.: milagrescathedral@gmail.com

ªÉÆUÁZÁA£ÉÆ, 

vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀgÁéAPï eÉdÄZÁå d¯Áä ¢¸ÁZÉ, £ÀªÁå ªÀgÁìZÉ 

G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛA. 2026 ªÀgÀ¸ï vÀÄªÀiÁÌA ̧ ÀgÁéAPï ̧ ÀAvÉÆ¸ÁZÉA 

D¤ zÁzÉÆ¸ÁÌAiÉÄZÉA eÁA«Ý ªÀÄíuï D±ÉvÁA. 

zÉªÁZÉÆ ¥ÀÆvï ªÀÄ¤¸ï eÁ¯ÉÆ D¤ ªÀÄí£ÁêPÀÄ¼ÁPï 

§ZÁªï PÀgÀÄAPï, ̧ ÀVðAZÉA ̧ ÀÄSï ¢AªÁÑöåPï zÀÄ§ð¼ÉÆ eÁªïß, 

UÉÆªÁðAZÁå UÉÆmÁåAvï vÉÆ d¯Áä¯ÉÆ. vÉÆ EªÀiÁä£ÀÄªÉ¯ï, 

ªÀÄí¼Áågï zÉÃªï DªÉÄÑ ¸ÁAUÁvÁ D¸Á. 

eÉdÄ d¯Áä¯Áèöå ªÉ¼Ágï ¨sÀqÁéöåA¤ UÁAiÉÄèA UÁAiÀiÁ£ï:

ªÀÄ»ªÀiÁ zÉªÁPï G£ÁßwA

±ÁAw ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÉZÁå ªÀÄ£ÁêAPï ¸ÀA¸ÁjA 

±ÁAw D¤ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ï DªÀiÁÑöå f«vÁAvï ªÀvÉðA zÁAiÀiïÓ. 

ºÉA zÁAiÀiïÓ £ÁA vÀgï, ºÉgï UÉæÃ¸ïÛPÁAiÀiï G¥ÀÌgÁ£Á. Deï 

¸ÀUÁîöåA¤ D±ÁAw zÉPÁÛAªï. PÀÄmÁäAvï, ¸ÉeÁgÁ, ¸ÀªÀiÁeÉAvï. 

¸ÀA¸ÁgÁgï ±ÁAw £Á eÁ¯Áå. PÀÄmÁäAvï. ºÉgÁA «²A ZÁrAiÉÆ 

¸ÁAUÀÄ£ï, C¥À¥ÀæZÁgï PÀgÀÄ£ï, D±ÁAwZÉ zÉAªÁÑgï eÁ¯ÁA. 

§zÁèPï ¸ÉeÁgÁ, ªÁqÁåAvï D¤ ¦üUÀðeÉAvï ±ÁAw ºÁqÀÄAPï 

DªÉÄÑA ¥ÀæAiÀÄvïß PÀAiÀiÁðA. E°è² ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï, ¸ÉÆqï- zÉÆqï, 

DªÉÄÑA PÀÄmÁªÀiï D¤ ¥Àj¸Àgï ̧ ÀUïð PÀgÀÄAPï ̧ ÀPÁÛ. ºÉA £Á vÀgï 

AiÉÄªÉÆÌAqï DªÀiÁÌA gÁPÀÄ£ï D¸ÁÛ. DªÉÄÑ ¯ÁVA QvÉA £Á vÉA 

D«Ä ¢ÃAªïÌ ¸ÀPÁ£ÁAªï. zÉPÀÄ£ï ¥ÀAiÉÄèA DªÉÄÑ ©üvÀgï ±ÁAw, 

¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï D¸Á² ¥ÀæAiÀÄvïß PÀAiÀiÁðA. 

¥ÀgÀvï vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï £ÀvÁ¯ÁAZÁå ¥sÉ¸ÁÛZÉ D¤ 

¦üUÀðeï ¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï.

«Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA
(¦üUÀðeï ¥Àvïæ)

¥ÀÅ¸ÀÛPï : 31       CAPÉÆ : 1

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï

D±ÁAwZÉ zÉAªÁÑgï eÁAªÁÑöå 

§zÁèPï, 

±ÁAwZÉ zÀÆvï eÁAªÁåA
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2025 E¸ÉéZÁå d£Égï ªÀÄ»£ÁåAvï PÀ¯Áåuï¥ÀÅgï «Ä¯Ágï PÁxÉzÁæ¯ÁZÁå 

¦üUÀðeïUÁgÁA¤ zsÁ duÁA ̧ ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï CxÁð¨sÀjvï jw£ï D¤ ̈ sÀQÛ¥ÀuÁ£ï 

¦üUÀðeÉZÉA ªÁ¶ðPï ªÀíqÉèA ¥sÉ¸ïÛ DZÀgÀuï PÉ¯ÉA. ¨É¸ÁàZÁå gÁwA UÀjµïÖ ¯ÉÆÃPï 

¨sÀQÛ¥ÀuÁ£ï, «Ä¯Ágï ªÀiÁAiÉÄZÉÆ G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅöØAPï, D¥Áè÷å ¸ÉÊgÁåAPï, ¸ÉdgÁåAPï, 

zÁAiÀiÁÓ÷åAPï D¤ EµïÖ E¶ÖtÂAPï ªÉÄ¼ÉÆAPï CªÁÌ¸ï D¤ gÁªÉÇ£ï G®AªïÌ 

eÁUÉÆ ¸ÉÆzÁÛ¯ÉÆ. ¸ÁAeÉZÁå zÉªÁZÁå ¸À¨ÁÝa ¨sÀPïÛ D¤ ¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉ DgÁzsÀ£ï D¤ ¸ÀA¨sÀæ«ÄPï ¨É¸ÁAªï 

eÁ¯ÉèAZï ¯ÉÆÃPï ¨sÁAiÀiïæ DAiÉÆè. ¨sÁAiÀiïæ EUÀeÉðZÁå ªÀmÁgÁAvï JPÁªÉÄPÁPï ªÉÄ¼ÉÆAPï, ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï 

¥ÁlAªïÌ ¸ÀÄgÀÄPÀvÁð£Á, JPÁZÁÑuÉ ¥ÀmÁQ D¤ ¥sÉÊgïªÀPïìð (Fireworks) DªÀiÁÑ÷å E¸ÉÆÌ¯ÁZÁå PÀÄ² xÁªïß 
DAiÉÆÌAPï ªÉÄ¼ÉÆî÷å. vÁå ªÀíqÁè÷å DªÁeÁPï, ¯ÉÆPÁAPï G®AªïÌ¬ÄÃ C¸Ázsïå eÁ¯ÉA. vÀPÀëuï ¨sÀgï¯Áè÷å 

«PÁ¼ï D¤ ªÀiÁgÉPÁgï zsÀÄAªÁæ£ï ¯ÉÆÃPï ¸ÀUÉÆî PÀAUÁ¯ï eÁ¯ÉÆ. ¨É¸ÁàZÁå ¥À«vïæ gÁwPï ºÁdgï eÁ¯Éè 

ªÁgÁqÁåZÉ D¤ ºÉgï ¸ÉÊgÉ AiÀiÁdPï D¤ ¯ÉÆÃPï¬ÄÃ UÀÄ¸ÀÄUÀÄ¸ÀÄ G®AªïÌ ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯ÉA. “¸ÀUÁî÷å ¢AiÉÄ¹fAvï 

¥ÀmÁQ D¤ ¥sÉÊgïªÀPïìð £Á ªÀÄí¼ÉÆî ¤zsÁðgï D¸ÁÛ£Á, ºÁå EUÀðeÉPï «Ä¯Ágï PÁxÉzÁæ¯ÁAvï PÉÆuÉ » 

jAiÀiÁ¬ÄÛ ¢¯Áå? ̧ ÀgÁÌgÁ D¤ ¥Àj¸ÀgÀªÁ¢ xÁªïß ºÁPÁ ¤µÉÃzsï D¸Áè÷åjÃ EvÉè ªÀíqÉèA  SÉÆzÉßA  D¤ «PÁ¼ï 

zsÀÄAªÀgï QvÁåPï? vÁå ¢¸Á C¸ÁªÀiÁ£ïå CªÁeï D¸ï¯ÉÆè. ¸ÁªÀiÁ£ïå eÁªïß 70 qÉ¹§¯ï (70 db) DªÀiÁÑ÷å 
PÁ£ÁA¤ DAiÉÆÌªÉåvï. ¥ÀÅuï vÁå ¢¸ÁZÉÆ  DªÁeï 80 qÉ¹§¯ï ¥Áæ¸ï ZÀqï D¸ï¯ÉÆè ªÀÄíuÉåvï. ºÉA PÉÃªÀ¯ï 

¯ÉÆPÁA¤ ªÀiÁvïæ £ÉÊA AiÀiÁdPÁA¤¬Ä vÁAZÉ zÉÆÃ£ïAiÀiï PÁ£ï ºÁvÁA¤ zsÁA¥ÀÅ£ï GzÁÎjèA GvÁæA, 

«Ä¯Ágï PÁxÉzÁæ¯ÁZÁå ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ¨sÉÆÃªï ®eÉPï WÁ¯ÉÑA R¨Ágï DªÀiÁÑ÷å ¢AiÉÄ¹fZÁå “GeÁéqï” 

¥ÀvÁægï ¥sÉ§æªÀj ªÀÄ»£ÁåAvï D¬Ä°è ¥À¼Éªïß ºÁAªï aAvÁA ¸ÀA¥ÁzÀPÁ£ï JPÁ xÀgÁa eÁUÀÈw ºÁqÁÑ÷å 

jw£ï vÉA ¯ÉÃPÀ£ï vÁuÉ §gÀ¬Ä¯ÉèA eÁAiÀÄÓAiÀiï ªÀÄíuï. ¥ÀÅuï vÁå GvÁæA¤ ¥ÀmÁQ D¤ ¥sÉÊgïªÀPÁìa ªÁ¥Ágï 

D¸ÉÆAPïZï £Á ªÀÄí½î RAvï D¤ ̈ ÉeÁgÁAiÀiï GZÁ°ð PÀ½vï eÁvÉ¯ÉA. ¥Àæ¸ÀÄÛvï PÁ¼Ágï ̈ sÁgÀvÁZÉÆ ̄ ÉÆÃPï, 

¥ÀævÉåÃPï eÁªïß »AzÀÆ ¨sÁªï-¨sÀ¬ÄÚA vÁAZÁå zÀ¸ÀgÁ ¥À¨Éð ªÉ¼Ágï ªÀeÁ£ï, ¥ÀmÁQ d¼ÀAªÉÑA C¢üPï 

ªÀÄmÁÖPï gÁªÀAiÀiÁèA D¤ ZÀqï ¯ÉÆÃPï vÁZÉÆ ¤µÉÃzsï ¸ÁéUÀvï PÀgÁÛvï.

¥ÀmÁQ D¤ ¥sÉÊgïªÀPïìð xÁªïß ¨sÁAiÀiïæ AiÉÄA«Ñ zsÀÆ¼ï, ¸À®ágï qÉÊ DPÉìöÊqï, PÁgÀâ£ï ªÉÆ£ÉÆÃPÉìöÊqï, 

£ÉÊmÉÆæÃd£ï ¸ÀAAiÀÄÄPïÛ D¤ ªÀiÁgÉPÁgï «ÃPÁZÉA C¤¯ï D¸ÉÆ£ï ªÁgÉA zÀÆ¶vï ªÀ PÀ®Ä¶vï eÁvÁ. C¸À¯ÉA 

«PÁ¼ï ªÁgÉA ¸ÉªÁè÷ågï ±Áé¸ÁZÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå ZÀqÁÛvï. C¸ÀÛªÀiÁ, C¯ïfð, SÉÆAQè, zÉÆ¼É ºÀÄ¯ÉÆàAZÉ D¤ ºÉgï 

¸ÀªÀÄ¸Éå ZÀÄPÉÑ£ÁAvï.

DªÀiÁÑ÷å zÉÃ±ÁZÉA PÁ½eï eÁªÁß¸ÉÑA ‘£ÀÆå qÉ°è’Avï ¤gÀAvÀj air pollution eÁ¯Áè÷å£ï ¯ÉÆPÁA¤ 
RAZÁAiÀiï UÀeÉð£ï ¨sÁAiÀiïæ AiÉÄÃAªïÌ eÁAiÀiÁß. ªÁºÀ£ÁA ¨sÁAiÀiïæ ºÁqÀÄAPï £ÁAvï D¤ «PÁ¼ï ªÁgÉA 

¨sÀgï¯Áè÷å£ï ¯ÉÆPÁAPï C¥ÁAiÀiÁZÉA eÁ¯ÁA. ºÁåZï zÀ¸ÉA¨ïæ ªÀÄ»£ÁåAvï ªÉÄí¼ÉA ªÁígÉA (ªÁAiÀÄÄ ªÀiÁ°£ïå) 

ZÀqï eÁ¯Áè÷å£ï ±ÉA¨ÉÆgÁA¤ «ªÀiÁ£ÁA PÁå£Àì¯ï eÁ¯ÁåAvï D¤ ¨sÀÄUÁåðAZÁå ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ zÀÈµÉÖ£ï E¸ÉÆÌ¯ÁPï 

gÀeÁ ¢¯Áå. »A C£ÁºÀÄvÁA zÉÆÃµï DªÀiÁÑ÷å ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁZÁå D¤ ¥Àj¸Àgï £Á¸ÁPï PÁgÀuï eÁ¯ÁA vÉA D«Ä 

¥À¼É¯ÁA. qÉ°è ±ÀºÀgï UÁå¸ï ZÉÃA§gï eÁªïß ¯ÉÆPÁA¤ ¨sÁAiÀiïæ AiÉÄAªÁÑ÷å §j £Á. ¨sÀÄUÁåðAa E¸ÉÆÌ¯ÁA 

§Azsï PÀ£ïð ¥Àæ¸ÀÆÛvï D£ï-¯ÉÊ£ï (online ) PÁè¹ ¸ÀÄgÀÄ eÁ¯Áåvï.

«UÁgï G®AiÀiÁÛ
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¸ÀzÁAZï vÀÄªÀiÁÑ ªÉÆUÁZÉÆ

¨ÉÆ| ªÀiÁ| ªÉÆ¤ìAeÉÆgï ¥sÀrð£ÁAqï UÉÆ£Áì°é¸ï

gÉPÀÖgï, «Ä¯ÁVæ¸ï PÁxÉzÁæ¯ï, «UÁgï eÉgÁ¯ï Grà ¢AiÉÄ¸Éeï

vÀgï Deï ªÀÄíeÉÆ ¤zsÁðgï ºÉÆ eÁA«Ý :

* 	 ¥ÀmÁQ D¤ ¥sÉÊgïªÀPïìð  ¯Á¸ÉÑA gÁªÀAªÉÑA.

* 	 ºÉÆ ¯Á¸À£Á¸ÁÛ£Á GgÀAiÉÆè zÀÄqÀÄ, ¨sÉÆAªÀÛtÂZÁå zÀÄ¨Áî÷åAPï, UÀeÉðªÀAvÁPï vÁAZÁå wÃ£ï ªÀÄÄ¼ÁªÁå 

UÀeÁðAPï zÁ£ï ¢ªÁåA.

*	 More  trees less pollution more  oxygen ZÀqï gÀÆPï D¸Ávï, GuÉA ªÀiÁ°£ïå D¤ ZÀqï 

DªÀÄèd£ÀPÀ.

* 	 ¸Á®ÄªÀÄgÀzÀ wªÀÄäPÁÌ£ï 385 ªÀíqÉè D®zÀ ªÀÄgÀ gÉÆAiÀiÁè÷å ¥ÀjA D«ÄAAiÀiï DªÀiÁÑ÷å »vÁèAvï D¤ 

¥Àj¸ÀgÁAvï ¥sÀÅ¯ÁAa gÀhÄqÁA £ÉÊA §UÁgï ªÀíqÉè gÀÆPï eÁAªÉÑA gÀhÄqÁA gÉÆAªïß ¥ÉÇÃ¸ï PÀZÉÆð C¢üPï 

UÀeÉðZÉA.

vÀgï ºÁå £ÀªÁå 2026 ªÁå ªÀgÁì “¸ÀÄgÀQêvï ¥Àj¸ÀgÁ xÁªïßAZï DªÉÄÑA D¤ ºÉgÁAZÉA ¸ÀÄSÁZÉA 

fÃªÀ£ï” ªÀÄíuï ¸ÀªÀÄÄÓAAiÀiÁ D¤ ºÉå ¢±É£ï D«ÄÑ ¥ÁªÁèA PÁqÁåA.

ªÀÄíeÁå ªÉÆUÁ¼ï «Ä¯Ágï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ¸ÀAvÉÆ¸ï¨sÀjvï £ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ïÛ D¤ ¨sÁV £ÀªÉA ªÀgÀ¸ï 

2026 ªÀiÁUÁÛA.
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¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï G®AiÀiÁÛ

ªÉÆUÁZÁåA£ÉÆ, £ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ïÛ ¸ÀA¨sÀæªÀÄÄ£ï, 
ªÀÄgÉå zÉªÁ ªÀiÁAiÉÄZÉÆ GUÁØ¸ï PÁqïß, D«Ä 
2026 £ÀªÉA ªÀgÀ¸ï DgÀA¨sï PÉ¯ÁA. ºÁå ¸ÀÄªÁ¼Áågï 
vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï ¨sÁVA £ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ïÛ D¤ £ÀªÁå 
ªÀ¸ÁðZÉA ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÀiÁÛA.

2025 dÄ¨Éèªï ªÀgÀ¸ï : ¥À«vïæ ¸À¨sÉAvï DªÉÆÑ ¸ÉÆ«Ä 
eÉdÄ Qæ¸ïÛ d¯ÉÆä£ï 2025 ªÀ¸ÁðA ¨sÀgÁÑöå ¸ÀAzsÀ©üðA 
¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸Á£ï 2025 ªÀgÀ¸ï dÄ¨ÉèªÁZÉA ªÀgÀ¸ï 
eÁªïß ̧ ÀA¨sÀæªÀÄÄAPï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆè. ̧ ÁzÁå dÄ¨ÉèªÁZÉA 
ªÀgÀ¸ï DSÁå PÀxÉÆÃ°Pï ¥À«vïæ ¸À¨sÉPï D¤ wZÁå 
¥ÀeÉðPï ¨sÉÆÃªï ªÀÄºÀvÁéZÉA ªÀgÀ¸ï. ¸ÀA¸Ágï¨sÀgï 
ºÉÆ dÄ¨Éèªï ¸ÀÄ¥sÀ¼ï¥ÀtÂA PÁAiÀiÁðUÀvï eÁ¯Á. 
‘¨sÀªÀð±ÁåaA AiÀiÁwæPÁA’ ªÀÄí¼Áîöå zsÉåÃAiÀiÁSÁ¯ï 
zÉªÁZÁ PÁPÀÄ½ÛZÉÆ C£ÉÆâÃUï PÀgïß, ¨sÁªÁqÁÛZÁå 
²PÉÆªÉÚ£ï ftÂ §zÁè¥ÁPï ¥Á¼ÉÆ ¢Ãªïß D«Ä 
¸ÁAUÁvÁ ZÀªÀÄÌ¯ÁåAªï. dÄ¨ÉèªÁZÁå PÀÄgÉàZÁå ªÀ¸Áð 
dÄ¨Éèªï RÄj¸ï DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉAvï, ªÁqÁåAvï D¤ 
WÀgÁA WÀgÁA¤ ¥ÀAiÀiïÚ PÀgïß zÉªÁZÁå PÁPÀÄ½ÛZÉÆ 
D¤ PÀÄ¥ÉðZÉÆ C£ÉÆãÃUï eÉÆqïß ̈ sÁªÁqïÛ, ̈ sÀªÀð¸ÉÆ 
D¤ ªÉÆÃUï gÀÄvÁA PÉ¯ÁåAªï. RÄgÁìZÉA ¨sÀQÛ¥Àuï 
D«ÄÑA PÁ¼ÁÓA ¯ÁVA ºÁqÁèA. 2025 ªÁå ªÀ¸Áð 
“¨sÀgÀé¸ÉÆ DªÀiÁÌA ¤gÁ² PÀj£Á” (gÉÆªÀiÁ 5:3) 
ªÀÄí¼ÉÆî zsÉåÃAiÀiï D«Ä ¤AiÀiÁ¼ï PÉ¯ÉÆè. ºÉA ¤AiÀiÁ¼ï 
PÉ¯Áèöå D«Ä ¨sÀªÀð±Áå£ï ¨sÀgÀè¯ÉÆ ¥sÀÄqÁgï gÀÄ¦vï 
PÀgÀÄAPï ¥ÉZÁqÉÑA D¤ £ÀªÁå ¹àjvÁ£ï fuÉåAvï £ÀªÀìjÚ 
eÉÆqÀÄ£ï zÉªÁZÁ ̈ sÁ¸ÁªÁÚöåZÉgï ̈ sÀªÀð¸ÀÄ£ï ªÉÄmÁA 
PÁqÉÑA UÀeÉðZÉA. 2025 zÀ±ÉA§gï 24 ªÉgï ¥Á¥Á 
¥sÁæ¤ì¸Á£ï GUÁÛ¬Ä¯ÉÆè dÄ¨Éèªï ªÀgÀ¸ï, 2026 d£Égï 
4 ªÉgï ¸ÉÆªÀiÁåZÁå D¥ï ¥ÀUÀðmÉÚZÁå ¢¸Á ¥Á¥Á 
°AiÉÆ ZÉÆªÁÝªÁå£ï ¸ÉÆA¥ÀAiÉÆè. ‘dÄ¨ÉèªÁZÉA 
zÁgï’ GUÉÛA PÀgÁÛ£Á, D«ÄÑA PÁ¼ÁÓA eÉdÄ SÁwgï 
GVÛA PÀgÀÄAPï DªÀiÁÌA ²PÉÆªïÚ D¤ C¥ÀÆªïð 
DªÁÌ¸ï ¯Á¨sÉÆè. 2025 PÁå¯ÉAqÀgï §zÀè¯Á ¥ÀÆuï 
dÄ¨Éèªï ²PÉÆªïÚ D¤ £ÀªÀÄÆ£ÁåªÁgï DAiÉÆÃUÁAZÉÆ 
ªÁªïæ DªÀiÁÑöå ªÀÄzsÉA fªÀAvï GgÁè. dÄ¨ÉèªÁZÁ 
ªÀ¸Áð DªÀiÁÌA ªÉÄ¼ï¯ÉÆè RgÉÆ GeÁéqï ¨sÀgÀé±Áå£ï 

fAiÉÄAªïÌ D¥ÀªÉÚA. ªÀÄíeÉ²A 
AiÉÄAiÀiÁ DAiÀiÁÌAiÀiÁ D¤ 
vÀÄ«Ä fAiÉÄvÉ¯Áåvï (E¸Á¬ÄAiÀiÁ 55:3) GvÁæA 
¸ÀªÉA DzÉèA ªÀgÀ¸ï ̧ ÉÆªÀiÁåZÁå ¥Á¸ÉîAvï ̈ sÁªÁqÁÛ£ï 
D«Ä fAiÉÄ¯ÁåAªï. vÀgï eÉdÄ£ï ¢°è ¸ÉÆqÀéuÉaA 
PÁPÀÄ½Ûa D¤ zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄaA D²ÃªÁðzÁA D«Ä 
¨sÉÆUÁåA, fAiÉÄªÁåA D¤ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁåA.   

2026 zÀÄgÀâ¼ÁåAZÉ ªÀgÀ¸ï : £ÀªÉA ªÀgÀ¸ï zÉªÁ£ï 
DªÀiÁÌA ¥sÁªÉÇ PÉ¯Á. ¸ÀªÉð¸ÀàgÁPï ¢ü£Áé¸ï. zÉªÁaA 
¨É¸ÁAªÁA DªÉÄÑgï ¥ÀqÀÄA D¤ f«vï £ÀAzÀ£ï 
eÁAªï. ZÁ¯ÉÛA ªÀgÀ¸ï ¥Á¥Á °AiÉÆ ZÉÆªÁÝªÉÇ 
D¥ÁÚZÉA ¥ÀæxÀªÀiï D¥ÉÆ¸ÉÆÛ°Pï ¥Àvïæ ‘¢¯ÉQì vÉ’ 
¥ÀUÀðmï PÉ¯ÁA. ¢¯ÉQì vÉ ªÀÄí¼Áågï ‘ºÁAªÉA vÀÄªÉÆÑ 
ªÉÆÃUï PÉ¯Á’. zÀÄ¨ÁîöåAPï DzsÁgï eÁAiÉÄêA D«Ä 
¸ÀªÀÄ¦ðvï D¤ ̧ ÉªÉZÉA f«vï fAiÉÄAªïÌ UÀj¨ÁAZÁå 
UÀeÁðAPï ¥ÁªÉÇAPï D¤ ¸ÀàAzÀ£ï PÀgÀÄAPï ºÉA ¥Àvïæ 
¥À«vïæ ¸À¨sÉ xÁªïß DªÀiÁÌA ¯Á¨sÁèA ¥Á¥Á ªÀÄíuÁÛ, 
‘zÀÄ¨Éî DªÉÄÑ xÁªïß DzsÁgï WÉAªÉÑA C£ÁzsÁj 
£ÀíAiÀiï. vÁAZÁ zÀÄ¨Áîöå ¥ÀuÁPï ̄ ÁUÀÄ£ï wA DªÀiÁÌA  
ªÁAeÉ°¸ÁÛAZÁ ¸ÁÜ£Ágï D¸Ávï. eÉdÄ zÀÄ¨ÁîöåAZÉÆ 
ªÉÆÃUï PÉ¯ÉÆ D¤ vÁAZÁ UÀeÁðAPï ¥ÁªÉÇè. Pope 
Benedict XVI: “Charity is the heart of the 
Church’s mission. The poor must be at 
the center of our concern”.

ºÉA ¥Àvïæ zÀÄ¨Áîöå xÀAAiÀiï DªÉÄÑA «Ä¸ÁAªï 
PÀ±ÉA gÀÄvÁA PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï ªÀÄíuï PÀ½vï PÀgÁÛ. 
«Ä¸ÁZÁ §°zÁ£Á ¸ÁAUÁvÁ ¸ÀªÀiÁeÉAvï 
ªÉÆUÁaA PÀÈvÁåA gÀÄ¦vï PÀjÑ. ¸ÀªÀiÁeÉAvÁèöå wgÀ¸ÀÌøvï 
eÁ¯Áèöå ¨ÁAªÁØAPï ªÉÆUÁ£ï DgÀªïß ¸ÉªÁ ¢AªÉÑA. 
zÀÄ¨ÉîA¥Àuï ¤ªÁgÀÄ£ï ¸ÁªÀiÁeÉAvï ¸ÀªÁðA¤ 
¸ÀªÀiÁ£ï ¸ÀA¥À£ÀÆä¯Á ¸ÀªÉA fAiÉÄ±ÉA PÀgÉÑA. vÁAPÁ 
WÀ£ÁZÉA D¤ ªÀiÁ£ÁZÉA PÁªÀiï ªÉÄ¼Á±ÉA PÀgïß, 
C¸ÀÌvï D¤ jvÉA¥Àuï ¨sÉÆUÉÛ¯ÁåAPï ¥ÁnA¨ÉÆ D¤ 
¥ÉæÃgÀuï eÁAªÉÑA. UÀjA¨ÁZÉÆ ºÀPïÌ D¤ ªÀÄ£ÁêA 
ªÀiË¯ÁåA GPÀ¯ïß zÀªÀgÉÑA. zÀÄ§ð¼ï ¨sÀÄUÁåðAPï 

DzÉÃªïì - ¢ü£Áé¸ï 2025

AiÉÄªÁÌgï - G¯Áè¸ï 2026
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²PÁ¥ï ªÉÄ¼Á±ÉA PÀgÉÑA. zÀÄ§ð¼ÁÌAiÉÄ ªÀ«ð ¤gÁ²ævï 
eÁ¯Áèöå ¤gÁ²ævÁAPï PÀÄªÀÄPï PÀgÉÑA, ¦qÉ¸ÁÛAa ¨sÉmï 
D¤ ¸ÉªÁ, ¸ÁAUÁvÁZï GzÁgï ªÀÄ£Á£ï zÁ£ï 
¢AªÉÑA. ¸ÀA¥ÀÆuïð §gÉA¥Àuï D¤ ¥ÀæUÀw ºÁqÉÑA. 
C±ÉA zÀÄ§ð½A ¥À«vïæ ¸À¨sÉa D¸ïÛ ªÀÄíuï ¯ÉRÄ£ï 
d¸ÉÆ ¨Á¥Á£ï DªÉÆÑ ªÉÆÃUï PÉ¯ÉÆ vÀ±ÉA D«Ä 
zÀÄ¨ÁîöåAZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÀÄAPï D¤ D«ÄÑ dªÁ¨ÁÝj 
¥Á¼ÀÄAPï ºÉA ¥Á¥Á¯ï ¥Àvïæ DªÀiÁÑöå «Ä¸ÁAªï 
ªÁªÁæPï DzÉÃ±ï ¢vÁ. St Vincent de Paul  
ªÀÄíuÁÛA, zÀÄ¨ÁîöåxÀAAiÀiï ªÀZï, zÉÃªï vÀÄPÁ ªÉÄ¼ÁÛ¯ÉÆ 
(Go to the poor; You will find God). 
PÀÄrZÁå ¥sÁAiÀiÁÝöåZÉÆ ̧ Ávï zÀAiÀiÁ¼ï PÀ£ÉÆåð : ºÉÆå DªÀiÁÑöå 
zÀÄ¨ÁîöåAPï ¯ÁUÀÄ PÀgÀÄ£ï ¥Á¼ÁåA. 1. zÀÄ©îA fA 
¨sÀÄPÉ¯ÁèöåAvï vÁAPÁ eÉÃAªïÌ ¢ªÁåA. ̈ sÀÄPÉ£Á¸ÁÛA, ªÁ 
G¥Á² UÁ°£Á¸ÁÛA vÁAPÁ ¥ÀÄvÉÆð ±ÁjÃjPï SÁuï 
¢ªÁåA. 2. zÀÄ©îA wA vÁ£É¯ÁåAvï vÁAPÁ ¦AiÉÄAªïÌ 
¢ªÁåA. GzÀPï ªÁ ¤Ã¸ï ¢Ãªïß vÁAZÉÆ ¥ÉÆÃ¸ï 
PÀgÁåA. St Mother Theresa “If you can’t feed 
a hundred people, then feed just one”   
3. zÀÄ©îA «uÉÆÎ D¸Ávï vÁAPÁ £É¸ÀÄAPï ¢ªÁåA. 
vÁAZÉ ªÀiÁ£ï ¸ÁA¨Á¼ïß vÁAPÁ UËgÀªÁ£ï ¯ÉSÁåA.  
4. zÀÄ©îA ¤gÁ²ævï D¸Ávï vÁAPÁ ¥sÁªÉÇ vÉÆ ©qÁgï 
ªÁ D¸ÉÆæ ¢ªÁåA. dÄ¨ÉèªÁZÁ ªÀ¸Áð UÀeÉðªÀAvÁAPï 
KPï WÀgï ¦üUÀðeÁA¤ ¨ÁAzÉèA. ºÉA ¤eÁ¬ÄÌ 
DªÉÄÑA ªÀvÉðA¥Àuï. vÀ±ÉA ¥sÀÄqÉA D«Ä ¤gÁ²ævÁAPï 
DzsÁgï eÁªÁåA. 5. zÀÄ©îA ¦qÉ¸ïÛ D¸Ávï vÁAPÁ 
¨sÉmï ¢ªÁåA D¤ ¸ÉªÁ PÀgÁåA. DyðPï ¸À¸ÁAiÀiï 
¢Ãªïß vÁAPÁ ¸ÀàAzÀ£ï PÀgÁåA. 6. zÀÄ©îA §AzsÉAvï 
D¸Ávï vÁAPÁ ¨sÉmï ¢ªÁåA. ªÀiÁUÁåA D¤ vÁAZÁå 
¸ÀÄmÉÌ ¥Á¸Àvï PÁ£ÀÄ£ÁvÁäPï jw£ï ªÁªÀÅgÁåA. 7. 
zÀÄ©îA fA ªÉÄ¯ÁåAvï ¤PÉ¥ÀÄAAiÀiÁ D¤ ªÀÄgÁÚZÁå 
vÀtÂgï D¸Ávï vÁAPÁ ªÀiÁUÁÚöåZÉÆ DzsÁgï ¢ªÁåA. 
¤gÁzsÁgÁåAPï vÁAZÁå ªÀÄgÁÚA ªÉ½A SÁAzï 
ªÀiÁgïß ¸ÀÄ¸ÁÌvÉð¯ÁåAPï ¨sÀªÀð¸ÉÆ eÁAªÁåA. eÉdÄ 
D¥Áèöå ²PÉÆªÉÚAvï ªÀÄíuÁÛA, D¥ÀÄuï zÀÄ§ð½A ªÀÄíuï 
eÁuÁÉA D¸Ávï wA QwèA ¨sÁV. ¸ÀVðAZÉA gÁeï 
vÁAZÉA.

¸ÁA «±ÉAvï ¥Áªï è: 15ªÁå ±ÉPÁØöåZÉÆ ¸ÁA «±ÉAvï 
¥Áªïè, ¥sÁæ£ÁìAvï ¸ÁUÉÆ¼ÉUÁgÁZÁ PÀÄmÁäAvï 
d¯ÉÆä£ï zÀÄ©îPÁAiÉÄZÉÆ C£ÉÆãÃUï PÀgïß, ̧ ÀªÀiÁeÉAvÁèöå 
¦qÉ¸ÁÛAPï, C£ÁxÁAPï, UÀjÃ¨ÁAPï D¤ UÀÄ¯ÁªÀiï 
¥ÀuÁAvï D¸Éè¯ÁåAPï ¸ÉªÁ ¢¯ÉÆè AiÀiÁdPï. 

zsÁ«ÄðPï ¸ÉªÁ QæÃ¹Û ¥ÀeÉðPï D¤ ¸ÁªÀiÁfPï 
¸ÉªÁ ¸Àªïð ¯ÉÆPÁAPï ¢¯ÉÆ. UÁæ«Äuï ¨sÁUÁAvÁèöå 
¯ÉÆPÁAPï ±ÀÄ¨sïªÀvïðªÀiÁ£ï ¥ÀUÀðlÄ£ï zÉÆvÉÆ£ïð 
D¤ ²PÉÆªïÚ ¢vÀ¯ÉÆ. gÀhÄÄeÁAvï WÁAiÉÄ¯ÁèöåAPï 
aQvÁì, ¨sÀÄPÉ¯ÁèöåAPï SÁuï, WÀgïzÁgï £ÁvÉè¯ÁåAPï 
D¸ÉÆæ ¢¯ÉÆ. ¸ÀªÀiÁeÉAvÁèöå zÀÄ¨ÁîöåAPï ¸ÀàAzÀ£ï 
PÀgÁÑöå EgÁzÁå£ï 1625 ªÉgï PÁAVæUÉÃ±À£ï D¥sï ¢ 
«ÄµÀ£ï ¸ÁÜ¦vï PÉ¯ÉÆ. ºÁZÉÆ GzÉÝÃ±ï ºÀ¼ÉîZÁå 
¯ÉÆPÁAZÁ PÀÄªÉÄÌPï ¥ÁAªÉÑA. vÁå G¥ÁæAvï zÀÄ¨Áîöå 
¤UÀðwPï D¤ ¦qÉ¸ïÛ ̈ sÁAªÁØA SÁwgï zÁ£ïzÀªÀiïð 
¸ÀA¸ÉÆÜ ¸ÁÜ¦vï PÀgïß ªÀÄ£Áê¸ÉªÁ GPÀ¯ïß zsÀgÉÆè. ºÁå 
¸ÁAvÁZÁå zÉT£ï DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÁA¤, ¸À¨Ágï 
ªÀ¸ÁðA xÁªïß ¯Á¬ÄPï ¥ÀeÁð D¦è ¸ÀªÀÄ¦ðvï 
ftÂA ¥É¯Áå ¸ÉªÉAvï fAiÉÄªïß D¸Ávï. 

¸ÁA ¯ÉÆgÉ¸ï : gÉÆªÀiÁZÉÆ ¢AiÀiÁPÉÆ£ï, ¸ÀÄªÁvÁð 
¥ÀUÀðmÉÑA ¸ÀªÉA zÀÄ§ð¼ÁåAZÉ  ¸ÉªÉPï D¤ ªÉÆUÁPï 
fÃªï ¢¯ÉÆè D¤ ªÀiÁrÛgï eÁ¯ÉÆè ±ÉæÃµïÖ ̧ ÁAvï. D¥Áèöå 
vÀ£ÁðlàuÁgï gÉÆªÀiÁZÁ ¥Á¥Á¯ï ReÁ£ÁAZÉÆ 
¤gÁéºÀPï eÁªïß R§qÁÝj vÁPÁ ¢°è. w ¸ÉªÁ 
¥ÀÄvÁåð£ï vÁuÉA ¢¯ÉÆ. zÀÄ§ð¼ÁåAPï DAªÉØ¯Éè 
vÁZÉA PÁ½eï ¸ÀzÁAZï vÁAPÁ PÀÄªÉÆPï PÀgÀÄAPï 
D¤ zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄa PÀjÚ DzsÁgÀÄAPï ¹zïÝ D¸ï¯ÉÆè. 
¥À«vïæ ̧ À¨sÉZÉA ¢ªÉðA dvÁßAiÉÄ£ï ̧ ÁA¨Á¼ÀÛ¯Áå ̧ ÁA 
¯ÉÆgÉ¸ÁPï, gÉÆªÀiÁZÁå C¢üPÁjA¤ §¼ÀéAvï PÀgïß 
«ZÁgÉè¯Áå ªÉ¼Ágï, zÀÄ¨ÁîöåxÀAAiÀiï ¢ÃµïÖ ¯Áªïß, 
D¤ ºÁvï G¸ÉÆªïß »Zï ¥À«vïæ ¸À¨sÉaA RjA 
¨sÀAqÁgÁA ªÀÄíuÁÛA. zÀÄ§ð¼ÁåA xÀAAiÀiï ºÀÄ¸ÉÆÌ 
zÁPÀAiÀiÁÛ D¤ Qæ¸ÁÛPï zÉSÁÛ. d±ÉA eÉdÄ zÀÄ§ð¼ÁåA 
¸ÁAUÁvÁ fAiÉÄ¯ÉÆ D¤ ªÉÆUï PÉ¯ÉÆ vÀ±ÉA ¸ÁA. 
¯ÉÆgÉ¸ï zÀÄ§ð¼Áå ªÀÄzsÉA fAiÉÄªïß vÁAa ¸ÉªÁ D¤ 
ªÀvÉÆð ªÉÆÃUï PÉ¯ÉÆ. 

£ÀªÉA ªÀgÀ¸ï £ÀªÉA¸ÁAªï : §zÁè¥ï ¥ÀæPÀÈwZÉA ¤AiÀÄªÀiï. 
PÁå¯ÉAqÀgï §zÀè¯Á. D«Ä DzÁèöå fuÉå ZÁ° xÁªïß 
£ÀªÁå ±ÉUÀÄuÁZÁå ZÁ°Pï §zÁèªÀuï eÁªÁåA. 
2026 ªÁå ªÀgÁìPï ¦üUÀðeï ºÀAvÁgï DAiÉÆÃfvï 
PÉ°èA UÉÆ«îPï DAiÉÆÃUÁAa ªÁ¶ðPï AiÉÆÃd£ÁA 
¸ÀÄ¥sÀ¼ï PÀgÁåA. vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï ¨sÁVA £ÀªÉA 
ªÀgÀ¸ï ¸ÁAUÁvÁZï wæAiÉÄÃPï zÉªÁa D¤ ¥ÁvÉÆæ£ï 
«Ä¯Ágï ªÀiÁAiÉÄaA «AZÁÚgï D²ÃªÁðzÁA ºÁAªï 
vÀÄªÉÄÑgï ªÀiÁUÁÛA.

- ªÀiÁ| ¨Á| ¥Àæ¢Ã¥ï PÁqÉÆÃðd

¸ÀºÁAiÀÄPï ¦üUÀðeï AiÀiÁdPï, «Ä¯Ágï PÁxÉzÀæ¯ï, PÀ¯ÁåtÄàgï
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- ¨Á| J. r’°ÃªÀiÁ, «Ä¯ÁVæ¸ï ºÉÆÃªÀiï

‘ªÀiÁíPÁ ±ÁAw¢’ : KPï vÀªÀiÁ¸ÉÆ C¸ÉÆ DAiÉÆÌAPï 

ªÉÄ¼ÁÛ. vÁå vÀgÁßmÁåPï fuÉåAvï eÁ¬ÄvÉÛ ̧ ÀªÀÄ¸Éì D¸ï¯Éè. 

¸ÁzÁgïÚ wÃ¸ï ªÀgÁìA ¥ÁæAiÉÄZÉÆ. UÁAªÁvïZï KPï 

¸ÀéAvï ªÀåªÀºÁgï PÀgïß D¸Á. vÁZÁ fuÉåAvï ±ÁAw 

£Ávï°è. WÀgÁ xÁªïß EUÀgïÓ vÁPÁ ¨sÁjZï ¥ÀAiÀiïì. 

vÀgï¬Æ PÁªÀiÁ xÁªïß ¥ÁnA ªÉvÁ£Á vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï 

EUÀgÉÓPï ¨sÉmï ¢Ãªïß eÉdÄ gÁAiÀiÁZÁ EªÀiÁf 

ªÀÄÄPÁgï vÁuÉA ªÀiÁUÉÑA D¸ï¯ÉèA ªÀÄítÄ£ï ‘ªÀiÁíPÁ 

±ÁAw ¢, ªÀiÁíPÁ ±ÁAw ¢’. EUÀgÉÓAvï PÁªÀiï PÀgïß 

D¸ï¯ÉÆè «ÄgÉÆuï »A vÁaA GvÁæA PÉzÁ¼Áj 

DAiÀiÁÌvÁ¯ÉÆ. vÁPÁ vÁå ªÀÄ£ÁêZÉgï ©ªÀÄðvï ¢¸ÁÛ°. 

vÁPÁ E¯ÉèA vÀgï¬Æ ªÀÄwPï ¸ÀªÀÄzsÁ£ï eÁAiÀiïÛ 

ªÀÄí¼Áîöå ¨sÀªÀð±Áå£ï xÀ¬ÄAZï ¥ÀqÁÝöå ¥ÁmÁèöå£ï 

°¥ÉÇ£ï gÁªÀÅ£ï zÉªÁZÉÆZï vÁ¼ÉÆ ªÀÄíuï vÁuÉA 

aAvÁÑöå§j vÉÆAqÁ ªÀÄÄPÁgï zÁmï vÀÄªÁ¯ÉÆ 

zÀªÀgïß UÀA©üÃgï vÁ¼Áå£ï ªÀÄíuÁ¯ÉÆ; ”vÀÄPÁ ±ÁAw 

eÁAiÀiï eÁ¯Áågï ±ÁAwZÁå ̈ Á¥ÀAiÀiï¯ÁVA «ZÁgï!”. 

¸ÀA§Azsï ¨ÉÆÃªï ¸ÀÆPïëöä : ¸ÀA¸ÀgÁAvï ¸Àgïé ªÀÄ£ÁêA 

¸ÀªÀÄzsÁ£ï D±ÉvÁvï. vÀ±ÉAZï ¸ÀPÀÌqï ªÀÄ£ÁêA 

zÀÄqÀÄ D±ÉvÁvï. wAZï ªÀÄ£ÁêA zÀÄqÀÄ PÀ¸ÉÆ 

PÀgÉÆÑ, ¥ÀAiÉÄê PÀ±É PÀgÉÑ ªÀÄí¼ÉîAAiÀiï ¸ÀªÁ¯ï? D±É¯ÉèA 

¸ÀªÀÄzsÁ£ï PÀ±ÉA eÉÆÃqïß WÉAªÉÑA ªÀÄí¼ÉîA ¸ÀªÁ¯ï 

ªÀÄwPï ªÀíj£ÁAvï vÀ±ÉA ¢¸ÁÛ. ¸ÉÆzÉÛ¯ÁåPï ªÉÄ¼ÁÛ 

ªÀÄí¼ÁA eÉdÄ£ï. vÀ±ÉA ¸ÀªÀÄzsÁ£ï ¸ÉÆzÉÛ¯ÁåPï 

ªÀiÁvïæ ªÉÄ¼ÁÛ. ¸ÀªÀÄzsÁ£ï eÉÆÃqïß WÉAªÁÑAvï 

¥ÀæªÀÄÄSï CA±ï PÀ¸À¯ÉA? ®qÁAiÀiï, gÀhÄUÉØA £Ávï°è 

¹Üw ¸ÀªÀÄzsÁ£Éa ¹Üw ªÀÄíuï D«Ä ¸ÁzÁgïÚeÁªïß 

¸ÀªÀÄÓvÁAªï eÁ¯Áågï, §gÉ ¸ÀA§Azsï ¸ÀªÀÄzsÁ£ï 

©üvÀgï jUÀÄAPï zÁgï GUÉÛA PÀgÁÛvï ªÀÄíuÉåvï. 

ZÀqï PÀgÀÄ£ï wÃ£ï ±ÉvÁA¤ §gÉÆ 

¸ÀA§Azsï : ªÀÄíeÉ xÀA¬ÄAZï 

ªÀÄíPÁ §gÉÆ ¸ÀA§Azsï, ¨sÀA«ÛA D¸ÁÑ ¤¸ÀgÁÎ 

xÀAAiÀiï D¤ zÉªÁ xÀAAiÀiï §gÉÆ ¸ÀA§Azsï. 

RAZÁ¬Ä JPÁ ±ÉvÁAvï ªÀÄíeÉÆ ¸ÀA§Azsï ©üUÀqÉè¯Áå 

ªÉ¼Ágï, vÁZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï vÁZÉÆ ªÉÇ¸ÉÆ zÀÄ¸Áæöå 

±ÉvÁAPï ZÀgÀÄ£ï ªÉvÁ. vÀ±ÉAZï ¸Àgïé ¸ÀA§Azsï 

fuÉåAvï ¸ÀAvÀÄ°vï ºÁqÁèöå G¥ÁæAvï, vÉA 

PÁªÀiï CPÉÃgï eÁ¯ÉA ªÀÄíuï aAvÀÄAPï eÁAiÀiÁß. 

ºÉA ¸ÁzsÀ£ï ¤gÀAvÀj ZÀ®ªïß ªÉZÉA vÀ¸À¯ÉA. ºÉå 

«²A ºÀgÉPÁèöå£ï¬Ä D¥ÉèA‘ªÀÄ£ÉPÉ®¸À’ PÀjÑ UÀgïÓ. 

ºÉA GvÀgï EAVèµï ¨sÁµÉAvï ¸ÁAUÁèöågï ¸ÁgÉÌA §¸ÁÛ: 

Peace is not absence of war. ºÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï 

GvÁæA¤ E°è §zÁèªÀuï PÀgïß eÁ¬ÄvÁÛöå gÁdQÃAiÀiï 

¥sÀÄqÁgÁåA¤ ¸ÁAUÁèA ªÀÄíuï ¢¸ÁÛ. ¨sÁgÀvÁAvï ZÀqï 

PÀgÀÄ£ï dªÁºÀgï¯Á¯ï £ÉºÀgÀÄPï ºÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ®VÛ 

PÀgÁÛvï. eÁ¬ÄvÁÛöå zÀ¸ÁÛªÉeÁA¤ ºÁå ¸ÀAzÉÃ±ÁZÉÆ 

G¯ÉèÃSï PÉ¯ÉÆè DªÀiÁÌA ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼ÁÛ ªÀÄíuÁÛÛZï 

ºÁå GvÁæA¤ KPï UÀÄAqÁAiÀiï D¸Á ªÀÄíuï eÁ¯ÉA. 

®qÁAiÀiï gÀhÄUÉØAZÁ vÁå zÀÈµÉÖ£ï ªÀiÁvïæ ¥À¼ÉAªÉÑA 

eÁ¯Áågï ¹ªÉÄ¹ÛçAvï ¸ÀA¥ÀÆuïð ¸ÀªÀÄzsÁ£ï D¸Á! 

¥ÀÄuï vÀ¸À¯ÉA ¸ÀªÀÄzsÁ£ï PÉÆuÁPïeÁAiÀiï! ¸ÀªÀÄzsÁ£ï 

f«vÁa ¨sÀwð ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï D«Ä zÀªÀgÀè¯ÉA 

D¸ÁAªï eÁ¯Áågï, RgÉA ¸ÀªÀÄzsÁ£ï DªÀiÁÌA 

£ÀªÉA¥Àuï ºÁqÀÄAPï ¸ÀPÉÑA vÀ¸À¯ÉA eÁAªïÌeÁAiÀiï. 

ºÁAUÁ ¸ÉÆªÀiÁåaA GvÁæA ¥Àæ¸ÀÄÛvï D¸Ávï. 

“¸ÀªÀÄzsÁ£ï vÀÄªÉÄÑ xÀAAiÀiï ºÁAªï zÀªÀgïß ªÉvÁA; 

ªÀÄíeÉA ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï vÀÄªÀiÁÌA ¢vÁA, ¸ÀA¸Ágï 

¸ÀA¸Ágï ¸ÀªÀÄzsÁ£ÉZÉA ¸ÉÆzÉßgï....
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C¸À¯ÉA ¸ÀªÀÄzsÁ£ï ¢ÃAªïÌ ¸ÀPÀ£Á” (dÄ 14:27). 

D¥Áèöå D¥À¸ÀÛ¯ÁAPï ªÀÄdvïzÁgï eÁªïß ¥À«vïæ 

CvÉÆä ¨sÁ¸ÁAªÁÑ ¸ÀAzÀ¨sÁðgï »A GvÁæA eÉdÄ 

¸ÁAUÁÛ. ¥À«vïæ CvÁäöåZÁ ¨ÁgÁ ¥sÀ¼ÁA ¥À¬ÄÌ 

±ÁAw KPï ªÀÄíuï ºÁAUÁ DªÀiÁÌA GqÁ¸ÁPï 

AiÉÄvÁ. ¸ÀAvÉPÀmÉÖa ¸ÁAvï DAiÀiÁÛgÁ eÁvÁ vÀgï¬Æ 

xÀAAiÀiï ºÉA ¸ÀªÀÄzsÁ£ï «PÁæ¥ÁPï ªÉÄ¼Á£Á!

C¤Ãvï C±ÁAw ºÁqÁÛ : ªÀÄ£Áê ªÀÄzsÉA §gÁå ªÀ¸ÀÄÛAPï 

PÉzÁ¼Áj DqÀÌ½ D¸ÁÛvï. ºÉA KPï eÉgÁ¯ï ¤AiÀÄªÀiï±ÉA 

D¸Á. vÀ±ÉA D«Ä D±ÉAªÁÑ ̧ ÀªÀÄzsÁ£ÉPï KPï ¥ÀæªÀÄÄSï 

DqÀÌ¼ï C¤Ãvï, C±ÉA CzsÁåwäPï ¸Á»vïå ¸ÁAUÁÛ. 

UÁAªÁA¤ gÁdQÃAiÀiï ±ÉvÁAvï ºÉA ZÀqï ¸ÀàµïÖ 

ªÀiÁ¥Á£ï ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ. ºÉA C¤ÃwZÉA ªÁgÉA 

««zsï gÀÄ¥ÁA¤ ªÀÄ¤¸ï D¸ï¯Áèöå ºÀgÉPÁ ±ÉvÁA¤¬Ä 

©üvÀgï jUÁÛ. ¸ÀAWï-¸ÀA¸ÁÜöåA¤, ªÁªÁææ eÁUÁåA¤, 

PÀÄmÁäA¤ D¤ zsÁ«ÄðPï ªÀvÀÄð¯ÁA¤ ̧ ÀAiÀiïÛ. ªÀÄ£ÁêZÁ 

gÀUÁÛAvïZï jUÀÄ£ï §¸Áè vÉÆ ̧ Áéxïð C¤wPï eÁUÉÆ 

PÀgïß ¢vÁ. zÉQPï eÉ¨ÉzÉªÁAa DªÀAiÀiï D¥ÁÚZÁ 

zÉÆUÁA ¥ÀÄvÁAPï vÁZÁ gÁeÁAvï GeÁéöåPï D¤ 

zÁªÁåPï ªÀiÁ£ÁZÉ eÁUÉ ¢ÃeÉ ªÀÄíuï «£ÀAw PÀgÁÛ 

(ªÀiÁvÉªï 20:20-28). ¥ÀjuÁªÀiï, “ºÉgï zsÁ duï 

ºÉA DAiÀÄÄÌ£ï, vÁå zÉÆÃUï ¨sÁªÁAZÉgï gÁUÁ£ï 

¥ÉmÉè”. ªÀÄ£ÁêA KPï ¸ÀªÀiÁeï eÁªïß fAiÉÄvÁ£Á 

C¸À°A ¸À¤ßªÉ±ÁA »vÁèAvï PÁAmÁåA gÀhÄqÁA 

QgÀÄè£ï D¬Ä¯Áèöå§j QgÀÄè£ïAiÉÄvÁvï. C±ÉA D¸ÁÛA 

EUÀeÉðAvï zÉÃªï¸ÀÄÛwAvï ±ÁAw ¸ÀªÀÄzsÁ£ï 

GZÁjÑA gÀAVÃvï PÀAvÁgÁA UÁªïß WÀgÁ ©üvÀgï 

jUÀÄ£ï ºÉA ªÀÄíeÉA, vÉA vÀÄeÉA ªÀÄíuï ªÁAmÉ 

WÁ®ÄAPï ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯Áågï ! fuÉåAvï ¤wPï GzÀAqï 

eÁUÉÆ D¸ÀÄA¢. vÉzÁßA ±ÁAw ©üvÀgï jUÁÛ. 

ºÉA ±ÁAwZÉA ¥sÉ¸ïÛ : £ÀvÀ¯ÁA ¥sÉ¸ÁÛPï ¸ÀA§Azsï 

eÁªïß D«Ä ±ÁAw-¸ÀªÀÄzsÁ£É «²A ¤AiÀiÁ¼ï PÀgïß 

D¸ÁAªï. £ÀvÀ¯ÁAZÉA ¥sÉ¸ïÛ JPÁ «²¸ïÖ zÀÈµÉÖ£ï 

±ÁAwZÉA ¥sÉ¸ïÛ. UÀzÀð£ÁZÁå UÉÆmÁåAvï UÉÆgÁéA 

¨ÉÆPÁæöåA ªÀÄzsÉA ¤zÉÆ£ï D¸ï¯ÉÆè C¸ÀÌvï ¨Á¼ÉÆPï 

eÉdÄPï D«Ä ¥À¼ÉvÁAªï. ºÁAUÁ UÉÆmÁåAvï 

D¸Ávï vÉÆå ªÀÄ£ÁÓw ¨ÉÆÃªï ¸ËªÀiïå ¸Àé¨sÁªÁZÉ, 

PÁAAiÀiï E¯ÉèA PÀÆægï¥Àuï vÁAZÉ xÀAAiÀiï £Á. vÁå 

¯ÉPÁ£ï vÉÆå ±ÁAvï ªÀÄ£ÁÓw vÁAZÉ ªÀÄzsÉA ¤zÁè 

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ±ÁAwZÉÆ PÀÄAªÀgï. vÉÆ ¸ÀA¸ÀgÁPï 

±ÁAw ¢ÃAªïÌ D¬Ä¯ÉÆè. zÉPÀÄ£ïAZï vÉÆ d®ä¯Áèöå 

ªÉ¼Ágï zÉÃªïzÀÄvÁA¤ UÁAiÉÄèA “ªÀÄ»ªÀiÁ zÉªÁPï 

Cw G£ÀßwA D¤ ±ÁAw zÉªÁPï ªÀiÁ£Áé¯Áåvï vÁå 

ªÀÄ£ÁêAPï ¸ÀA¸ÁjA” (®ÆPï 2:12). ºÉA UÁAiÀiÁ£ï 

DAiÀiÁÌ¯Éè UÉÆ«î¬Æ ±ÁAvï ¸Àé¨sÁªÁZÉ. ¸ÀA¸Áj 

ªÀíréPÁAiÀiï vÁAZÉ xÀAAiÀiï £Á. QvÁèöå PÀ«A¤ 

UÀzÀð£Áå UÉÆmÁåZÉgï ¢ÃµïÖ zÀªÀgïß, ±ÁAw «²A 

PÀªÀ£ÁA §gÀ¬Ä°èA £ÁAvï! QvÁèöå duÁA ¥ÉÆzÁA 

WÀqÁßgÁA¤ PÀAvÀgÁA WÀqï°èA£ÁAvï ! WÀgÁ ªÀÄÄPÁgï 

D«Ä PÀgÁÛAªï vÉÆ UÀzÀð£ÁZÉÆ UÉÆmÉÆ »Zï ±ÁAw 

DªÀiÁÑöå WÀgÁ ºÁqÀÄAPï ¥ÉæÃgÀuï eÁAªÉÑA ªÁfâ. 

	 zÉÃ±ÁAvï UÁAªÁAvï D«Ä ¸ÀgÁéA ±ÁAw£ï 

D¸ÁeÉ ªÀÄíuï D±ÉvÁAªï. » ±ÁAw ¥ÀæxÀªÀiï eÁªïß 

DªÀiÁÑöåZï WÀgÁAvï, PÀÄmÁäAvï D«Ä D±ÉvÁAªï. 

ºÉA D±ÉAªÉÑA ªÀÄí½î ºÀQÃUÀvï ªÀÄ£ÁAvï zÀªÀgÀÄ£ï 

JPÁ §gÀAiÀiÁÚgÁ£ï PÀÄmÁªÀiï JPÁ ¨ÁåAPÁPï 

¸Àj PÉ¯ÁA. ¨ÁåAPÁAvï ¥ÀAiÀiÁêAZÉÆ ªÀåªÀºÁgï 

ZÀ¯ÁÛ. ¥ÀAiÀiÁêAa UÀgïÓ D¸ï¯Áèöå ªÉ¼Ágï ºÁvÁAvï 

ZÉPïÌ WÉªïß D«Ä ¨ÁåAPÁPï ªÉvÁAªï. DªÀiÁÑöå 

JPËAmÁAvï JzÉÆ¼ïZï ºÁAªÉA eÁªïß WÁ¯Éè 

¥ÀAiÉÄê D¸Áèöågï ªÀiÁvïæ vÁå WÀqÉå ºÁAªÉA D±É¯Éè 

¥ÀAiÉÄê ªÀÄíPÁ ªÉÄ¼ÁÛvï. £Á eÁ¯Áågï ªÉÄ¼Á£ÁAvï. 

»Zï ¤AiÀÄªÀiÁªÀ¼ï PÀÄmÁäAvï ZÀ®ªïß D¸Á vÀ±ÉA 

D«Ä M¼ÁÌeÉ. PÀÄmÁäAvï D¸Á ««zsï ¸ÀA§AzÁa 

«Ä¯ÁUÀvï. WÉÆªï-¨ÁAiÀiïè, d¯ïäzÁvÁgï ¨sÀÄjÎA, 

¨sÁªï-¨sÀ¬ÄÚA, DeÉÆ-Df-£ÁvÁæA EvÁå¢. ºÀgÉPï 

¸ÀA§Azsï ¨ÉÆÃªï ¸ÀÆPÁëöäAiÉÄZÉÆ. ºÀgÉPÁ ªÀåQÛ£ï 

±ÁAw ªÀÄí¼Éî ¥ÀAiÉÄê ºÁå PÀÄmÁäAvï D«Ä WÁ°eÉ. 
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PÀÄmÁäAvï ±ÁAwZÉA ºÁvÉgï D«Ä eÁAªïÌ eÁAiÀiï. 

vÉzÁßA DªÀiÁÑ UÀeÉð ªÉ¼Ágï PÀÄmÁäAvï ±ÁAw DªÀiÁÌA 

ªÉÄ¼ÁÛ. vÉzÁßA ±ÁAw ¢A«Ñ D¤ PÁuÉÎA«Ñ eÁvÁ. 

¦ügÀÎeÉAvï ±ÁAw : DªÀiÁÑöå SÁ¹Î PÀÄmÁäAvï ±ÁAw 

D¸ÁeÉ ªÀÄíuï D«Ä D±ÉvÁAªï, eÁ¯Áågï vÉåZï 

¥ÀæPÁgï DªÀiÁÑöå ¦ügÀÎeï PÀÄmÁäAvï ±ÁAw D¸ÁeÉ 

ªÀÄíuï D«Ä ¸Àgïé D±ÉvÁAªï. ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÁ PÁå£À£ï 

¯ÉÆ ¥ÀæPÁgï ¦ügÀÎeï KPï ¸ÀA¸ÉÆÜ RgÉA ¥ÀÄuï 

CzsÁåwäPï fuÉåZÁ zÀÈµÉÖ£ï ¦ügÀÎeï KPï PÀÄmÁªÀiï, 

KPï «¸ÁÛgÀè¯ÉA PÀÄmÁªÀiï. ºÀgÉPÁ DAiÀiÁÛgÁ «Ä¸ÁZÁ 

¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÁAvï D«Ä DAiÀiÁÌvÁAªï ‘KPï PÀÄmÁªÀiï 

eÁªïß D«Ä ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÁîöåAªï’. ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÁ 

¸ÀÄgÉégï PÉÆjAxÁZÁ Qæ¸ÁÛAªÁPï ¸ÁA ¥ÁªÁè£ï 

¢°è ²PÉÆªïÚ ºÁå ¥ÀæwªÀiÁPï §Ä£Áåzï. vÉÆ ªÀÄíuÁÛ 

“¥À«vïæ ¸À¨sÉAvï zÉªÁ£ï £ÉªÀiÁèöåvï vÉ ºÉ : ¥ÀAiÉÄèA 

zsÀªÀiïðzÀÆvï, zÀÄ¸ÉæA ¥ÀæªÁ¢, w¸Éæ ²PÉÆªïÚzÁgï, 

ºÁAZÉ ¥ÁmÁèöå£ï DZÀAiÉÄðA PÀgÀÛ¯É....” EvÁå¢ 

(PÉÆjAxï 12:27-28). E¯ÉèA ªÀÄÄPÁgï vÉÆ ªÀÄíuÁÛ 

ºÁå ̧ Àgïé zÉuÁåA ¥Áæ¸ï ZÀqï GwÛÃªÀiï zÉuÉA ªÉÆÃUï 

D¤ ªÉÆUÁ«²A KPï ¨ÉÆÃªï UÉæÃ¸ïÛ ªÀtð£ï vÉÆ 

¢vÁ. DªÀiÁÑöå SÁ¹Î PÀÄmÁäAvï ªÉÆUÁZÉÆ ¥Ávïæ 

D«Ä ¨ÉÆÃªï ¸ÀºÀeï¥ÀtÂA M¼ÀÌvÁAªï. vÉåZï 

¥ÀæPÁgï ¦ügÀÎeï PÀÄmÁäAvï vÉAZï M¼ÀÄÌAPï DªÀiÁÌA 

PÁAAiÀiï vÁæ¸ï eÁAªïÌ £ÀeÉÆ. ¦ügÀÎeÉAvï ««zsï 

ºÀÄzÉÝ, ¸ÁÜ£ï, dªÁ¨ÁÝgÉÆå D¸Ávï. ¸ÁAUÁvÁ 

ªÉÄ¼ÉÆ£ï ªÁªïæ PÀgÁÛ£Á E¯ÉèA E¯ÉèA WÀµÀðuï 

G¨ÉÆÓAa ¸À¤ßªÉ±ÁA AiÉÄvÁvï. vÉzÁßA ±ÁAw E°è 

©üWÀqÀè¯Áå§j eÁvÁ. vÉzÁßA ªÉÆUÁZÉA MPÀvï vÀPÀëuï 

PÁuÉÎ¯ÉA eÁ¯Áågï WÀµÀðuï ªÀÄí½î ¦qÁ vÀPÀëuï 

UÀÆuï eÁvÁ. ºÉÆZï ¸ÀAzÉÃ±ï ¯ËQPï ªÀvÀÄð¯ÁA¤ 

EAVèµï ¨sÁµÉAvï C±ÉA GZÁgÁÛvï: first place 
for person second place for programe.

DªÀiÁÌA zÉªÁ£ï ¦ügÀÎeï ªÀÄí½î ¨ÉÆÃªï 

D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄZÉA D¤ ªÉÆ¯Á¢üPï zÉuÉA ¢¯ÁA. 

PÀ¯ÁPÁgÁAPï ªÉÃ¢ Qwè ªÉÆ¯Á¢üPï vÀ±ÉA Qæ¹Û ¥ÀeÉðPï 

¦ügÀÎeï ªÉÆ¯Á¢üPï. ¥Á¼ÁÚöå xÁªïß D«Ä ¥sÉÆAqÁPï 

ªÉvÁ ¥ÀgÁåAvï ¦ügÀÎeï KPï DªÀAiÀiï PÀ² DªÀiÁÌA 

DgÁªïß zsÀgÁÛ, DªÀiÁÌA ²PÀAiÀiÁÛ, DªÀiÁÌA ¥ÉÆ¸ÁÛ D¤ 

D«ÄÑ ªÁmï ªÀígÁÛ. ºÉA ¸Àvï RgÉ¥ÀtÂ D«Ä ªÀiÁ£ÀÄ£ï 

WÉvÉèA eÁ¯Áågï ¸Àgïé ¸À¤ßªÉ±ÁA¤ UÀeïð£Ávï¯ÉèA 

CºÀA ¨ÉÆUÁÚA (ego) aPÉÌ ¥ÁnA zÀªÀgïß ªÉÆÃUï 
E¯ÉÆè ªÀÄÄPÁgï ºÁqÉÆè eÁ¯Áågï C±ÁAwPï eÁUÉÆ 

D¸Á¸ÉÆ£Á. ¸ÀUÁîöå ªÀgÁìPï UÀgïÓ D¸Á wwè ±ÁAw 

£ÀvÀ¯ÁAZÁ ¥sÉ¸ÁÛZÁ ¸ÀAzÀ¨sÁðgï eÉÆÃqïß WÉªÁåA, 

ªÁºÀ£ï D¸Éè¯ÁåA¤ ¥ÉmÉÆæ¯Áa mÁåAPï ¨sÀgï¯Áèöå§j. 

C±ÉA ¦ügÀÎeÉAvï ±ÁAwZÉ zÀÆvï D«Ä eÁªÁåA. 

______ ***** ________

ºÀ¥sÁÛöå ªÀÄzsÉA 

¸ÀzÁA «Ä¸ÁA ¸ÀPÁ½A 6.45 ªÀgÁgï 

¸ÀÄPÁægÁ : 

¸ÁAeÉgï 4.30 ªÀgÁgï  «ÄÃ¸ï D¤ DgÁzsÀ£ï

¦üUÀðeÉAvï °vÀÄfðPï ªÉÃ¼ï

DAiÀiÁÛgÁa «Ä¸ÁA  

¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï	 : 4.30 ªÀgÁgï

DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A	 : 6.30 D¤ 8.00 ªÀgÁgï 

DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A	 : 9.30 ªÀgÁgï (¨sÀÄUÁåðAPï «ÄÃ¸ï)

zÉÆvÉÆgïß DAiÀiÁÛgÁ : ¸ÀPÁ½A 8.30 ªÀgÁgï
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vÁå ¥Àæ±ÁAvï gÁwA WÀqÉèA KPï «avïæ

¨Á¼ÁÌ d£Á£ÁZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ¢ÃAªïÌ ¢¶ÖPï ¥ÀqÉèA £ÉPÉvïæ

ªÁmï zÁPÀ¬Äè £ÉPÉvÁæ£ï UÉÆªÁî÷åAPï 

¥ÁªÁAiÉÄèA ¨Á¼ÁÌ ¯ÁVA GzÉAwZÁ gÁAiÀiÁAPï

              

	 ¸ÉÆ¨sÉèA £ÉPÉvïæ ªÉÆ¼Áâgï, eÉdÄ SÁ¯ÉÆÛ SÁªÉÚgï 

	 zsÀ£ïð zÀªÀgÀÄAPï ¸ÀPÉèA£ÁA vÁPÁ ºÉgÉÆzï ªÁ gÁªÉîgï

	 ¥Àdð½vï fuÉA vÁZÉA vÁå RÄ¸Áð ¸ÁªÉîgï

	 D±ÉvÁ vÉÆ  ©üvÀgï AiÉÄÃAªïÌ

	 GWÀqÁÛ£Á PÁ¼ÁÓ ªÀÄA¢gï

vÀÄA GzÉ¯ÉAAiÀiï ¥sÁAPÉÆªïß ¥ÀæPÁ¸ï CAvÀæ¼Ágï

§j R§gï ¢ÃAªïÌ ªÀÄ£ÁêAPï ¨sÀÄAAiÀiï xÀ¼Ágï

RAAiÀiï xÁªïß vÀÄA DAiÉÄèAAiÀiï vÁgÁ

PÉÆuÉA ¸ÁAUÉèA d¯Áä¯Á ¨Á¼Á «²A dÄeÉ WÀgÁ?

	 gÁPÉÆ£ï D¸ÁAªï D«Ä JPÁ vÁgÁPï DªÉÄÑ ªÀÄzsÉA

	 CPÁAvï D¤ ¥ÁvÉåuÉZÁ UÀÄ¸ÉÆàqï ¯ÁgÁA ªÀÄzsÉA

	 fÃªÀ£ï DªÉÄÑA eÁAªïÌ eÁAiÀiï ¨sÉÆ¼ÉA ¸ÁzÉA 

	 eÁ¯Áågï ºÁAªï¬ÄÃ £ÉPÉvïæ ¨sÁUï vÉA PÉzÉA !!

                     

ªÀíAiÀiï ºÁAªï eÁvÁA £ÉPÉvïæ ¨sÀªÁð±ÁåZÉA

UÀªÁAiÀiï ¢vÁA £ÉPÉvïæ eÁªïß ¨sÁªÁxÁðZÉA

f«vï gÀÄ¦vï PÀvÁðA QæÃ¸ÁÛPï ¥ÀUÀðmï PÀZÉðA

fuÉA GPÀ¯ïß zsÀvÁðA ¸ÉÆªÀiÁåPï ¸ÁPïì ¢AªÉÑA

	 eÁªÁåA £ÉPÉvïæ DªÀiÁÑ ¸Éeï ¸ÀªÀiÁgÁ

	 ¥ÀAiÉÄèA ªÉÄÃmï DgÀA¨sï eÁAªï ªÀÄíeÁåZïÑ WÀgÁ

	 ±ÁAw ¤wZÉA ¦æw ªÉÆUÁZÉA f«vÁZÉA zÉuÉA

	 ¸ÁPïì eÁvÁ¯ÉA eÁ¯Áè÷åPï DªÉÄÑ xÉÊA Qæ¸ÁÛ AiÉÄuÉA

¥À¼Éªïß ªÀÄíeÉA f«vï ¯ÉÆÃPï  Qæ¸ÁÛPï ªÀ¼ÀÄÌA¢

vÉÆÃAqï ªÀÄíeÉA vÁaA GvÁæA ¥ÀUÀðlÄA¢

¥ÁAiÀiï ªÀÄíeÉ vÁZÁ «Ä¸ÁAªÁPï ZÀ®ÄA¢vï

ºÁvï ªÀÄíeÉ vÁZÁ PÁªÀiÁPï «¸ÁÛ¯Éð¯É eÁA«Ývï

	 ªÀÄíeÁå WÀgÁ ªÀÄíeÁå ªÁqÁåAvï ªÉÆÃUï ªÀiÁAiÀiÁà¸ï D¸ÀÄA¢

	 ¥É¯Áå WÀgÁ vÁAZÁ UÀeÉðAvï PÀÄªÉÄÌZÉÆ ºÁvï D¸ÀÄA¢

	 ªÁqÁåAvï - UÁAªÁAvï §gÉA PÀjvïÛ fAiÉÄAªïÌ §gÉA ªÀÄ£ï zÉªÁ gÀZÀÄ£ï ¢Ã 

	 vÀÄf ªÁmï zÁPÉÆAªÉÑA £ÉPÉvïæ ºÁAªï eÁªïß ¨É¸ÁAªï ¢Ã.

 - ¹| C¤vÁ r¸ÉÆÃd 
¸ÁA  gÉÆÃeï PÉÆªÉAvï PÀ¯ÁåtÄàgï

£ÀvÁ¯ÁAZÉA £ÉPÉvïæ
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-  ªÀiÁ| ¨Á| ¥Àæ¢Ã¥ï PÁqÉÆÃðd

±ÀæªÀÄªÉÃ ¸ÁgÀ, ¥sÀ®ªÉÃ D£ÀAzÀ-¸ÀªÀðdÐ. §zÀÄQ£À 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀAvÀzÀ®Æè vÀAiÀiÁj ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ¸ÁxÀðPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. vÀAiÀiÁj 

ºÁUÀÆ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¥ÀÆgÀPÀ. ªÀÄgÀ«zÀÝgÉ 

¥sÀ®, ¨É¼ÀQzÀÝgÉ £ÉgÀ¼ÀÄ, ¥ÀæAiÀÄvÀß«zÀÝgÉ dAiÀÄ, 

¸ÉßÃºÀ«zÀÝgÉ «±Áé¸À, zÁj¬ÄzÀÝgÉ UÀÄj, £ÀA©PÉ¬ÄzÀÝgÉ 

¦æÃw. »ÃUÉ ¥ÀæwÃ ºÀAvÀzÀ®Æè ̧ ÀªÀðªÀÇ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ 

¥ÀÆgÀPÀªÁV ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ AiÀÄ±À¹éUÉ 

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ §ºÀÄªÀÄÄRå. ¸ÀA¥ÀÆtð 

vÀAiÀiÁj ¸ÀA¨sÀæ«ÄPÀ G¯Áè¸ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä 

£ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆÃªÀð ªÀÄ£ÀÄd£ÀÄ ¸ÀàµÀÖ ºÁUÀÆ 

¤RgÀ vÀAiÀiÁj ªÀiÁrzÉÝÃ DzÀ°è CzÀgÀ ¥sÀ®±ÀÄæw 

GvÀìªÀzÀ PÀëtUÀ¼À°è C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥sÀ®¨sÀjvÀ 

¹zÀÞvÉUÀÆ ºÁUÀÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¨sÀjvÀ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁZÀgÀuÉUÀÆ 

C£ÉÆåÃ£Àå ¸ÀA§AzsÀ«zÀÄÝ  EªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt ¤PÀl 

§AzsÀ«zÉ. vÁ¬Ä¬ÄzÀÝ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ¹»¬ÄzÀÝ°è 

EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ºÀµÀð«zÀÝ°è ̧ ÀªÀÄÈ¢ÞAiÀÄÆ MmÁÖV 

MUÀÆÎqÀÄªÀÅzÀÄ. ¨ÉAd«Ä£ï ¥sÁæAQè£ï £ÀÄrAiÀÄÄªÀAvÉ 

Failing to prepare is preparing to fail.

1. ¥sÀ®¨sÀjvÀ vÀAiÀiÁj- Fruitful Preparation: 
vÀAiÀiÁj CzÀÄ DAiÀÄÄzsÀ. CzÀ£ÀÄß ¥Àæw¤vÀå 

wÃPÀë÷ÚUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄAUÁgÀÄ ±ÀæªÀÄ ºÁUÀÆ 

¥ÀÆªÀð¨sÁ« AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ AiÀÄ±À¸ÀÄì 

£ÀªÀÄäzÁUÀÄvÀÛzÉ. ²¸ÀÄÛ§zÀÞ ±ÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀÛ 

«zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¥sÀ®¨sÀjvÀ vÀAiÀiÁj¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀå. 

¸ÁzsÀ£ÉUÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÀÄ. ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è 

PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¹ ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ 

C¨sÁå¸À £ÀªÀÄäzÁV¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸Àé¥ÀæAiÀÄvÀßzÉÆA¢UÉ 

C£ÀÄ¨sÀªÀ¸ÀÜgÀ ̧ À®ºÉAiÀÄÆ CwÃ ªÀÄÄRå. ºÉvÀÛªÀgÉÆA¢UÉ 

ºÁUÀÆ eÁuÉäAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

£ÀqÉ¹ ¨Ë¢ÝPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸À¨ÉÃPÀÄ. ¨sÁgÀvÀzÀ CvÀåAvÀ 

PÀpt DqÀ½vÁvÁäPÀ ¸ÉÃªÁ ¥ÀjÃPÉë IAS, IPS C£ÉÃPÀ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ® ºÁUÀÆ C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ 

«¥sÀ®gÁV fUÀÄ¥ÉìUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÀÆ vÀªÀÄä wÃªÀæ 

¥Àj±ÀæªÀÄ¢AzÀ, ¥sÀ®¨sÀjvÀ vÀAiÀiÁj¬ÄAzÀ AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß 

¸Á¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ. ¹zÀÞvÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è §zÀÞvÉAiÀÄÆ CwÃ 

ªÀÄÄRå. zÉÊ£ÀA¢£À AiÉÆÃd£É, vÀ¥ÀÄàUÀ¼À ¸Àj¥Àr¸ÀÄ«PÉ, 

zsÉÊAiÀÄð ºÁUÀÆ C«gÀvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ, «¥sÀ®vÉ ºÁUÀÆ PÉÆgÀvÉ ¸ÀºÀd. DzÀgÀÆ 

GvÀÛªÀÄ C¨sÁå¸À, ¸ÀÄzsÁjvÀ ¸ÀAQë¥ÀÛ G¯ÉèÃRUÀ¼À 

¸ÀAUÀæºÀ ªÀÄvÀÄÛ «¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹ ªÀÄÄ£ÀÄßUÀÄÎªÀÅzÉÃ 

dAiÀÄzÀ ªÀiÁUÀð. ºÁUÁV ¢ÃWÀð ¥sÀ®¨sÀjvÀ vÀAiÀiÁj 

¸ÀÄ¢ÃWÀð ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¥sÀ®ªÀÅ¼Àî ¹zÀÞvÉ 

«¥sÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß UÉ®ÄªÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. D²Ã±ï 

PÀÄªÀiÁgï ¹AUÀ¯ï IAS C¢üPÁj ªÀÄÆ®vÀºÀB 

eÉÊ¥ÀÄgï £ÀªÀgÀÄ. 2018gÀ°è vÀªÀÄä ¨sÁgÀwÃAiÀÄ £ÁUÀjÃPÀ 

¸ÉÃªÁ ¥ÀjÃPÉëUÉ ¹zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹, ªÉÆzÀ® 

¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è C®à vÀAiÀiÁjAiÀÄ°è GwÛÃtðgÁUÀ®Ä 

«¥sÀ®gÁzÀgÀÄ. DzÀgÀÆ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ªÀÄUÀzÉÆªÉÄä 

J£ÀÄßvÁÛ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. »ÃUÉ vÀªÀÄä JgÀqÀ£ÉAiÀÄ, 

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ºÁUÀÆ £Á®Ì£ÉÃAiÀÄ ¥ÀÆªÀð¨sÁ« ¥ÀjÃPÉë 

ºÁUÀÆ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è ¤gÀAvÀgÀ ªÉÊ¥sÀ®ågÁzÀgÀÄ. 

¸ÉÆÃ°¤AzÀ «¥sÀ®gÁUÀzÉ, ¤²ÑAvÀgÁUÀzÉ, 

»AdjAiÀÄzÉ zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ vÀªÀÄä LzÀ£ÉÃ ¥ÀæAiÀÄvÀßPÉÌ 

ªÀÄÄAzÁUÀÄvÁÛgÉ. F J¯Áè «¥sÀ®vÉ¬ÄAzÀ PÀ°vÀ 

¥ÁoÀ, JqÀ«zÀ ºÀAvÀ ºÁUÀÆ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀÆPÀëöäªÁV CjvÀÄ ¥sÀ®¨sÀjvÀ vÀAiÀiÁjAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä PÀpt ¥Àj±ÀæªÀÄ ºÁUÀÆ ¤gÀAvÀgÀ 

«zsÁå¨sÁå¸À¢AzÀ LzÀ£ÉÃ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è ¸À¥sÀ®gÁV 8£ÉÃ 

gÁåAPï UÀ½¹ GwÛÃtðgÁUÀÄvÁÛgÉ. «zÁå¨sÁå¸ÀªÁUÀ°, 

QæÃqÉ, ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ, gÀ¸À¥Àæ±Éß, avÀæPÀ¯ÉAiÀiÁUÀ° AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

EgÀ° £ÁªÀÅ ¸À£ÀßzÀÞgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ 

ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ¹ÜgÀªÁV KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

UÀÄjAiÉÄqÉUÉ PÉÃA¢æÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. AiÉÆÃZÀ£É-AiÉÆÃd£É 

MAzÉÃ ªÀiÁUÀðzÀ°è ¸ÀAZÀj¸ÀÄªÀAvÀzÁÝUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

Fruitful Preparation; Joyful Celebration 
¥sÀ® ¨sÀjvÀ vÀAiÀiÁj ; ¸ÀAvÉÆÃµÀ ¨sÀjvÀ DZÀgÀuÉ
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2) ¸ÀAvÉÆÃµÀ¨sÀjvÀ DZÀgÀuÉ- Joyful Celebration: 
‘PÀ¸À¢AzÀ gÀ¸À’ JA§ £ÀÄr ªÀiÁw£ÀAvÉ £ÀªÀÄä 

¸ÉÆÃ®Ä, CªÀªÀiÁ£À ºÁUÀÆ ¥ÀæAiÀÄvÀß ¤gÀxÀðPÀªÀ®è 

§zÀ°UÉ AiÀÄ±À¹éAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¨sÀjvÀ DZÀgÀuÉUÉ 

CzÀÄ Cr¥ÁAiÀÄ. PÀ®Äè PÀ¯ÁèV G½zÀgÉ CzÀÄ 

¤gÀxÀðPÀ. CzÉÃ PÀ®Äè ²°àAiÀÄ PÉÊAiÀÄ°è PÉvÀÛ£ÉUÉÆAqÀÄ 

¸ÀÄAzÀgÀ gÀÆ¥ÀvÁ½zÀgÉ CzÀÄ ¸ÁxÀðPÀ. fÃªÀ£ÀzÀ°è 

¹UÀÄªÀ PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹» ¸ÀÄRUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 

£ÁtåzÀ  CªÀ½ ªÀÄÄRUÀ½zÀÝAvÉ. ±ÀæªÀÄ ºÁUÀÆ 

¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀÄÄAzÉÆAzÀÄ ¢£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ »jªÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

vÀAzÀÄPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ‘¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°è ªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ 

£ÀÆgÁgÀÄ’. ±ÀæªÀÄ ¥sÀ¯ÁvÀäPÀªÁzÁUÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ 

DZÀgÀuÉ EªÀÄärUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À MqÀ£Ál¢AzÀ 

DvÀ£À £ÉgÀ¼ÀÄ DvÀ£À ¨É£Àß »AzÉAiÉÄÃ ¸À«ÄÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. 

CAvÉAiÉÄÃ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥ÀæAiÀÄvÀß ºÁUÀÆ C«gÀvÀ 

±ÀæªÀÄ DvÀ£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ £ÉgÀ¼ÀÄ. CzÀÄ ¸ÀzÁ 

¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. ±ÀæªÀÄ¢AzÀ ¹UÀÄªÀ ¸ÀAvÉÆµÀªÀ£ÀÄß 

D¸Áà¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ CzÉµÀÄÖ DºÁèzÀPÀgÀ. “AiÀÄvÀßªÉÃ 

ªÀÄÄvÀÄÛ, ¸ÁzsÀ£ÉAiÉÄÃ ªÀÄtÂ”. F UÁzÉ ªÀiÁvÀÄ CPÀëgÀ±ÀB 

CxÀð¥ÀÆtð. AiÀÄvÀßªÀÅ ¸ÀºÀdªÁV gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ 

ªÀÄÄwÛ£ÀAvÉ. ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ CzÀgÀ ¸ËAzÀAiÀÄðªÁV 

¥ÀÆtðUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. AiÀÄvÀß (¥ÀæAiÀÄvÀß) ªÀÄÄwÛ£ÀµÀÄÖ 

CªÀÄÆ®å. ¸ÁzsÀ£É ªÀÄtÂAiÀÄµÀÄÖ ¨É¯É¨Á¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiË®å ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ ¸ÁzsÀå. ‘PÉÊ 

PÉ¸ÀgÁzÀgÉ ¨Á¬Ä ªÉÆ¸ÀgÀÄ’ F UÁzÉAiÀÄÄ ±ÀæªÀÄzÀ 

¹» ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ‘¥ÀæAiÀÄvÀß ¸Àé®àªÁzÀgÉ 

UÉ®ÄªÀÅ C®àªÁUÀÄvÀÛzÉ’. zÀÄrvÀªÉÃ ¸ÀªÀÄÈ¢ÞUÉ zÁj. 

¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀPÉÌ ¥sÀ®«®è. »ÃUÁV zÀÄrªÉÄ¬ÄAzÀ, 

¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ, ¸ÀAvÀ¸À ºÁUÀÆ 

¸ÀAvÉÆÃµÀ¨sÀjvÀ DZÀgÀuÉ EªÉ®èªÀÇ ¸ÁzsÀå. GvÀÛªÀÄ 

¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§®èªÀÅ. CzÀÄ 

MqÉAiÀÄ¤UÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ.  zÀÄ§ð® 

¨ÉÃgÀÄ ¥sÀ®ªÀvÀÛ ¹»AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä C¸ÁzsÀå. PÀ°è£À 

ªÉÄÃ¯É ¨ÉÃgÀÄ ©qÀÄªÀ ¸À¹ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀ. ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è D¼ÀªÁzÀ ¨ÉÃj£ÀAvÉ zsÀÈqÀªÁV 

¨ÉÃgÀÆj ±Àæ«Ä¹zÀgÉ CzÀÄ ¹» ¥sÀ®zÀAvÉ DvÀ¤UÉ 

¸ÀA¨sÀæªÀiÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÊPÀ¯ï eÉÆÃqÁð£ï 

¥Àæ¹zÀÞ ¨Á¸ÉÌmï ¨Á¯ï QæÃqÁ¥ÀlÄ. vÀ£Àß  ªÀÈwÛAiÀÄ°è 

ºÀ®ªÀÅ K¼ÀÄ ©Ã¼ÀÄ, vÉÆqÀPÀÄ, CªÀªÀiÁ£À ºÁUÀÆ 

«¥sÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀgÀÆ. ¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï QæÃqÉAiÀÄ°è 

9000QÌAvÀ ºÉaÑ£À ¨Á¸ÉÌmï ±ÁmïìUÀ¼ÀÄ «¥sÀ®ªÁV 

PÉÊvÀ¦à ºÉÆÃVvÀÄÛ. 300PÀÆÌ C¢üPÀ ¥ÀAzÀåUÀ¼À°è ¸ÉÆÃ®Ä 

PÀAqÀgÀÄ. ºÀ®ªÀÅ ¥ÀAzÀåUÀ¼À°è ¸ÉÆÃvÀÄ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÉÊ¥sÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¹zÀgÀÄ. »ÃUÉ 

£ÉÃgÀ ¢lÖ ºÁUÀÆ C«gÀvÀ vÀAiÀiÁj¬ÄAzÀ ªÀÄÄAzÉ 

CvÀåzÀÄãvÀ DlUÁgÀ£ÁV ºÉÆgÀºÉÆ«Ää 1991 jAzÀ 

ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj ZÁA¦AiÀÄ£ï, GvÀÛªÀÄ ªÀiË®åªÀÅ¼Àî 

DlUÁgÀ ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄ «±ÀéQæÃqÁ¥ÀlÄ JAvÀ¯ÉÃ 

¥Àæ¹¢Þ UÀ½¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥sÀ®¨sÀjvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÅ «dAiÀÄzÀ 

zÁjUÉ £É¯ÉºÁ¸ÀÄ. ¥ÀæAiÀÄvÀß £ÀªÀÄäzÁzÀgÉ CzÀgÀ «dAiÀÄ 

¸ÀA¨sÀæªÀÄªÀÇ £ÀªÀÄäzÉÃ. fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥ÀgÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßPÉÌ 

£ÀªÀÄUÉ ¸ÀAvÀ¸À zÀPÀÄÌªÀÅ¢®è. ¸ÉÆÃ®£ÀÄß ºÉzÀgÀzÀªÀgÀÄ 

ªÀiÁvÀæ ¥sÀ®¨sÀjvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ 

¸ÀA¨sÀæªÀÄªÀ£ÀÄß UÉ®ÄèvÁÛgÉ. ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ªÀiÁUÀð ªÀÄÄRå. 

CwÃªÀ ªÀiÁvÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ CrØ ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. ‘ªÀiÁvÀÄ 

PÀ«Ää zÀÄrªÉÄ eÁ¹Û’ J£ÀÄßªÀ ¸ÁªÀðwæPÀ ªÀiÁw£ÀAvÉ 

«gÀ¼À ªÀiÁvÀÄ, ºÉÃgÀ¼À ¥ÀæAiÀÄvÀß £ÀªÀÄä°zÁÝUÀ CzÀÄ 

£ÀªÀÄä£ÉÃ ¸ÀA¨sÀæªÀÄzÉqÉUÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ. vÀAiÀiÁj 

£ÀªÀÄäzÁUÀ°. ¸ÀA¨sÀæªÀÄ vÀ¤ßAzÀ vÁ£ÁVAiÉÄÃ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

»A¨Á°¸ÀÄvÀÛzÉ. 

______ ***** ________

Art By: Art By: Julia Ruth Dsouza,Julia Ruth Dsouza, Kallianpur B Kallianpur B
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- ±ÀgÀ¯ï ®Ä«¸ï, PÀ¯ÁåtÄàgï © ªÁqÉÆ

WÀgÁAvï ¥ÁæAiÀÄéAvï ªÀÄ£ÁêåA D¸Áèågï DzsÁgÁZÉÆ 

SÁA¨ÉÆ D¸ï¯Áèöå§jA. vÁAa «±ÉÃ¸ï jwa 

eÁuÁéAiÀiï D¤ §ÄzÀéAvÁÌAiÀiï ºÀAiÉÄðPÁ ZÀlÄªÀnPÉA¤ 

UÀ¼ÀÄì£ï AiÀÄ±À¹é eÉÆqÀÄAPï ¸ÀPÁÛ°A. ²Qà ªÀÄ£ÁêåAZÁQ 

ZÀrvï ªÀiÁ¥sÁ£ï vÁAZÉ xÀAAiÀiï ZÀÄgÀÄPÁAiÀiï D¹èè. 

EvÉèAZï £ÉÊA D¸ÁÛA WÀgÁAvï PÀ¸À°¬ÄÃ ¦qÁ - 

²qÁ DAiÀiÁè÷åjÃ D¥Áè÷å eÁuÁéAiÉÄ ¥sÀªÀiÁðuÉA 

UÁA«Ñ ªÉÇPÁÛA¤ ¨ÉÆgÉA¥Àuï PÀað ±Áy vÁAZÉ 

xÀAAiÀiï D¹èè. WÀgÁAvï RAZÉ¬ÄÃ ¨ÉÆgÉA - ¥sÁ¯ÉA 

eÁvÁ£Á vÁAZÉÆ ¥Ávïæ ªÀÄºÀvÁéZÉÆ eÁªÁß¸ÉÆèè. 

vÁAZÁ f«vÁAvÉÆè C£ÉÆãÃUï zÀÄ¸Áæå ¸ÀAVA 

ªÁAlÄ£ï fAiÉÄvÁ°A. SÉÊAZÁ¬ÄÃ ªÉ¼Á? PÁ¼ÁjÃ 

vÁAa GvÁæA ¸ÀÄqÁ¼ï D¤ ¸ÀÄqÀÄìrvï eÁªÁß¸ÉÆ£ï 

CAwªÀiï ¤uÁðAiÀÄPï AiÉÄÃªïß ¥ÁªÁÛ°A. ¥ÀÅuï 

PÁ¼ÁZÉA gÉÆÃzï WÀÄAªÁvïÛ AiÉÄvÁ£Á ²PÁ¥ï 

ªÀÄ£ÁêåA xÀAAiÀiï «±ÉÃ¸ï ¥Àæ¨sÁªï WÁ¯ÉÆ. C±ÉA 

¥ÁæAiÀÄéAvÁZÁ, ªÀiÁí¯ÁáqÁåAZÁ GvÁæAPï ¥Á¼ÉÆ 

¢AªÉÑA GuÉA eÁªïß, wA zsÀtÂðPï ¨sÁgï D¤ 

²vÁPï SÁgï? ªÀÄí¼Áîå ¸ÁAUÉÚA §jA eÁ¯ÉA.

	 D«Ä DvÁA¬ÄÃ xÉÆqÉÆå jw - jªÁeÉÆ 

DªÀiÁÑ ¸ÀªÀiÁeÉAvï ¥Á¼ÀÄ£ï D¸ÁAªï. «±ÉÃ¸ï jwa 

vÁAa zÉÊ«Pï ¨sÀPïÛ PÀÄmÁäAvï GeÁéqï ¥sÁAPÁAiÀiÁÛ. 

ªÀiÁUÉÚA, gÀeÁgï WÀgÁAvï ZÀÄPÁ£ÁvÉèA. zÉÃªï 

©ügÁAwZÉÆ ¯Áí£ï ¯Áí£ï PÁtÂAiÉÆ ¸ÁAUÉÆ£ï 

¨sÀÄUÁðåAPï ̈ sÁªÁqÁÛ xÀAAiÀiï ªÉÇqÁÛ°A. ̧ ÀªÀiÁeÉAvï 

C®APÀÈvï eÁ¯Áèå DªÀiÁÑ ªÀiÁí®ÏqÁåA xÀAAiÀiï «±ÉÃ¸ï 

jwZÉ UÀÆuï D¸Éè. ºÁåZïÑ §¼Á£ï KPï ¨ÉÆgÉA 

PÀÄmÁªÀiï ̈ ÁAzÀÄ£ï ºÁqÀÄAPï ±ÀPïÛ eÁvÁ°A. zÉªÁZÁ 

GvÁæAZÉgï CRAqï ̈ sÀªÁð¸ÉÆ zÀªÀÅöæ£ï fAiÉÄvÁ£Á, 

WÀnÌAiÀiÁð PÀ£ÁðåA xÀAAiÀiï ¥ÀAiÀiïì gÁªÁÛ°A.

	 ¥ÀÅuï DvÁAZÁ ¦¼ÉÎPï ªÀiÁí®árA D¤ 

¥ÁæAiÀÄéAvÁ ªÀÄí¼Áågï JPÁ jwZÉÆ PÁAoÁ¼ÉÆ. 

vÁtÂA Gmï¯ÉèA eÁAiÀiÁß, §¸ï¯ÉèA eÁAiÀiÁß, zÉAPÁÚå 

²ªÁAiÀiï zÀÄ¸ÉæA GvÁgï 

vÁAZÁ xÀAAiÀiï D¸Á£Á. 

“xÀAqï §¸ï xÀAAiÀiï” ‘¨sÁAiÀiïæ AiÉÄ£ÁPÁ’ ‘ªÉÃ¸ï 

¥À¼É¯Áågï ¥ÀÅgÉÆ’ ‘vÀÄeÁå ¸ÁAUÁvÁ ºÁAªï AiÉÃ£Á’ 

‘¸ÉÆAr ¥À¼É’ ‘PÉzÀ¼Á ¥sÉÇAqÁPï ªÉvÁ¬ÄÎ’ “vÀÄPÁ 

PÁ¬ÄAZï UÉÆvÀÄÛ £ÁA” C¸À° ªÀÄ£ÁA zÀÄBSÉÆA«Ñ 

GvÁæA DvÁAZÁ ¢¸ÁA¤ DAiÉÆÌAPï ªÉÄ¼ÁÛvï.

	 D¬ÄÑ ZÀqÁªÀvï AiÀÄÄªÀduÁA ¸ÀA¸ÀgÁZÁ 

¸ÀÄSÁPï amÉÆÌ£ï UÉ¯ÁåAvï D¸ÁÛA, ªÀiÁí®ÏqÁåA¤ 

PÉ¯Áèå vÁåUÁZÉÆ GqÁ¸ï vÁAPÁ AiÉÄÃ£Á. xÉÆqÁå 

ªÀ¸ÁðA D¢A “D±ÀæªÀiï” “ªÀÈzÁÝ±ÀæªÀiï” C¸À¯ÉA 

£ÁAªïZï DAiÉÆÌAPï ªÉÄ¼Á£ÁvÉèA. ¥ÀÅuï DvÁAZÁ 

¢¸ÁA¤ ªÉÄmÁA ªÉÄmÁA¤ D±ÀæªÀiÁA G©üA 

eÁ¯ÁåAvï. ºÁåZïÑ D±ÀæªÀiÁZÁ ªÀÄÄ¯ÁåA¤ ¥ÀqÉÆ£ï 

eÁ¬ÄÛA ªÀiÁívÁjA ªÀiÁ®ÏrA ¢Ã¸ï ̧ ÁgÀÄ£ï D¸Ávï. 

¨sÀÄUÁðåA xÀAAiÀiï ºÁvï¨sÀgï eÉÆÃqï D¸ÉÆ£ï 

WÀgÁ §¸ÉÆ£ï ¥ÉÇ¹Ñ vÁAPï D¸ÁèåjÃ, D¥Áè÷å 

¸ÉÆ©üvï WÀgÁPï PÀ¼ÀAPï ªÀÄíuï ¯ÉPÀÄ£ï, C¸À¯Áå 

D±ÀæªÀiÁA¤ ¨sÀwð PÀgÀÄ£ï eÁAiÉÄÛ ¥ÀAiÉÄê RaðvÁvï.

	 “¦Q SÉÆ¯ÉÆ ¥ÀqÁÛ£Á vÀ£ÉÆð SÉÆ¯ÉÆ 

ºÁ¸ÁÛ¯ÉÆ RAAiÀiï” KPï ¸ÁAVÚ DAiÀiÁÑ÷å AiÀÄÄªÀ 

¦¼ÉÎPï ̄ ÁUÀÄ eÁvÁ. PÁwgï ̈ ÁjPï «ÄjAiÉÆ ¥ÀqÁÛvï, 

UÁ¯ï aªÉÇî£ï ©üvÀgï ªÉvÁvï. ²gÁA¤ ªÁí¼ÁÑå 

gÀUÁÛZÉÆ ªÉÃUï GuÉA eÁªïß ZÀ°Ñ ZÁ¯ï ºÁ¼ÀÄ 

eÁvÁ. ºÁAZÁ£ï D¤ QvÉA¬ÄÃ eÁAªÉÑ £ÁA ªÀÄí¼ÉîA 

¥ÉÇPÉÆ¼ï aAvÁ¥ï eÁAiÀiÁÛå AiÀÄÄªÀduÁA xÀAAiÀiï 

D¸Á. ¥ÀÅuï vÁAZÉ xÀAAiÀiï D¸ï°è eÁuÁéAiÀiï 

DAiÀiÁÑå §gÁå ²Qà ªÀÄ£ÁêåA xÀAAiÀiï ¸ÉÊvï £ÁA.

	 ¥ÁæAiÀÄéAvÁ “ªÀiÁí®árA ºÁvï” ¥ÁAAiÀiï 

ºÁ®AiÀiÁÛ ªÀÄíuÁ¸Àgï E¯ÉèA vÀjÃ dvÀ£ï WÉvÁvï. 

¥ÀÅuï ªÀiÁAzÉægï ¥ÀqÉÛvï vÁAa ºÀÄAUÉÛ¯Áåa UÀvï 

D¸Á£Á. vÁtÂA QvÉA¬ÄÃ ¸ÁAUÁè÷åj ºÉqÁAªÉÑ, 

vÁAa SÉ¼ÀÄÌ¼ÁA PÀ£ïð ¥ÉÇÃmï¨sÀgï ºÁ¸ÉÑA,  

¥ÁæAiÀÄéAvÁAPï, ªÀiÁí®ÏqÁåAPï  

ªÀÄÄ¯ÁåPï ¯ÉÆmÁèA ?
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¨ÉÆgÉA  ¨ÉÆgÉA SÁuï eÉªÁuï vÁAZÁ ªÀÄÄSÁgï 

¸ÉAªÁÛ° ¸À¨sÁgï D¸Ávï. D¥ÀÅuï KPï ¢Ã¸ï GvÀgï 

¥ÁæAiÉÄPï ¥ÁªÁÛA ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï ªÀÄwAvï AiÉÄÃ£Á.

	 zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA GAaè gÀZÁÚA eÁªïß 

gÀZÁÚA D¸ÁÛ£Á E¯ÉèA vÀjÃ ªÀÄ£Áê÷å ¥ÀuÁ£ï 

fAiÉÄAªÉÑ C¢üPï UÀeÉðZÉA. vÁåUÁZÉÆ ? ªÉÆUÁZÉÆ 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï DªÀiÁÑ÷å xÀAAiÀiï D¸ÉÆ£ï, Qæ¸ÁÛPï 

¸ÁPïì eÁAAiÀiïß fAiÉÄAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß PÀjZÁAiÀiï. 

ªÀiÁ¯ÁÏqÁåAZÁ GvÁæAPï ªÀiÁ£ï D¤ UËgÀªï 

¢Ãªïß vÁAZÁ ªÀÄwPï ¸ÀªÀÄzsÁ£ï ¢ÃeÁAiÀiï.

UÀÄPÁðgï ±ÁAw ¸ÀAzsÁ£ÁZÉÆ ªÉQÛ eÁAiÀiÁÓAiÀiï. ¦üUÀðeÉZÁå AiÀiÁdPÁ D¤ 

ªÁqÁåUÁgÁA ̧ ÀAVA ªÉÆUÁ£ï, SÁ¯ÉÛ¥ÀuÁ£ï D¤ ̧ ÉªÁ ¹àjvÁ£ï ªÁªÀÅgÉÆÑ eÁAiÀiÁÓAiÀiï. 

ªÁqÁåAvï C¸ÀªÀiÁzsÁ£ï vÀªÀ¼ï «UÁgÁZÁå UÀªÀÄ£ÁPï ºÁqÀÄ£ï gÁf-¸ÀAzsÁ£ï PÀgÀÄAPï 

¥ÉZÁreÁAiÀiï. ªÁqÁåAvï PÁAiÀiÁðA¤ ªÁqÁåUÁgÁAPï ªÉÄvÉgï PÀjeÁAiÀiï. ¦üUÀðfZÁå 

PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA¤ ªÁqÁåUÁgÁA ¸ÁAUÁvÁ ªÁªÀÅgïß wA AiÀÄ±À¸Éé¨sÀjvï PÀjeÁAiÀiï. 

¦qÉ¸ïÛ D¤ ¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛAPï DwäPï ¥ÉÆÃóµÀuï ̄ Á¨Á±ÉA PÀZÉÆð eÁAiÀiÁÓAiÀiï. ªÁqÁåAvï 

¸ÀAvÉÆ¸ÁaA ªÁ zÀÄBSÁaA PÁ¬ÄðA eÁvÁ£Á ªÀÄÄSÉ¯ÉÆàuï WÉeÁAiÀiï. QvÉAZï D±É£Á¸ÁÛA ¸ÉªÁ PÀZÉÆð, 

JPÁªÉÄPÁ ¯ÁVA §gÉÆ ¸ÀA§Azsï zÀªÀZÉÆð ªÉQÛ eÁAiÀiÁÓAiÀiï. ºÁAªï §gÉÆ eÁ¯Áågï ¸ÀA¸Ágï §gÉÆ. 

- ¥sÁè«AiÀiÁ «Ä£ÉÃd¸ï, UÀÄPÁðgïß «Ä¯ÁVæ¸ï J

ªÁqÁåAvï ±ÁAw-¸ÀªÀiÁzsÁ£ï D¸ÁeÁAiÀiï vÀgï UÀÄPÁðgÁ£ï D¥Áèöå f«vÁAvï 

§j zÉÃPï¢ÃeÁAiÀiï, §gÉÆ ¸ÀAªÁzï D¤ JPÁªÉÄPÁ ªÀÄzÉA §gÉÆ ¸ÀA¨sÀAzï D¸Á 

PÀjeÁAiÀiï. vÁa PÀÈvÁåA GvÁæAZÁQÃ ZÀqï G®AiÀiÁÛvï. GvÁæA D¤ PÁAiÉÄðA ̧ ÁAUÁvÁ 

ªÀZÁdAiÀiï. ªÀÄ£Áê¥Àuï, ©üªÀÄðvï, ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï D¤ ¨sÉÆUÁìuÉ -ºÁå ªÉÆ¯ÁA ªÀiÁj¥sÁvï 

ªÁqÁåUÁgÁAPï ¸ÀÆàwð ¢ÃAªïÌ eÁvÁ. 

* 	 ªÁqÁåUÁgÁAPï DAiÀÄÌeÁAiÀiï D¤ ¸ÀªÀÄ¸Éì ¥ÀjºÁgï PÀgÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀjeÁAiÀiï. 

* 	 D¥ÉÆèöå ZÀÄQ ªÀ¼ÀÌeÁAiÀiï D¤ UÀeïð ¥ÀqÁèöågï ¨ÉÆUÁìuÉ ªÀiÁUÁeÁAiÀiï.

* 	 ºÉgÁAa ©ªÀÄðvï, zÀAiÀÄ¼ÁAiÀiï ¥ÁªÀeÁAiÀiï D¤ ¥ÉÆæÃvÁìªï ¢ÃeÁAiÀiï.

* 	 ªÉQÛUÀvï UÀeÉð ¥Áæ¸ï ªÁqÁåa (¥À«vïæö ¸À¨sÉa) - ºÁPÁ ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï ¢ÃeÁAiÀiï.

* 	 ¸ÀAªÁzÁPï ¸ÁQð ªÁmï ¸ÉÆ¢eÁAiÀiï D¤ ¥ÀæeÁvÁAwæPï jwgï ¸ÀPÁØAa C©ü¥ÁæAiÀiï WÉªïß ¤zsÁðgï 

WÉeÁAiÀiï, ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÉÃzï AiÉÃ£Á±ÉA ªÁ«æeÁAiÀiï.

* 	 ¨ÉÆUÁìuÁåPï D¤ ¸ÉÆqï-zÉÆqï PÀgÀÄAPï GvÉÛÃd£ï ¢ÃeÁAiÀiï.

* 	 ªÁqÁåUÁgÁAa D¸ÀPïÛ gÁPÉÆ£ï ªÀgÉÆAPï ªÁ«æeÁAiÀiï.

- ªÀiÁ£É¸ïÛ ºÉ¤æ gÉÆræUÀ¸ï, UÀÄPÁðgï, ¸ÀAvÉPÀmÉÖ ©

 ªÁqÁåAvï ±ÁAw - ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï : UÀÄPÁðgÁAZÉÆ ¥Ávïæ 

 ªÁqÁåAvï ±ÁAw
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zÀ±ÀA§gï ªÀÄ»£ÉÆ. E¯ÉèA xÀAr, E¯ÉèA »Aªï, 

E¯ÉÆè zÉÆÃªï, E¯ÉèA ªÉÇÃvï, E°è zsÀUï. zÀ±ÀA§gï 

25 eÉdÄZÁå d¯ÁäZÉA ¥sÉ¸ïÛ. eÉdÄPï DªÉÄÑA ªÀÄzsÉA 

ªÀ¼ÉÆÌAªÉÑ ¥sÉ¸ïÛ. zÉªÁZÁ ¥ÀÄvÁ£ï ªÀÄ¤¸ï eÁ¯ÉèA 

¥sÉ¸ïÛ, zÉÃªï EªÀiÁä£ÀÄªÉ¯ï eÁ¯ÉèA ¥sÉ¸ïÛ, GeÁéqÁZÉA 

¥sÉ¸ïÛ, £ÉPÉvÁæZÉA ¥sÉ¸ïÛ. ºÁå ¥sÉ¸ÁÛ ªÉ½A DªÉÄÑA xÀAAiÀiï 

¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉÆ ªÁí¼ÉÆ D¸ÁÛ. ¸ÀA¨sÀæªÀiÁZÉ GªÀiÁ¼É 

ªÁí¼ÁÛvï.  

±ÁAw : zÉªÁZÉÆ ¥ÀÇvï ±ÁAwZÉÆ PÀÄAªÀgï. C±ÁAwZÁå 

¸ÀA¸ÁgÁAvï ±ÁAwzÀÆvï eÁªïß DAiÉÆè ªÀÄíuÁÛ£Á 

DªÀiÁÌA ¨sÀªÀð¸ÉÆ GzÉvÁ D¤ G¨Áð ªÁqÁÛ. 

±ÁAw SÁwgï ªÁªÀÅgÁÛvï vÉ ¨sÁV.  UÉæÃ¸ïÛPÁAiÀiï 

D¤ C¢üPÁgÁa  vÁ£ï. ªÀÄ£Áê f«vÁZÉÆ ±ÉªÀmï 

eÁ¯Á. ºÁZÉÆ ¥sÀ¼ï eÁªïß ªÀAiÀÄÄQÛPï f«vÁAvï 

ªÁ PÀÄmÁäAvï, ̧ ÀªÀiÁeÉAvï ªÁ ªÁqÁåAvï, ±ÁAwZÉA 

ªÁvÁªÀgÀuï, gÁUï ªÉÆ¸Àgï, fzïÝ, ºÀUÉA, »A¸Á 

D¤ gÀhÄÄeÁaA ªÉÆqÁA ZÀqÀÄ£ï D¸Ávï. ºÉA ¸ÀUÉîA 

zÉÊ«Pï AiÉÆÃd£ÁPï vÁ¼ï ¥ÀqÀ£Á eÁ¯Áèöå£ï C±ÁAw 

ZÀqÀÄ£ï AiÉÄvÁ.

DªÀiÁÑöå ¸ÁéxÁðªÀ«ðA §gÉÆ ¸ÀA§Azsï D¤  

EµÁÖUÀvï zÀÄ¸Áä£ÁÌAiÉÄZÉA gÀÆ¥ï WÉvÁ. «±Á¯ï 

aAvÁ¥ï gÁf ¸ÀAzsÁ£ÁZÉA ¥ÀæAiÀÄvïß D¤ §gÉA 

ªÀÄ£ï, f«vï ¸ÀAvÉÆ¸Àãjvï PÀgÁÛ.  ºÉgÁA«²A 

G®AiÀiÁÛ£Á dgï D«Ä aAvÀÄ£ï D¤ dªÁ¨ÁÝgÉ£ï 

D¸ÁAªï, vÀªÀ¼ï ºÉgÁA xÀAAiÀiï DªÉÄÑ  PÁAiÉÆÝ 

¸ÀªÀÄÓvÁ. zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA DªÀiÁÑöå ¨sÁªÁA ¨sÀ¬ÄÚAa  

dªÁ¨ÁÝj ¢¯Áå D¸ÁÛA w D«Ä «¸ÀÄæAPï eÁAiÀiÁß. 

zÉPÀÄ£ï C²Ãgï aAvÁ¥ï, ºÉgÁAa ¨É¥ÀªÁð, 

£ÀPÁgÁvÀäPï G¯ÉÆªÉÚ ºÉA ¸ÀUÉîA C±ÁAw ZÀqÀAiÀiÁÛ.

ªÉÆÃUï: ªÉÆÃUï ¸Àªïð ¸ÀAVÛ ¸ÀA¥ÀÇuïð PÀgÁÛ ªÀÄíuï 

¸ÁA ¥Áªïè ¸ÁAUÁÛ. ªÉÆÃUï DªÀiÁÑ PÀÄmÁäAvï, 

ªÁqÁåAvï, ¸ÀªÀiÁeÉAvï, ¦üUÀðeÉAvï, ¸ÁAzÁåA 

xÀAAiÀiï D¸ÉÑA GuÉA¥Àuï ¨sÀjÛ PÀgÁÛ. ªÉÆÃUï 

D¸ï¯Áèöå xÀAAiÀiï PÀ¸À¯ÁåAiÀiï xÀgÁAZÁå CªÀÅÎuÁAPï 

eÁUÉÆ £Á. zÉPÀÄ£ï D«Ä ºÀgÉåÃPï PÀqÉ ªÉÆUÁaA 

¨sÀAqÁgÁA ¨sÀgÁåA D¤ wA ªÉÆUÁaA ªÀÄA¢gÁA 

PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï.

¨sÉÆUÁìuÉA : ºÉgï¬Æ DªÉÄÑ¥ÀjAZï ªÀÄí¼ÉîA ¸ÀªÀÄÓvÁ£Á, 

¨sÉÆUÁìuÁåZÉÆ ¥Áªïì AiÉÄvÁ D¤ f«vÁa ̧ ÉÆ¨sÁAiÀiï 

ZÀqÁÛ. C¤Ãvï D¤ ºÉgÁAa ¤®ðPÁëöå DªÀiÁÌA 

DªÉÄÑA f«vï D¤ ºÉgÁAZÉ f«vï £Á¸ï PÀgÀÄAPï 

¸ÀPÁÛ. ºÉgÁA xÀAAiÀiï D«Ä zÁPÀ¬Ä°è ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï, 

zsÁgÁ¼ï ¥sÀ¼ï ¢ÃAªïÌ ¸ÀPÁÛ. zÉPÀÄ£ï ºÉgÁAPï 

¨sÉÆUÀÄìAPï GzÁgï eÁªÁåA. eÉdÄ£ï ¸ÁAUï¯Éè ¥ÀjA 

¸ÀvÁAZÉå ¸ÀvÀÛgï ¥Á«ÖA¬Ä ¨sÉÆUÀÄìAPï ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï 

²PÁåA. ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁAvï D«Ä zÉéÃµÁZÉÆ GeÉÆ 

¥ÉmÉÆAªÉÇÑöå ̧ ÉÊvÁ£ï eÁAiÀiÁß±ÉA ±ÁAwZÉA D¥ÉÇ¸ÀÛ¯ï 

D¤ ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁZÉ UÀÄvïð eÁAiÉÄêA ¥ÀæAiÀÄvïß 

PÀgÁåA. JPÁªÉÄPÁZÉÆ ªÀÄ£À¸ÁÛ¥ï G¨ÉÆÓAªÉÑA, 

f«vï ¥Áqï PÀgÉÑA, SÉÆqÉÆå PÁqÉÆÑöå, £ÁPÁ eÁ¯Áèöå 

GvÁæA¤ zÀÄgÉÆìAªÉÑA ºÁå ¦qÉPï ªÀPÁvï ¨sÉÆUÁìuÉA. 

¥ÀÇuï DªÀiÁÌA zÀÄBR¬Ä¯ÁèöåAPï ¨sÉÆUÁìuÉA ¢ÃAªïÌ 

¨sÁjZï PÀµïÖ ¢¸ÁÛvï. ¥ÀÇuï ̧ ÀzÁAZï DªÉÄÑ ªÀÄwAvï 

eÉdÄ£ï ²PÀ¬Ä¯ÉèA “DªÀiÁÑ ¨Á¥Á” ZÉA ªÀiÁUÉÚA D¤ 

¨sÉÆVêAiÀiÁ vÀÄªÀiÁÌA ¨sÉÆUÁìuÉA ªÉÄ¼ÀÛ¯ÉA. eÉdÄaA 

»A GvÁæA GUÁØ¸ÁPï ºÁqÁåA D¤ vÁå ¥ÀæPÁgï 

ZÀ®ÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁåA.

¸ÉªÁ, vÁåUï, JPÀémï, ¨sÉÆUÁìuÉA EvÁå¢ 

- ²æÃªÀÄw gÉÆÃf ¨ÁgÉmÉÆÖ
PÀ¯ÁåtÄàgï J

zÉÃªï ªÀÄ¤¸ï eÁ¯Á; ¥ÀÇuï ªÀÄ¤¸ï 
QvÉA eÁ¯Á? 

±ÁAw ªÉÆÃUï, zÀAiÀiÁ¼ÁAiÀiï D¸ÁVÃ?
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ªÀiË¯ÁåA Deï RAAiÀiï ¥ÁªÁèöåA vï QæÃ¸ïÛ D¤ 

ºÁAªï Qæ¸ÁÛAªï eÁ¯ÁåAªï vÀjÃ Deï DªÉÄÑA 

ªÀÄzsÉA QvÉA WÀqÁÛ? JPÁªÉÄPÁ ªÉÆUÁ£ï, ¸ÉªÉ£ï, 

vÁåUÁ£ï fAiÉÄeÉ D¸ï¯Áèöå D«Ä PÀ±ÉA fAiÉÄvÁAªï? 

PÀ¸À¯ÉÆ ¸ÀA§Azsï DªÉÄÑA ¸ÀAªÉA D¸Á? PÉÃªÀ¯ï 

¥sÉ¸ÁÛA DZÀgÀuï PÀ£ïð UÀªÀÄävï ªÀiÁgÁÛAªï vÀgï 

DwäÃPï ªÀiË¯ÁåA GPÀ¯ïß zsÀgÀÄAPï ¸ÁzsïåVÃ?

¸À¨Ágï ¦üUÀðeÁA¤ ªÀÄ£ÀB¸ÁÛ¥ï D¸Ávï 

ªÀÄíuÁÛvï. ¯Á¬ÄPï vÀ±ÉA zsÁ«ÄðPï ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÉ 

§¼ÀéAvï SÁA¨É. ºÁå zÉÆ£ï¬ÄÃ ªÀgÁÎZÁå ªÀåQÛA¤ 

¸ÁAUÁvÁ gÁªÁèöågï ªÀiÁvïæ ¥ÀjªÀgÀÛ£ï ¸Ázsïå. 

GuÉA¥Àuï PÉÆuÁ xÀAAiÀiï £Á? ZÀÆPï PÉÆuÁ 

xÀAAiÀiï WÀqÁ£Á? ̧ ÀA¥ÀÇuïð ªÀÄí¼ÉÆî PÉÆuïAZï £Á. 

¥ÀÇuï » ZÀÆPïZï ¸ÁAUÉÆ£ï §¸Áèöågï eÁvÁVÃ? 

eÁ°è ZÀÆPï, WÀqï°èA WÀrvÁA, G®¬Ä°èA GvÁæA 

zsÁ duÁA ªÀÄzsÉA GUÁÛöå£ï ªÁZÁèöågï ¥ÀjºÁgï 

eÁvÁVÃ? ¯Á¬ÄPÁA¤ PÉ°è ZÀÆPï D¸Á vÀgï ¸ÀÆPïÛ 

ªÉ¢gï ¥ÀjºÁgï PÀjeÁAiÀiï. ªÀiË£ï gÁªÁèöågï 

¥ÀjºÁgï eÁvÁVÃ? Deï  ¯Á¬ÄPï ¸ÀUÉî ¸ÀªÀÄÓvÁ, 

¥À¼ÉvÁ, ¥ÀQðvÁ ºÉA GUÁØ¸ï zÀªÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. 

zsÁ«ÄðPï ªÀír¯ÁA xÀAAiÀiï QvÉAVÃ ZÀqÀÄuÉA ¢¸ÁÛ 

vÀgï UÀÄ¦vï vÁAZÁ UÀÄªÀiÁ£ÁPï ºÁqÁåA, RArvï 

§zÁèªÀuï eÁvÉ°.

QæÃ¸ïÛ ¸ÀA¸ÁgÁAvï ¸Àvï, ¤Ãvï GPÀ¯ïß zsÀ£ïð 

fAiÉÄ¯ÉÆ. vÁuÉA JPÁªÉÄPÁZÉÆ ªÉÆÃUï PÉ¯ÉÆ 

vÁuÉA vÁPÁZï vÁåUï PÀ£ïð ¢¯ÉÆ. PÉÆuÁPï¬ÄÃ 

²gÁ¥ï ªÀiÁUÉÆAPï £Á. §zÁèPï vÁAZÁ SÁwgï 

ªÀiÁUÉèA, ¸ÀªÁðAPï ¨sÉÆVì¯ÉA, zÀÄ¨Áîöå zÁPÁÖöåAZÁå 

UÀeÁðAPï ¥ÁªÉÇè. ºÀÄzÁÝöå SÁwgï D±É¯ÉÆ£Á, 

§zÁèPï ¯Áí£ÁAvÉÆè ¯Áí£ï eÁ¯ÉÆ. vÀgï Deï D«Ä 

QvÉA PÀgÁÛAªï, zsÁ«ÄðPï eÁAªï ¯Á¬ÄPï eÁAªï 

DªÉÄÑA aAvÁ¥ï PÀ¸À¯ÉA? ¸Àvï, ¤Ãvï, £ÁåAiÀiï QvÁèöå 

ªÀiÁ¥Á£ï GPÀ¯ïß zsÀgÁÛAªï? D¥ÁÚZÁZï ¥sÁAiÀiÁÝåA 

SÁwgï £ÀA¬ÄÎÃ DªÉÆÑ ªÁªïæ? C¤Ãvï WÀqÁÛ£Á 

RAqÀ£ï PÀgÁÛAªïVÃ? AiÀiÁ PÀgÀÄAPï ¸ÉÆqÁÛAªï, 

¤Ãvï GPÀ¯ïß zsÀgÁÛAªï, AiÀiÁ C¤ÃwPï ¥ÉÇæÃvÁìªï 

¢vÁAªï? UÉæÃ¸ÁÛAZÁ ¥ÀPÉê£ï gÁªÉÇ£ï zÀÄ¨ÁîöåAPï 

»tÂìvÁA«ÎÃ? QvÁèöå duÁAZÉ £ÁAªï ¥ÀAUÁØAvï 

G¯ÉÊvÁ£Á ¥Áqï PÉ¯ÁA? zÀÄ¨Áîöå zsÁPÁÖöåAPï PÀÄªÀÄPï 

PÀjeÉ ªÀÄíuÁÛAªï. DªÉÄÑA zsÁ£ï zsÀªÀiïð £ÁAªÁA 

SÁwgï £ÀíA¬ÄÎ? QvÉAAiÀiï §gÉA eÁ¯ÁA vÀgï, vÉA 

ºÁAªÉ PÉ¯ÉèA, ¥Áqï eÁ¯ÁA vÀgï vÉA vÁtÂA PÉ¯ÉèA, 

vÉÆ PÁgÀuï ªÀÄíuï ¨ÉÆÃmï zÁPÁAiÀiÁßAªïVÃ? 

PÉÆuï¬ÄÃ DªÉÄÑ «gÉÆÃzsï G¯ÉÊvÁ vÀgï vÁPÁ PÀ±ÉA 

¥ÀÅuï¬ÄÃ PÀ£ïð zsÀjÚPï ªÀiÁgÀÄAPï ¥À¼É£ÁAªïVÃ? 

DªÉÆÑZï ¥ÀAUÀqï ªÀíqï PÀgÀÄAPï ¥À¼É£ÁAªïVÃ?

vÀgï C±ÉA D¸ÁÛA zÉÃªï ªÀÄ¤¸ï eÁ¯ÉÆè 

Qæ¸ïªÀÄ¸ï ¥sÉ¸ïÛ CxÁð¨sÀjvï eÁAªÉÑA PÀ±ÉA? QæÃ¸ÁÛaA 

ªÀiË¯ÁåA GPÀ¯ïß zsÀgÀÄAPï D«Ä ºÀgÉåÃPÁèöåA¤ 

¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. §gÉÆ ¸ÀA§Azsï gÀÄvÁ 

PÀgÀÄAPï, §jA aAvÁßA DmÉÆAªïÌ §gÉA G¯ÉÆAªïÌ 

UÀÄªÀÄ£ï ¢ÃeÁAiÀiï. zsÁ«ÄðPï ªÀÄÄSÉ° DªÉÄÑ SÁwgï 

ªÉÆ¸ÀÄÛ vÁåUï PÀgÁÛvï, ̄ ÉÆPÁZÉA §gÉA¥Àuï eÁªÁß¸Á 

vÁAZÉA zsÉåÃAiÀiï  ºÁå vÁAZÁ ªÁªÁæPï ºÀgÉåPÁèöåA¤ 

¥ÁnA¨ÉÆ ¢ÃAªïÌ eÁAiÀiï.

D¥ÁÚZÉAZï ªÀíqï¥Àuï G¯ÉÆAªÁÑ §zÁèPï 

ºÉgÁAZÁå §gÁå PÁªÀiÁPï ±Á¨sÁ¹Ì ªÀÄíuÉÆAPï eÁAiÀiï. 

QvÉAAiÀiï ¯Áí£ï PÉÆqÀÄ C£ÉÆâÃUï eÁ¯Á vÀgï vÉAZï 

ªÀÄwAvï zÀªÀ£ïð RgÉÆÎAªÁÑå §zÁèPï §gÉA aAvÀÄ£ï, 

¥À¼Éªïß ̧ ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁåA. Qæ¸ÁÛ£ï ªÀÄí¼Éî§jA “ºÁAªÉ 

vÀÄªÉÆÑ ªÉÆÃUï PÉ¯Éè §jA vÀÄ«Ä¬ÄÃ JPÁªÉÄPÁZÉÆ 

ªÉÆÃUï PÀgÁ” ºÁå GvÁæAZÉÆ GqÁ¸ï zÀªÀgÀÄAiÀiÁA. 

»  eÁA«Ý ºÁå Qæ¸ïªÀÄ¸ï ªÉ¼Ágï QæÃ¸ÁÛPï D«Ä 

¢A«Ñ ªÀwð PÁtÂPï. ±ÁAw, ªÉÆÃUï, ¨sÉÆUÁìuÉA 

ºÁqïß D¬Ä¯ÉÆè QæÃ¸ïÛ eÁA«Ý DªÉÆÑ »ÃgÉÆ.

______ ***** ________
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eÉdÄ eÁªÁß¸Á ±ÁAwZÉÆ PÀÄAªÀgï. vÉÆ 

ºÁqïß DAiÉÆè ¸ÀA¸ÁgÁPï ±ÁAw. ±ÁAw ¸ÀªÀÄzsÁ£ï 

eÁªÁß¸Ávï eÉÆ«îA ¥sÀÅ¯ÁA. §gÁå ªÀÄwAvï ¥sÀÅ°ÑA 

D±ÁªÁ¢ ªÀÄ£ï, ±ÁAwZÉ ªÀÄ£ï, ¨sÀªÀð±ÁåZÉA ªÀÄ£ï 

PÉ¢APïZï vÀPÀëuï zÀÄ§ð¯ï eÁAiÀiÁßAvï. DªÀiÁÑ 

ªÀÄ£ÁAvï D«Ä ¨sÀjÑ §j ¨sÁªÀ£ÁAZï ±ÁAw D¤ 

¸ÀAvÉÆ¸ÁPï DzsÁgï eÁªÁß¸Ávï. ªÁvÁðå UÉÃ¸ïÛPÁAiÉÄ 

¥Áæ¸ï ±ÁAw eÁªÁß¸Á ªÀwð UÉæÃ¸ïÛPÁAiÀiï. ¯Á£ï 

¯Á£ï «µÀAiÀiÁA SÁwgï¬ÄÃ «¦æÃvï zÀÆSï ¥ÁªÉÛ°A 

ªÀåQÛ D¸Ávï. zÀÆSï D¤ vÁAvÀÄ gÁªÉÇAPï D±ÉAªÉÑ 

ªÀåQÛ D¥Éè D¥Éè WÁAiÀiï ¥ÉÇÃµÀuï PÀ£ïðAZï D¸ÁÛvï. 

PÉÆqÀÄ aAvÁßA¤AZï  gÁUï, zÉéÃ±ï, ªÉÆ¸ÉÆgï - 

EvÁå¢ £ÀPÁgÁvÀäPï aAvÁßA ªÀÄ£ÁêZÁ f«vÁAvï 

«£Á±ï ºÁqÁÛvï D¤ ±ÁAw ¸ÀªÀiÁzsÁ£É£ï fAiÉÄAªïÌ 

CqÀÌ¼ï ºÁqÁÛvï. ªÀÄ¤¸ï ±ÁAw D±ÉvÁ. D«Ä ±ÁAw£ï 

fAiÉÄdAiÀiï vÀgï D«ÄÑ «¼Á¥Áa D¤ RAwa ªÀ¸ÁÛçA 

PÁqïß GqÀAiÀÄÓAiÀiï. ªÀÄ¤¸ï ±ÁAw£ï fAiÉÄAªïÌ 

D±ÉvÁ dgï ±ÁAw D¥ÁÚAªïÌ D«Ä aAvÁÛªï, vÀgï 

zÀÄBSÁZÁå DAUï ªÀ¸ÁÛç §zÁèPï D«Ä ¸ÀAvÉÆ¸Áa 

ªÀ¸ÁÛçA £É¸ÀÄAPï ¸ÀPÉÛ ¨sÀjvï eÁAiÀÄÓAiÀiï. zÀÆBSï D¤ 

¸ÀAPÀµÁÖA ªÀÄzsÉAAiÀiï ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï fAiÉÄAªïÌ DªÀiÁÑ 

ªÀÄwPï D«Ä vÀ¨sÉðw ¢ÃeÁAiÀiï. ªÉÆgÁÛ ¥ÀAiÀiÁðAvï 

xÀgÁªÀ¼ï jwZÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå D«Ä ¥sÀÅqï PÀjeÁAiÀiï ¥ÀqÁÛÛ. 

¥ÀÅuï ¸ÀªÀÄ¸Éå QvÉèAiÀiï eÁA«Ývï PÀ¸À¯ÉAiÀiï eÁA«Ývï 

D«ÄÑ ªÀÄvï ±ÁAwAvï zÀªÀ¯Áåðgï RArvï eÁªïß 

D«Ä ±ÁAwZÉ PÀÄAªÀgï eÁvÁAªï, ±ÁAw D«ÄÑ 

eÁvÁ. vÀgï ±ÁAw ªÀÄí¼ÉÆî zÉÆÃ£ï CPÀëgÁAZÉÆ ̄ Á£ï 

¸À¨ïÝ vÀjAiÀiï ºÁAvÀÄ DmÁ¥ÁÛ CSÁå ¸ÀA¸ÁgÁPï 

±ÁAw ºÁqÉÑA ªÀvÉðA QÃuïð.

±ÁAw PÀÄmÁäAvï : ±ÁAw PÀÄmÁäAvï gÁeï PÀjeÁAiÀiï 

vÀgï ºÁAªÉ D¤ vÀÄ«Ä QvÉA PÀjeÁAiÀiï. PÀÄmÁäAvï 

C£ÁºÀÄvï, CªÀÏqï, PÀµïÖ D¤ ¦qÁ ZÀÄPÁ£Á. vÀªÀ¼ï 

vÀªÀ¼ï D«Ä zÀÄBSÉ¸ïÛ D¤ PÀAUÁ¯ï eÁvÁAªï, 

¸À®éuÉ£ï ¨ÉeÁgÁAiÉÄ£ï zÉzÉ¸ÉÆàgï eÁvÁAªï. 

zÀÄ¹æ ªÁmïZïÑ £ÁA ªÀÄí¼ÉîA ¨sÉÆUÁ¥ï AiÉÄÃªïß 

D«Ä zÀÄ¨sÁªÁ£ï ¨sÀvÁðAªï, ¨sÁªÁqÁÛAvï C¸ÀÌvï 

eÁvÁAªï D¤ ±ÁAw ºÉÆUÁØAiÀiÁÛAªï.

D«ÄÑ ±ÁAw ªÀiÁvïæ £ÉÊA PÀÄmÁäZÁ ºÀAiÉÄðPÁ 

¸ÁAzÁåAa ±ÁAw D«Ä zÀÄ¸ÀàmÁAiÀiÁÛAªï.  vÀgï ºÁå 

¸ÀAzÀ©üðA ±ÁAwZÉ PÀÄªÀgï D«Ä PÀ±ÉA eÁAªÉÑA?

¥ÀAiÀiÁèöå£ï ¥ÀAiÉÄèA zÉªÁZÁå GvÁæAZÉgï ¥ÁvÉåtÂ 

zÀªÀjÑ, zÉªÁa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï C¸À¯Áå ̧ ÀAVÛA¤ RArvï 

PÀÄmÁäAvï ±ÁAw AiÉÄÃAªïÌ ¸Ázsïå D¸Á. vÀgï QvÉA 

PÀAiÀiÁðA zÉªÁZÉgï CRAqï ¨sÀªÀð¸ÉÆ zÀ«æAiÀiÁA, 

ªÀiÁUÉÚA ªÀÄí¼ÉîA PÀªÀÄgï ¨ÁAzÁåA D¤ ±ÁAw£ï 

fAiÉÄªÁåA. zÀÄ¸ÉæA PÀÄmÁäAvï ±ÁAw £Á¸ï eÁAiÀiÁß 

PÁgÀuï PÀÄmÁäAvï JPÁªÉÄPÁ xÀAAiÀiï D¸ï¯ÉÆè gÁUï, 

ªÉÆ¸ÉÆgï, ºÀUÉA- ±ÁAw £Á¸ï eÁAªïÌ PÁgÀuï 

eÁvÁ. 

PÀÄmÁäAvï dÄeÉPï vÁZÁå ¨sÁªÁA¤ PÁAoÁ¼ÉÆî, 

zÉéÃ±ï PÉ¯ÉÆ, wgÀ¸ÁÌgï PÉ¯ÉÆ,   UÀÄ¯ÁªÀiï PÀgïß «PÉÆè, 

gÁ£ï ªÀÄ£ÁÓw£ï vÁPÁ UÁæ¹¯ÉA ªÀÄíuï ¨Á¥ÁAiÀiïÌ  

¸ÁAUÉÆ£ï vÁPÁ  ¥ÁvÉå±ÉA PÉ¯ÉA. ¥ÀÅuï dÄeÉ£ï 

¥sÁjPÀàuï WÉªÁß. D¥Áèöå ¨sÁªÁAPï ¸ÁAUÉèA, vÀÄ«Ä 

ªÀÄíPÁ ªÁAiÀiïÖ PÀgÀÄAPï aAvÉèA. zÉªÁ£ï vÉA §gÁåPï 

¥ÀqÁ±ÉA PÉ¯ÉA, vÁuÉ vÁAPÁ ¨sÉÆVê¯ÉA. dÄeÉ ªÀvÉÆð 

eÁ¯ÉÆ. vÀgï, PÀÄmÁäAvï ±ÁAw ¸ÁÜ¦vï eÁAiÀÄÓAiÀiï 

vÀgï gÁUï ªÉÆ¸ÉÆgï ºÀUÉA ¥sÁjPÀàuï ¸ÉÆqïß  

¸ÉÆqÁåA JPÁªÉÄPÁPï ¨sÉÆVêAiÀiÁA, RArvï DªÀiÁÑ 

PÀÄmÁäAvï ±ÁAw ¸ÁÜ¦vï eÁvÉ°.

±ÁAw DªÀiÁÑ ªÁqÁåAvï : ªÁqÉÆ JPÁ PÀÄmÁä§j. 

- ²æÃªÀÄw J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè, PÀ¯ÁåtÄàgï ©

±ÁAw ±ÁAw ±ÁAw

“±ÁAw vÀÄªÉÄÑ ¸ÀªÉA D¸ÀÄA”
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ªÁqÁåAwèA ºÀAiÉÄðPï PÀÄmÁäA D«ÄÑ PÀÄmÁäA ªÀÄíuï 

aAvÁÛAªï, vÀgï, ªÁqÁåA¤  ±ÁAw AiÉÄÃAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß  

PÀvÁðAªï. ªÁqÁåAvï zÀÄ¨ÉÆî, UÉæÃ¸ïÛ, ²Qà, C²Qà ªÀÄí¼ÉÆî 

¨sÉÃzï ¨sÁªï ¸ÉÆqÁåA. ªÁqÁåZÁ ºÀAiÉÄðPÁ PÀÄmÁäA 

SÁwgï ªÁ«æAiÀiÁA ¸Áéxïð ¸ÉÆqÁåA, ¤¸Áéyð 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÁ£ï fAiÉÄªÁåA. ªÁqÁåAvï UÀeÉðªÀAvï 

PÀÄmÁäA D¸Ávï ªÀÄíuï ¥À¼ÉªÁåA vÁAZÉÆå UÀeÉÆð 

ªÉÆUÁ£ï ¸ÀÄzÁ¹ðAiÀiÁA. C¥ÀÆæ¥ï vÀjÃ  xÉÆqÉ 

¥Á«ÖA ¥ÀÅtÂ zÀÄ¨Áîöå ¦qÉ¸ïÛ PÀÄmÁäAzÁgÁAa ¨sÉmï 

PÀAiÀiÁðA, vÁAa zÀÄBSÁA ¥ÀÅ¸ÁåA, £Á¸ÀªÀÄzsÁ£ï 

D¸ï¯Áèöå PÀÄmÁäA¤ ªÀZÉÆ£ï vÁAZÁ £Á¸ÀªÀiÁzsÁ£ÁPï  

PÁgÀuï ¸ÉÆzÁåA D¤ ¥ÀjºÁgï ¢ªÁåA, UÀeïð 

¥ÀqÁèöågï DyðPï PÀÄªÉÆPï ¢ªÁåA, ªÁqÁåUÁgÁAPï 

¸ÁAUÁvÁ ºÁqÁåA, ªÁqÁåAvï JPÉÆèAiÀiï zÀÄBSÁAvï, 

¤gÁ±ÉAvï D¸Á£Ávï¯Áèöå¥Àj ¥À¼ÉªÁåA D¤ ±ÁAw 

ªÁqÁåAvï gÁeï PÀgÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁåA.

±ÁAw ¦üUÀðeÉAvï : ¦üUÀðeï ªÀÄí½î KPï ¥À«vïæ ̧ À¨sÁ. ºÁå 

¥À«vïæ ¸À¨sÉAvï ªÀ¹Û PÀZÁåð D«Ä ±ÁAwZÉ PÀÄAªÀgï 

eÁAªïÌ÷¥ÀæAiÀÄvïß PÀAiÀiÁðA. ¦üUÀðeÉAvï D¸Ávï 

¸À¨Ágï ¸ÀAWï ¸ÀA¸ÉÜ. ºÁå ¸ÀAWï ¸ÀA¸ÁÜöåAvï D«Ä 

D¸ÉÆ£ï D«ÄÑ zÉtÂA Hfðvï PÀ£ïð ¦üUÀðeÉZÁ 

§gÁå¥ÀuÁ SÁwgï ªÁ«æAiÀiÁA. ±ÁAw ºÁqÀÄAPï 

¥ÀæAiÀÄvïß PÀAiÀiÁðA, ¸ÀAWï ¸ÀA¸ÁÜöåAvï D«Ä 

PÉÃªÀ¯ï ºÀÄzÉÆÝ D¥ÁÚAªïÌ ªÀiÁvïæ £ÉÊA, ºÁå ºÀÄzÁÝöå 

ªÀÄÄSÁAvïæ D«ÄÑ ¸ÉªÁ D«Ä ¢Ãªïß ºÉgÁAZÁ 

§gÁå¥ÀuÁ SÁwgï ªÁªÀÅæAPï ¥ÀAiÀÄvïß PÀAiÀiÁðA, 

ºÀÄzÁÝöå SÁwgï gÀhÄUÀqïß, ªÀÄwZÉA ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï D¤ 

±ÁAw ¥Áqï PÀað£ÁPÁ. ºÀÄzÉÆÝ PÉÃªÀ¯ï ¤¸Áéyð 

¸ÉªÉ SÁwgï ªÀiÁvïæ. ¯ÉÆPÁZÁ §gÁå¥ÀuÁ SÁwgï 

²ªÁAiÀiï ºÀÄzÁÝöåZÉÆ zÀÄgï¥ÀAiÉÆÃUï PÀ£ïð D«ÄÑ 

±ÁAw ¥Áqïß PÀ£ïð ºÉgÁAa ±ÁAw ¥Áqï PÀað 

£ÁPÁ. ¸ÉªÉZÉ, vÁåUÁZÉ, ¨sÉÆUÁìuÁåZÉ ²¥ÁAiÀiï 

eÁªÁåA D¤  ±ÁAw£ï fAiÉÄªÁåA.

±ÁAw ¸ÀªÀiÁeÉAvï : D«Ä ¸ÀªÀiÁeÉAvï fAiÉÄvÁ£Á 

±ÁAwZÉ ªÀåQÛ eÁAiÀÄÓAiÀiï vÀgï D«Ä ºÁå 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÁAvï fAiÉÄeÁAiÀiï - gÁUï ¥ÀAiÀiïì 

zÀ«æAiÀiÁA, ºÀUÉA ªÀÄí¼ÉÆî ¸À¨ïÝ PÁqïß GqÀAiÀiÁA, 

wgÀ¸ÁÌgÁZÉÆ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï £ÁPÁ ªÀÄíuÁåA, ªÉÆ¸ÉÆgï 

- £ÁPÁ £ÁPÁZïÑ. ªÉÆ¸Áæ ªÀ«ðA QvÉA ¥ÀÄgÁ WÀqÁÛ, 

QvÁèöå duÁAZÉÆ fÃªï ªÉvÁ, QwèA PÀÄmÁäA £Á¸ï 

eÁ¯ÁåAvï. §gÉÆ ¸ÀA§Azsï vÀÄmÉÆ£ï UÉÉ¯Á. Deï 

¸ÀªÀiÁeï RAAiÀiï ¥ÁªÁèöå? ±ÁAw RAAiÀiï D¸Á? 

±ÁAw eÁAiÀiï, ±ÁAw eÁAiÀiï, ±ÁAw eÁAiÀiïZï.

vÀgï ±ÁAw SÁwgï ªÁ«æAiÀiÁA. ±ÁAwZÉ 

PÀÄAªÀgï eÁªÁåA, eÉdÄ£ï ºÁqï¯ÉèA ±ÁAvï 

¸ÀªÀiÁzsÁ£ï JPÁªÉÄPÁPï ¢ªÁåA D¤ ±ÁAwZÉ zÀÆvï 

eÁªÁåA.

CSÉÃgï PÀZÁåð ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï C¹¹£ï 

WÀqï¯ÉèA VÃvï “PÀgï ªÀÄíPÁ ¸ÉÆªÀiÁå vÀÄeÁå 

¸ÀªÀiÁzsÁ£ÉZÉA ºÁvÉgï” ªÀÄí¼ÉîA ¢¸ÁPï KPï ¥Á«ÖA 

¥ÀÅtÂ ªÀÄíuÁåA D¤ ±ÁAwZÉA ºÁvÉgÁA eÁªÁåA.

 

_____ ******* ______

D©ü£ÀAzÀ£ï

¸Á¤AiÀÄ ®Ä«¸ï 
zsÀÄªï : ¹ÖÃªÀ£ï - ªÉÄÊ£Á ®Ä«¸ï, PÀ¯ÁåtÄàgï ©

¦AiÀÄÄ¹Avï r¹ÖAPÀë£ï eÉÆqï¯Áèöå

vÀÄPÁ C©ü£ÀAzÀ£ï
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¸ÀUÁîöå ¸ÀA¸ÁgÁgï ±ÁAw, gÁµÁÖçªÀÄzsÉA, 

zsÀªÀiÁðAªÀÄzsÉA, gÁdQÃAiÀiï ¥sÀÅqÁgÁA ªÀÄzsÉA 

««zsï ¨sÁ¸ÁAZÁ ¯ÉÆPÁ ªÀÄzsÉA D¸ÁeÁAiÀiï. 

DgÀA¨sï PÀÄmÁäAvï ±ÁAw. PÀÄmÁªÀiï KPï ¨sÉÆÃªï 

¯Áí£ï ̧ ÀA¸ÁgÁZÉÆ ̈ sÁUïvÀjÃ, ºÀgÉåÃPï ªÀåQÛ ªÉÆUÁ¼ï, 

¤wªÀAvï, ±ÁAw£ï ¨sÀgÉè° eÁAiÀiÁÓAiÀiï vÀgï PÁgÀuï 

PÀÄmÁäAvï fÃªÀ£ï, PÀÄmÁäAvï ªÁqÁªÀ¼ï. “Family 
is not an important thing It is everything” 
GvÁæA Michael Fox ºÁaA. PÀÄmÁªÀiï ºÀgÉåÃPï 

ªÀåQÛZÉA ̧ ÀªÀð¸ïé. PÀÄmÁäAvï ºÀgÉåÃPÁ ̧ ÁAzÁåAPï ªÀíqï 

¯Áí£ï ªÀÄíuï ¯ÉQ£Á¸ÁÛA ¥ÁæªÀÄÄSÁåvÁ ªÉÄ¼ÁÛ. D«Ä 

PÀÄmÁäAvï d¯ÁävÁAªï, ªÀíqï eÁvÁAªï, ¥sÀÅqÁgï 

¨ÁAzÁÛAªï, ¢Ã¸ï ¥Á±Ágï PÀgÁÛAªï, JPÁªÉÄPÁPï 

¸ÀªÀiÁÓvÁAªï. ¤ªÀiÁuÉA ªÉÆUÁZÁ PÀÄmÁäzÁgÁA 

ªÀÄzsÉA ¸ÀA¸ÁjA ¥ÀAiÀiïÚ  ¸ÀA¥ÀAiÀiÁÛAªï. 

£ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ïÛ PÀÄmÁäZÉA ªÉÆUÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ. ¸ÀA¨sÀæªÀiï 

¢ªÁåAZÉÆ, Qæ¸Àä¸ï PÉÃQAZÉÆ, PÀÄ¸ÁégÁZÉÆ, £ÉPÉvÁæAZÉÆ, 

UÀzÀð£ÁZÉÆ UÉÆmÁåAZÉÆ, ¥ÀmÁQ D¤ ¸ÀAvÉÆ¸Àãjvï 

UÁAiÀÄ£ÁAZÉÆ “±ÁAw §gÁå ªÀÄ£ÁZÁ ªÀÄ£ÁêAPï 

¸ÀA¸ÁjA” £ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï. vÀgï  ¨sÁV 

£ÀvÁ¯ï, ¸ÀªïðzÉÃ±ÁA¤ DZÀgÀÄìAZÉ ¥sÉ¸ïÛ PÉÃªÀ¯ï 

¨sÁAiÉÆè CqÀA§gï, ªÀiÁvïæ? gÁµÁÖçA gÁµÁÖçAZÉgï 

ºÀ¯ÉÆè ZÀ®AiÀiÁÛ£Á ºÀgï ªÀåQÛAa ªÀiÁ¸ÁA SÁAªïÌ 

vÀAiÀiÁgï D¸ÁÛ£Á Qæ¸Àä¸ï qÉPÉÆgÉÃ±À£ï, Qæ¸Àä¸ï PÉÃPï, 

£ÉPÉvÁæAPï Cxïð D¸Á? ºÁå ¸ÀAvÉÆ¸Àãjvï ¨sÁV 

PÁ¼Ágï xÉÆr £ÀzÀgï DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäAZÉgï, D«ÄÑA 

PÀÄmÁäA ±ÁAw ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï ¸ÀAvÉÆ¸ÁaA ¨ÉÆAzÉgÁA 

eÁªïß ¸ÉÆ¨sÁÛvï ªÀ £Á¸ÁZÁ ªÁmÉgï D¸Ávï?

D«Ä PÀxÉÆ°Pï eÁªïß d¯ïä WÉvï¯ÉÆè DªÉÄÑA 

zÁAiÀiïÓ ªÀÄíuÉåvï. Qæ¸ÁÛAªï zsÀªÀiïð DªÀiÁÌA 

fÃªÀ£Áa jÃvï zÁPÀAiÀiÁÛ, PÀ±ÉA D«Ä ªÉÆUÁ£ï 

±ÁAw£ï fAiÉÄdAiÀiï ¸ÉÆqïzÉÆqï PÀjdAiÀiï D¤ 

¨sÉÆUÀÄìAPï vÀAiÀiÁgïD¸ÁdAiÀiï ªÀÄíuÉÆ£ï. D«ÄÑA 

PÀÄmÁäA DzsÀÄ¤Pï PÁ¼Ágï ¥ÀjªÀwðvï eÁ¯ÁåAvï. 

RArvï eÁªïß ²PÁà ¥ÀæUÀw, vÁAwæPÀvÉZÁ ¥ÀæUÀvÉPï 

¯ÁUÉÆ£ï. ¥ÀAzÁæ «Ã¸ï ¸ÁAzÉ fAiÉÄªïß D¹ÑA 

WÀgÁA Deï PÉÃªÀ¯ï DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï KPï ªÀ 

zÉÆÃ£ï ̈ sÀÄVðA D¹ÑA ¥sÁèöåmÁA eÁAªïÌ ¥ÁªÁèöåAvï. 

ZÀqÁªÀvï PÀÄmÁäA¤ ªÉÆÃUï ªÀÄAiÀiÁà¸ï ¸ÉÆqïzÉÆqï 

£À¥ÀAAiÀiïÑ eÁªïß ¥ÀAiÉÄê, D¸ïÛ§¢Pï, ¸ÉeÁgÁå¯ÁVA 

¥ÉÊ¥ÉÇÃn ZÀqï eÁ¯Áå. ®UÁß «ZÉÒÃzÀ£ï ¸ÀzÁAZÉA 

eÁ¯ÁA. PÀÄmÁäA ¸ÁAzÉ JPÁªÉÄPÁ M¼ÀÌvÁvï, 

D¥ÁÚZÁ §gÁå¥ÀuÁ SÁwgï ªÀiÁgï¥sÁgï, RÄ¤ 

PÀgÀÄAPï vÀAiÀiÁgï D¸Ávï, C¸À¯Áå ¸ÀªÀiÁeÉAvï D«Ä 

fAiÉÄªïß D¸ÁAªï. DªÉÄÑA PÀÄmÁªÀiï ¸ÀA¸ÁgÁAvï 

¸ÀUïð eÁAªÁÑ §zÁèPï AiÉÄªÉÆÌAqï eÁAªïÌ ¥ÁªÁèA. 

C¸À¯Áå PÀÄmÁäAvï d®ä°èA ¨sÀÄVðA ¸ÀªÀiÁeÉAvï 

ZÉÆÃgï, ®ÄmÁÌgï, RÄ¤UÁgï eÁªïß §zÉÆèAZÉ 

¸ÀºÀeï £ÉÊAVÃ ?

Qæ¸ÁÛa ±ÁAw DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäA¤ gÁeï PÉ¯Áågï, 

ºÁZÁQÃ ªÀvÉðA ¢ªÉðA DªÀiÁÌA RArvï zÀÄ¸ÉæA 

£ÁA. QwèA C¥ÀÅ¨ÁðAiÉÄaA GvÁæA ¸ÁAvï ªÀÄzÀgï 

vÉgÉeÁaA If you want to change the world, 
go home and love your family vÀÄPÁ ̧ ÀA¸Ágï 

§zÀÄèAPï ªÀÄ£ï D¸Á vÀgï, WÀgÁ vÀÄeÁ PÀÄmÁäPï 

ªÀZï D¤ ªÉÆÃUïPÀgï, qÁ| C§ÄÝ¯ï PÀ¯ÁA PÀÄmÁä 

«±ÁåAvï ªÀtð£ï ¢vÁ. ºÁå GvÁæA¤ Life is all 
about making priority and family is one 

- »¼ÁØ r ¹®é, «Ä¯Ágï ©

±ÁAw §gÁå PÀÄmÁäA 

¸ÁAzÁåAPï ¸ÀA¸ÁjA



¦üUÀðeï ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ CAPÉÆ - 2026
19

«Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA

and only priority on top of all others. DªÀiÁÑ 
fÃªÀ£ÁAvï vÉÆ ªÀÄíuÁÛ DªÉÄÑA PÀÄmÁªÀiï DªÀiÁÌA 

CwÃ ªÀÄºÀvÁéZÉA vÁZÁQÃ ZÀqï ªÀÄºÀvÁéZÉA zÀÄ¸ÉæA 

QvÉAZï £ÁA. vÀgï eÉdÄ zÉÃªï vÀjÃ wÃ¸ï ªÀ¸ÁðA 

vÁZÁå ªÀír¯ÁAZÉÆ ªÉÆÃUï PÀ£ïð vÁAPÁ «zsÉÃAiÀiï 

eÁªïß gÁªÉÇè. ªÀÄ¤¸ï Deï vÀAvÀæeÁÕ£ÁZÁ §¼Á£ï  

DZÀAiÀiÁðA PÀgÀÄAPï ¥ÁªÁè. vÀjÃ ±ÁAw ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï 

D¥ÁÚAªïÌ D±ÉvÁ, ¤gÁ² eÁvÁ, fÃªÁÏvï PÀvÁð, 

ªÀiÁ£À¹Pï ¦qÁ ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á, zsÀ£ï 

¢ªÉðA G¥ÁÌgÁPï ¥ÀqÁ£Á. PÀÄmÁäA¤ G¯ÉÆuÉA 

£ÁA, JPÁªÉÄPÁPï ¢ÃAªïÌ ªÉÃ¼ï £ÁA. G¥ÁÌj 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï £À¥ÀAAiÀiïÑ eÁ¯Á vÀ¸ÉÆ ¢¸ÁÛ. 

vÀgï D«ÄÑA PÀÄmÁäA QæÃ¸ïÛ PÉÃA¢ævï ªÀiË®å¨sÀjvï 

PÀgÀÄAPï £ÀvÁ¯ÁA ¸ÀAzÉÃ±ï “±ÁAw §gÁå ªÀÄ£ÁZÁ 

ªÀÄ£ÁêAPï ¸ÀA¸ÁjA ªÀÄí¼ÉÆî DªÉÆÑ PÀ£ïð WÉeÁAiÀiï 

£ÉÊAVÃ?” ¸À¨Ágï PÀÄmÁäA¤ ±ÁAw ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï 

ªÀiÁAiÀiÁUï eÁAªï ÌPÁgÀuÁA;

* 	¸Áéxïð : C¥ÀÅuï ªÀvÉÆð ªÀ ªÀwðA. CºÀA - 

ºÁAªÉ ¸ÁAUï¯ÉèAZï eÁAiÉÄÓ.

* 	ªÉÆÃUï ªÀÄAiÀiÁà¸ÁZÉÆ eÁUÉÆ, ªÀ¸ÀÄÛAZÉÆ zsÀ£ï 

¢ªÁåðAZÉÆ ªÉÆÃUï, D¸ïÛ §¢Pï ºÁuÉA 

C¥ÀºÀjì¯ÁA.

* 	¥Àw - ¥Àwuï PÀÄmÁäA¤ KPï PÁ½eï KPï ªÀÄ£ÁaA 

eÁAiÀiÁß¸ÁÛA, gÀhÄUÉØA ²gÁ¥ï, C¸ÀªÀiÁzsÁ£ÁaA 

UÀÄ¯ÁªÀiï eÁvÁvï.

* ¨sÀÄUÁåðAPï ªÀír¯ÁAZÉgï UËgÀªï £ÁA. G¥ÁÌj 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï £À¥ÀAAiÀiïÑ eÁ¯Á.

* PÀÄmÁäAvï ªÀØr¯ÁA D¤ ¨sÀÄUÁåðA ªÀÄzsÉA G¯ÉÆuÉ 

£ÁA. “G¯ÉÆuÁåZÉÆ eÁUÉÆ ¥sÉÇ£Á£ï (Phone) 
C¥ÀºÀjì¯Á. ºÀgÉåÃPï PÀÄmÁä ¸ÁAzÉÆ ¥sÉÇÃ£ï 

(Phone) PÀA¥ÀÇålgÁAvï ªÀÄUïß.

* 	¸ÁAUÁvÁ eÉAªÉÑA, ¸ÁAUÁvÁ ªÀiÁUÉÑA, ¸ÁAUÁvÁ 

§¸ÉÆ£ï G¯ÉÆAªÉÑA PÀÄmÁäA¤ ¢¸ÉÆ£ïAiÉÄÃ£ÁA. 

§zÁèPï D¢A ¸ÉÊjA zsÉÊjA ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï 

¥sÉ¸ïÛ, ®UÁß ̧ ÀA¨sÀæªÀiï DZÀgÀuï PÀvÁð£Á ̧ ÀA§Azsï 

WÀmïPÀZÉð DªÁÌ¸ï ¸À¨Ágï D¸ï¯Éè. DzsÀÄ¤Pï 

PÁ¼Ágï ªÀír¯ÁA vÁAZÉ EvÁèöåPï, ¨sÀÄVðA 

qÁå£ïì, ¦QßPï ºÁAvÀÄ ªÉÃ¼ï RaðvÁ£Á PÀÄmÁäA 

¸ÀA§AzsÁZÉÆ UÁAZï C¸ÀÌvï eÁAªïÌ ¥ÁªÁè.

* 	DzsÀÄ¤Pï PÁ¼ÁZÉÆ ²gÁ¥ï ºÀgÉåÃPÁ ªÀåQÛPï ªÉÃ¼ï 

£Á mÉÊªÀiï £ÁA. ¸ÀPÁÖAAiÀiï ©jhÄ. ¹AwªÉÄAvÁA, 

¨sÁªÀ£ÁA ªÁAlÄ£ï WÉAªïÌ ªÉÃ¼ï £ÁA. 

¥ÀjuÁªÀiï ªÀiÁ£À¹Pï ¦qÁ, T£ÀßvÁ, fÃªÁÏvï.

PÀÄmÁªÀiï dgï «£Á±ÉZÁ ªÁmÉgï D¸Ávï. vÀgï D«ÄÑ 

¸ÀªÀiÁeï QvÉA eÁAªïÌ ¥ÁªÁvï? ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ£ï 

¥Àæ¸Ágï°è ±ÁAw DªÀiÁÌA ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛvï? vÀgï 

¨sÁV £ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ÁÛZÁ PÁ¼Ágï D«ÄÑA PÀÄmÁäA 

±ÁAw ¸ÀªÀiÁzsÁ£Égï ¨sÀgÉè°A PÀgÀÄAPï D«ÄÑ ¸ÀªÁðAa 

dªÁ¨ÁÝj ªÀiË®åzsÁjvï PÀÄmÁäA ¨ÁAzÀÄ£ï 

ºÁqÀÄAPïCwÃ UÀeÉðaA xÉÆrA ¸ÀÆZÀ£ÁA DªÉÄÑA 

ªÀÄÄSÁgï.

* UËgÀªï PÀÄmÁäZÁ ¸ÁAzÁåA ªÀÄzsÉA ¯Áí£ï ªÀ ªÀíqï. 

¯Áí£ï ¨sÀÄUÁåðAPï vÁAa ªÀåQÛvïé D¸Á. zÉPÀÄ£ï 

DªÀAiÀiï ̈ Á¥ÀAiÀiï, ̈ sÀÄUÁåðA¤ JPÁªÉÄPÁ UËgÀªï 

¢ÃeÁAiÀiï.

* 	 PÀÄmÁäZÉÆ ¸ÁAzÉÆ G®AiÀiÁÛ£Á vÁPÁ aÃvï 

¢Ãªïß DAiÉÆÌAZÉ, ¤gÁ¸ÀPïÛ zÁPÉÆAªÉÑA 

ªÀÄ£À¸ÁÛ¥ÁPï PÁgÀuï eÁvÁ.

* PÀÄmÁäAvï ¨ÉÆÃªï UÀeïð GUÉÛA G¯ÉÆuÉ. DªÀiÁÑöå 

¸ÀªÀiÁeÉAvï, PÀÄmÁäAvï «ÄrAiÀiÁ ªÀ«ðA 

G¯ÉÆuÉA £À¥ÀAAiÀiïÑ eÁ¯ÁA. §zÁèPï gÁUï D¤ 

zÀÄ¸Áä£ÁÌAiÀiï.

* 	JPÁªÉÄPÁPï ¨sÉÆUÁìuÉA, ¸ÉÆqïzÉÆqï 

D¸ÁeÁ¬ÄZïÑ, D¢A 15, 20 ¸ÁAzÉ PÀÄmÁäAvï 

fAiÉÄvÁ°A. ªÉÆÃUï, ºÁ¸ÉÆ gÁeï PÀvÁð¯ÉÆ. 

Deï ªÀiÁ£À¹Pï GzÉéÃUï, ¤gÁ±Á, ¸Áéxïð gÁeï 

PÀvÁð £ÉÊAVÃ?

* 	 ¸ÁAUÁvÁ gÁAªÉÑA ªÀíAiÀiï, ¥ÀÅuï ¸ÁAUÁvÁ 
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eÉAªÉÑA KPï eÉªÁuï ¥ÀÅtÂ, ºÁ¸ÉÆAPï G¯ÉÆAªïÌ 

(Recreation) E¯ÉÆè¸ÉÆ ªÉÃ¼ï zÀªÀZÉÆð.

	 dªÁ¨ÁÝj ªÁAlÄ£ï WÉA«Ñ, ¸ÀªÀÄ¸Éå AiÉÄvÁ£Á 

¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï G¯ÉÆªïß ¥ÀjºÁgï 

ºÁqÀÄAPï ¥À¼ÉAªÉÑA.

* JPÁªÉÄPÁZÁ AiÀÄ±À¸ÉéAvï vÀ±ÉAZï ¸À®éuÉAvï 

ªÁAmÉÆ WÉAªÉÇÑ.

* ¨sÀÄVðA ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÉÄaA 

eÁvÁ£Á vÁAPÁ ¸ÀévÀAvïæ UÀeïð. ¸ÀévÀAvïæ 

¢vÁ£ÁA xÉÆrA ¤AiÀiÁªÀiÁA, ²¸ïÛ D¸Á PÀað.  

* 	¯Áí£ï ¨sÀÄVðA WÀgÁ D¸ÁÛ£Á DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀAiÀiï 

GvÁæAZÁQÃ ZÀqï §gÁå £ÀqÁÛöå£ï vÁAPÁ zÉÃSï 

¢AªÉÑA. §gÉA PÀÄmÁªÀiï ¨sÀÄUÁåðAZÁ ªÀåQÛvÁéa 

¨sÀÄ£Áåzï.  

* 	ªÀír¯ÁA¤ vÁAZÁ ̈ sÀÄUÁåðAZÁ ̈ Á¼ÀàuÁgï §gÉÆ 

¥Àæ¨sÁªï D¸Á PÀjeÁAiÀiï vÀgï ̧ ÀPÁgÁvÀäPï eÁAªÉÑ 

CªÀ±ïå. £ÀPÁgÁvÁÌPï PÀÄmÁäA ¸ÁzÉA PÀÄmÁäAvï 

¸ÀAvÉÆ¸ï, ±ÁAw £Á¸ï PÀgÁÛvï.

*	 PÀÄmÁäAvï Please, Thank You, Sorry or 
love you »A GvÁæA ¸ÀzÁAAiÀiï DAiÉÆÌAPï 

ªÉÄ¼ÁÛvï vÀgï, ±ÁAw vÁå PÀÄmÁäAvï ªÁ¼ÉÆ£ï 

D¸ÁÛ. 

* 	¤ªÀiÁuÉA D¤ ¥ÀAiÉÄèA ºÀgÉåÃPÁ ¢¸Á ¸ÁAUÁvÁ 

ªÀiÁUÉÑA ¯Áí£ï ªÀiÁUÉÚA vÉA eÁAªïÌ ¥ÀÅgÉÆ, 

¥ÀÅuï ¸Àªïð ¸ÁAzÁåAPï MlÄÖ ºÁqÉÑA §¼Á¢üPï 

ºÁvÉgï eÁªÁß¸Á. ±ÁAw ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÉZÁ PÀÄmÁäAvï 

D¸ï°èA ¨sÀÄVðA ¸ÀªÀiÁeÉZÉAzÁAiÀiÁÓA. 

vÀgï ºÁå ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÁ PÁ¼Ágï £ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ 

zÀ¨ÁeÉÆ, ªÀqÁèöå ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï DZÀgÀuï 

PÀgÁÛ£Á ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ D«ÄÑA PÀÄmÁäA ±ÁAw 

¸ÀªÀiÁzsÁ£ÁaA, ªÉÆUÁ ªÀÄAiÀiÁà¸ÁaA ¨ÉÆAzÉgÁA 

eÁA«Ývï ªÀÄíuÉÆ£ï ªÀiÁUÁåA. 

______ ***** ________

UÀÄPÁðgï 	: ¥sÉ°¸Á ªÁqÁå dªÀiÁvÉPï QvÉA ºÁ AiÉÄÃ£ÁAAiÀiï?

¥sÉ°¸ï 	 : UÀÄPÁðgÁªÀiÁ, vÉA PÁ¯ÉA vÀÄªÉÄÑA 7 ªÉÄmÁA ZÀqÉÑA-zÉAªÉÑA D¤ JPÁèöå£ï wÃ£ï wÃ£ï zÁ«êA 
¸ÁAUï¯ÉèAZï ¢ ¸ÁAUÉÑ ªÀÄíPÁ JQÃ ¸ÀªÀiÁÓ £Á.

UÀÄPÁðgï 	: vÉA ¨sÁj ¸ÀÄ¯Á¨ï! PÉÆtÂ JPÁèöå£ï wÃ£ï ¥Á«ÖA ¸ÁAUï¯ÉèAZï vÀÄA¬Ä wÃ£ï ¥Á«ÖA ¸ÁAUï.

zÀÄ¸Áæöå dªÀiÁvÉPï ¥sÉ°¸ï ºÁdgï eÁ¯ÉÆ. PÀÄ²£ï §¸ï¯Áèöå£ï zÀÄ¸Áæöå dªÀiÁvÉPï ¥sÉ°¸ï ºÁdgï eÁ¯ÉÆ. 
PÀÄ²£ï §¸Áèöå£ï KPï GvÁgï 3 ¥Á«ÖA ªÀqÁèöå£ï GZÁjèA. vÀPÀëuï ¥sÉ°¸ï ªÀÄíuÁ¯ÉÆ. ªÀÄíeÉA¬Ä vÉAZï, 
ªÀÄeÉA¬Ä vÉAZï ªÀÄíeÉA¬Ä vÉAZï!!

D¥Áèöå PÀÄmÁäA ¸ÁAUÁvÁ ¨sÉÆAªÉØPï UÉ¯ÉÆè ªÀiÁ£É¸ïÛ ¥ÁnA AiÉÄAªÁÑPï mÉQìªÁ¯ÉåPï gÁªÀAiÀiÁÛ. ¯ÁVAZï D¸ÁÑöå D¥Áèöå WÀgÁ 

¥ÁªÉÇAªïÌ QvÉè WÉvÁAiÀiï ªÀÄíuï «ZÁgÁÛ. ªÀiÁ£É¸ÁÛZÉ ZÁgï PÁ£ï ZÀqÀAAiÀiÁ ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï.

mÉQìªÁ¯ÉÆ	 : vÀÄPÁ D¤ ªÀiÁqÁªÉÄPï 100 gÀÄ¥ÁåA ¯ÉPÁgï 200 WÉvÁA. ¨sÀÄUÁåðAPï ¦üæÃ ªÀvÁðA.

ªÀiÁ£É¸ïÛ	 :	§gÉA ¨sÀÄUÁåðA£ÉÆ vÀÄ«ÄA mÉPÉìgï ªÀ¸Á. ºÁAªï D¤ ªÀiÁ«Ää ©üvÀgÁèöå ªÁmÉ£ï ZÀ¯ÉÆ£ï  
ªÉvÁAªï !

ºÁ¸ÉÆ
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¸À®éuï dAiÀiÁÛa ¤¸Àuï ªÀÄíuÉÓ, ¸À®éuÉ xÁªïß 

ªÉÄ½Ñ ²PÉÆªïÚ, dAiÀiïÛ D¥ÁÚAªïÌ UÀeÉðZÉ ªÀÄíuï PÀ½vï 

PÀgÁÛ. ¸ÁAUÁvÁZï ¸À®éuï KPï CAvïå £ÀíAiÀiï §UÀgï 

§gÉ¥Àuï PÀgÀÄAPï, «PÁ¸ï D¥ÁÚAªïÌ D¤ GAZÁèöå 

ªÀÄmÁÖPï ¥ÁªÀÅAPï ªÁmï PÀgïß ¢vÁ.

¥ÀAiÀiÁèöå£ï ¥ÀAiÉÄèA: DzsÁgÁèöå ZÀÄQ xÁªïß ²PÉÑA. eÁAªïÌ 

¥ÀÅgÉÆ KPï SÉ¼Á ¥ÀAzÁåmï KPï ¸ÀàzsÉÆð AiÀiÁ 

PÀ¸À¯ÉAZï ªÉÊAiÀÄQÛPï ̧ ÀAUÀvï - ̧ À®éuï DªÀiÁÌA ̈ ÉÆÃªï 

ªÀÄºÀvÁéZÉ ¥Áoï ²PÀAiÀiÁÛ. RAAiÀÄìgï ZÀÆPï eÁ°, 

QvÉA §gÉA PÀgÉåvï D¤ ºÁå ¸À®éuÉPï QvÉA PÁgÀuï 

ºÉA ¸Àªïð ¸ÀªÀÄÄÓ£ï WÉAªÉÑ UÀeÉðZÉA eÁªÁß¸Á. ºÉA 

D«Ä ¸ÀªÀÄÓ¯ÁåAªï vÀgï vÁå ¸À®étÂ xÁªïß ªÀÄÄPÁj 

fÃPï AiÀiÁ dAiÀiïÛ D¥ÁÚAªïÌ ¸ÀÄ®¨sï eÁvÁ.

zÀÄ¸Áæöå£ï : ¸À®étÂ xÁªïß dAiÀiïÛ ªÉÄ¼ÁÛ£Á, ªÀiÁ£À¹Pï 

ªÀÄdÆãvïPÁAiÀiï ªÁqÁÛ. dgï D«Ä ¸À®éuï 

D¥ÁÚAiÀiÁÛAªï D¤ vÁAvÀÄ xÁªïß ²PÁÛAªï vÀgï, 

fuÉåAvï ªÀÄÄPÁj AiÉÄÃAªïÌ D¸ÁÑ PÀpuï ¥Àj¹Üw 

zsÉÊgÁ£ï ¥sÀÅqï PÀgÀÄAPï ¸ÀPÉÛ¯ÁåAªï.

w¸Áæöå£ï : zÀÈqsï ¤±ÀÑAiÀiï ZÀqÁÛ. AiÉÄzÉÆ¼ïZï ̧ ÁAUÉè §j, 

¸À®éuÉZÉ C£ÀÄ¨sÀªï dAiÀiïÛ ªÉÄ¼ÁÑöåPï KPï ªÀÄdÆãvï 

ºÁvÉgï eÁªÁß¸Á, eÉzÁß D«Ä ¸À®évÁAªï vÉzÁßA. 

D«Ä vÉ PÁªÀiï ZÀrvï UÀªÀÄ£ï ¢Ãªïß, ZÀÄgÀÄPÁAiÉÄ£ï 

PÀgÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁÛAªï. C±ÉA PÉ¯Áèöå£ï vÉ PÁªÀiï 

dAiÀiÁÛZÁ ªÁmÉPï ¥ÁªÀÅAPï ¸ÀÄ®¨sï eÁvÁ.

ZÀªÁÛöå£ï : dAiÀiÁÛa ¥Àæ±ÀA¸Á. eÉzÁß ¸À®éuÉZÉ PÉÆqÁì£ï 

D«Ä ZÁPÁÛAªï. vÉzÁßA dAiÀiÁÛa UÉÆqÀì£ïzÉÆqÁÛöå 

jw£ï ªÁqÁÛ. ¸À®étÂ D¤ dAiÀiÁÛ ªÀÄzsÉÆè CAvÀgï. 

D¥Áèöå ¸ÁzsÁ£ÁZÉ ªÀiË¯ïå D¤ vÉ ¸ÁzsÀ£ï D¥ÁÚAªïÌ 

PÉ¯ÉèA ¥ÀæAiÀÄvïß GlÄ£ï zÁPÀAiÀiÁÛ. ºÁå KPï 

C¥ÀÅ¨ÁðAiÉÄZÁ «µÀAiÀiÁPï ¸ÁPïì eÁªïß DªÀiÁÑöå 

EwºÁ¸ÁAvï eÁ¬ÄÛA GzÁºÀgÀuï D¸Ávï. ¸À¨Ágï 

ªÀÄºÁ£ï D¤ §ÄzÀéAvï ªÀåQÛ,  ¸À®éuï dAiÀiÁÛZÁ 

ªÁmÉgï D¸ÉÆÑ KPï §¼Á¢üPï ¸ÁAPÉÆªï  ªÀÄíuï 

¥ÁvÉåvÁvï. GzÁºÀgÀuï ¢AªÉÑ vÀgï; C§æºÁA 

°APÀ£ï DªÉÄjPÁZÉÆ CzsÀåPïë eÁAªÁÑ ¥ÀAiÉÄè eÁ¬ÄÛA 

gÁdQÃAiÀiï ̧ À®éuÉPï M¼ÀUï eÁ¯Éè DªÀiÁÌA PÀ½vï D¸Á. 

eÁ¯ÁåjÃ vÁuÉ D¥ÁÚZÉgï D¸Áèöå zsÀÈqï ¨sÀªÀð±Áå£ï, 

eÁ¬ÄÛA «Ä£Àvï PÀgïß, dAiÀiÁÛZÁ ªÁmÉ£ï ZÀ¯ÁÛ D¤ 

dAiÀiïÛ D¥ÁÚAiÀiÁÛ. 

vÉÆÃªÀÄ¸ï Jr¸À£ï ªÀÄíuÁÛ, “ºÁAªï ¸À¯ÉÆé£Á, 

§UÀgï dAiÀiÁÛPï £ÁPÁ eÁ¯ÉÆè zsÁ ºÀeÁgï ªÁmÉÆ 

ºÁAªÉ ̧ ÉÆzsÀÄ£ï PÁqÁèöåvï. KPï ªÁUÁPï D¥Á¦AZï 

eÁªïß vÁZÉ ²PÁgï vÁZÁ ªÀÄÄPÁgï AiÉÄÃªïß 

¥ÀqÁ£Á. vÁå ªÁUÁ£ï vÁa ¨sÀÄPï xÁA§AiÉÄÑ vÀgï, 

PÀµïÖ PÁreÉ, «Ä£Àvï PÀjeÉ, ¸À¨Ágï ¢Ã¸ï ¨sÀÄPÉ£ï 

²PÁjPï ªÀZÁeÉ, vÉzÁßA vÁPÁ vÁa ²PÁgï ªÉÄ¼ÁÛ 

D¤ ¨sÀÄPï xÁA¨ÁªïÌ ¸ÀPÁÛ. ºÉA ªÁUÁZÉ dAiÀiïÛ. 

ºÁAvÀÄ xÁªïß DªÀiÁÌA ªÉÄ½Ñ ²PÉÆªïÚ eÁªÁß¸Á 

RAZÉAiÀiï dAiÀiïÛ, vÉ PÀµÁÖAxÁªïß ªÉÄ¼ÁÛ. ¥ÀvÁåð£ï 

¥ÀvÁåð£ï PÉ¯ÉèA ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï KPÁ ªÀÄí£ÁêPï GvÀÛªÀiï 

PÀgÁÛ. ¸À®éuï zsÉÊAiÀiÁð£ï D¥ÁÚAªÉÑAZï eÁªÁß¸Á 

dAiÀiÁÛZÉ gÀºÀ¸ïå, zÉPÀÄ£ï D«Ä ¸ÀªÀÄÄÓ£ï WÉªÁåA. 

¸À®éuï dAiÀiÁÛZÉ ¥sÀPÀvï «gÀÄzïÞ £ÀíAAiÀiï §UÁgï 

dAiÀiïÛ D¥ÁÚA«Ñ KPï jÃvï.

(PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÉZÁå ¨sÁµÀuï ¸ÀàgÁÝöåAvï ¦üUÀðeï 

ºÀAvÁgï ¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï)

______ ***** ________

- ¸ÀªÀÄAvÁ ®Ä«¸ï 

¸À®éuï dAiÀiÁÛa ¤¸Àuï
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Qrß ¥sÁvÉÆgï (Renal Calculi)
- qÁ| ¤±Á gÉ¨É¯ÉÆè, MBBS PÀ¯ÁåtÄàgï ©

Qrß ¥sÁvÉÆgï ªÀÄÄvÁAvï ZÀrvï ¥ÀæªÀiÁuÁAvï R¤eï 
D¤ «ÄmÁZÉA CA±ï eÁ¯Áèöå ªÀ«ðA eÁvÁvï. Qrß 
¥sÁvÉÆgï ¯Á£ï D¸ÁÛvï, PÀæªÉÄÃuï ªÀíqï ¥ÀæªÀiÁuÁgï 
ZÀqÁÛvï. ̄ Áí£ï ¥sÁvÉÆgï ªÀÄÄvÁAvï zÉAªÉÇ£ï ªÉvÁvï, 
xÉÆqÉA ªÀÄÄvÁ £Á½Avï D¸ÁÛvï. Qrß ¥sÁvÉÆgï 
¥ÁnAvï PÀpuï zÀÆPï, ªÉÇÃAPï, ªÀÄÄvÁAvï gÀUÀvï 
C±ÉA ¸À¨Ágï ¸ÀªÀÄ¸Éå ºÁqÁÛ.

¥sÁvÉÆgï AiÉÄÃAªïÌ PÁgÀuÁA QvÉA?

* 	GuÉA GzÀPï ¸ÉÃªÀ£ï

* 	eÉªÀuï SÁuï - ZÀqï «ÄÃmï D¹ÑA SÁuÁA, 
ªÀiÁ¸ï «l«Ä£ï ‘¹’ SÁuÁA

* 	DAUÁa ªÉÆmÁAiÀiï D¤ xÉÆrA ¦qÁ (Gout)
* 	eÉ£ÉnPï - ¥ÀÅªÀeÁðAPï D¸Áèöågï AiÉÄAªÉÑA 

¸ÁzsÀåvÁ ZÀqï  

¥sÀvÁæaA gÀÆ¥ÀA : 

1. 	PÁå°ìAiÀÄA - Calcium Oxalate Stone
2. 	AiÀÄÆjPï Då¹qï -  Uric Acid Stone
3. 	̧ ÀÄÖçªÉÊmï - Struvite Stone
4. 	¹¸ïnPï -  Cystic Stone
®PÀëuÁA PÀ¸À°A?

* 	PÀpuï ¥Ámï zÀÆPï

*  ¥ÉÇmÁa zÀÆPï

*  ªÀÄÄvÁAvï ºÀÄ¯ÉÆ¥ï D¤ zÀÆPï

*  ªÀÄÄvÁZÉÆ gÀAUï §zÀèvÁ

*  ªÉÇÃAPï

*  vÁ¥ï

PÀ±ÉA ¸ÉÆzÀÄ£ï PÁqÉåvï?

* 	 gÀUÁÛa ¥ÀjÃPÁë

* ªÀÄÄvÁa ¥ÀjÃPÁë - (Urine Routine & 
Microscopy)

*	 X-ray KUB (Kidney 
Ureter Bladder)

* D¯ÁÖç¸ËAqï (Ultrasound Abdomen and 
Pelvis)

* 	¹.n. ¸ÁÌöå£ï (C.T. Abdomen)
aQvÁì «zsÁ£ï :

* 	ªÀPÁÛA - zÀÄQa UÀÄ½AiÉÆ (Pain Killer)
* 	±À¸ÀÛç aQvÁì - Lithotripsy Fluids- IV Fluids
PÉzÁ¼Á PÀpuï ¥Ámï D¤ ¥ÉÇmÁa zÀÆPï D¸ÁÛ, 
vÁ¥ï D¸ÁÛ, vÉzÁ¼Á vÀPÀëuï D¸ÀàvÉæPï ¸ÀA¥ÀPïð 
PÀgÁ. £Á eÁ¯Áågï ªÀÄÄvÁ£Á½a ¸ÀªÀÄ¸Éå, 
(Hydronephrosis), Kidney Failure eÁA«ÑA 
¸ÁzsÀåvÁ D¸Á. 

Qrß ¥sÁvÉÆgï AiÉÄÃ£ÁvÁèöå ¥ÀjA D«Ä QvÉA  PÀjdAiÀiï 
(Precautions)
*	 GzÁPï §¥ÀÆðgï  jw£ï (GuÉ ªÀÄí¼Áågï 2 

°Ãlgï) ¢¸ÁPï

*	 SÁuÁA eÉªÁÚAvï «ÄÃmï xÉÆqÉA ªÁ¥ÁgÉÑA

*	 ªÀiÁ¸ï GuÉA PÀgÉÑA (Reduce Red Meat)
*	 PÁå°ìAiÀÄA ªÀiÁvïæ GuÉA ¸ÉAªÉÑA

*	 DAUÁaA ªÉÆmÁAiÀiï GuÉA PÀgÉÑA

*	 RAaA SÁuÁA SÁªÉåvï - PÁågÉmï, ªÀÄÄ¼ÉÆ, 
§æPÉÆÃ°, vÉÆªÉêA, ªÀÄ±ïgÀÆªÀiï,   PÁå¨Éeï, 
Då¥À¯ï, ¸ÀAvÁæA, PÉ½A, DA¨ÉA, ªÁlgïªÉÄ®£ï, 
D£À£Á¸ï, vÁAwAiÀiÁA, ªÀiÁ¹î, zÀÆzï, vÁPï, 
zÀAAiÀiï, PÁ¦ü ªÁ¥ÀgÉåvï.

*	 RAaA SÁuÁA ¥ÀAiÀiïì zÀªÀjeÉ - Soft 
Drinks, PÉÆÃPï, ©ÃmïgÀÆmï, ¨ÉAqÁA, §f 
(Spinach), ZÁPï¯ÉÃmïì, zÁæQë, ¨ÉjÃ¸ï, ¦Ã£Àmï, 
PÉÃPï, ¸ÉÆÃAiÀiÁ©Ã£ï, Red Meat.

______ ***** ________
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ªÀiÁ£É¸ïÛ ªÉÄ°é£ï ¹PÉéÃgÁ, GzÀå«Ä gÁdQÃAiÀiï 

ªÀåQÛ, ¸ÀªÀiÁeï ¸ÉÃªÀPï, zsÁ«ÄðPï ªÀÄÄSÉ° C±ÉA 

¥ÀnÖ ¯ÁA¨ï D¸Á. ¥Àæ¸ÀÄÛvï ¥ÁmÁèöå KPï DªÉÝPï 

GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ¸ÉeÁZÁå «Ä¯Ágï PÀxÉzÁæ¯ÁAvï 

¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ZÉÆ AiÀÄ±À¹é G¥ÁzsÀåPïë 

eÁªïß ¸ÉªÁ ¢vÁA D¸Á D¤ ¥ÀgÀvï ZÀÄ£Á¬Ävï 

eÁ¯Áèöå ºÁå ¸ÀAzÀ¨sÁðgï ªÉÄ°é£ï ¹PÉéÃgÁ ºÁZÉA 

¸ÀAzÀ±Àð£ï WÉAªÉÑA ªÀÄíPÁ ¸ÀAvÉÆÃµï ¨ÉÆUÁÛ.

¸ÀªÁ¯ï : ¥ÀAiÀiÁèöå ¸ÀÄªÁvÉgï ªÉÄ°é£ï, ¸ÁzsÁgÀuï eÁªïß 

vÀÄ«ÄÑ ªÀ¼ÀPï ZÀqÁªÀvï ¯ÉÆPÁPï D¸Ávï eÁ¯Áågï¬ÄÃ, 

vÀÄªÀiÁÑöå PÀÄmÁäa ªÀÄÆ¼ï¸ÁÜ£ï, d¯ÁäUÁAªï, PÀÄmÁäa ªÀ¼ÀPï 

D¤ EvÀgï vÀÄªÀiÁÑ «±ÁAvï ¸ÁAUÉåvïVÃ ?

eÁ¥ï : ªÀÄÓeÁå PÀÄmÁäZÁå «±ÁAvï ¸ÁAUÉÑA vÀgï, 

ªÀÄíeÁ ¥À¥ÁàZÉA PÀÄmÁªÀiï ¨ÁPÀÆðgÁÑöå ¹PÉéÃgÁUÉ¯ÉA 

D¤ ªÀíqÉèA PÀÄmÁªÀiï. vÀ±ÉAZï ªÀÄíeÁ ªÀiÁAiÉÄÑA 

PÀÄmÁªÀiï «Ä¯Ágï ¦üUÀðeÉZÁå ¤qÀA§½î, vÉÆÃ£ÉìZÉA, 

ªÀiÁ¬ÄÑA ªÀiÁAAiÀiï ªÀÄíuÉÓ ªÀírèAªÀiÁAAiÀiï 

PÀPÀÄÌAeÉÉaA D¤ wZÉA PÀÄmÁªÀiï¬ÄÃ ªÀíqÉèA 

eÁªÁß¸ï¯ÉèA. ªÀÄíf ªÉÇíPÁ¯ï ªÀiËAmï gÉÆeÁgï 

¦üUÀðeÉa.  DªÀiÁÌA zÉÆUÁA ¨sÀÄVðA. ªÀiÁ®ÏqÉA 

ZÉqÀÄA PÁeÁgï eÁ¯ÁA, vÀ±ÉAZï zÁPÉÆÖ ¤ªÀiÁuÉÆ 

¥ÀÆvï¬ÄÃ UÉ¯ÉvÁå ªÀgÁì PÁeÁgï eÁ¯Á. DªÀiÁÌA  

KPï  zÁPÀÄÖ¯ÉA £Ávï D¸Á. DªÉÄÑA PÀÄmÁªÀiï DvÁA 

PÉÆÃmÉ gÉÆÃqï, «Ä¯ÁVæ¸ï J ªÁqÁåAvï ªÀ¹Û PÀ£ïð 

D¸Á.

2. ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë eÁªïß 

¦üUÀðfPï vÀ±ÉAZï ¦üUÀðeÉZÁå ¨sÁªÁqÁÛöåAPï vÀÄ«ÄÑA ¸ÉªÁ 

D¤ vÁåUï RArvï eÁªïß «±ÉÃµï eÁªïß D¸Á. vÀÄ«Ä 

G¥ÁzsÀåPïë eÁªïß D¸ÁÛ£Á ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß zÉÆÃ£ï «UÁgÁA 

D¤ ¨Á¥ï zÉªÁ¢üÃ£ï eÁ¯Éè. JPÉÆè ¨Á¥ï ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï 

ªÉÄAqÉÆ£Áì ¦üUÀðeï gÉPÀÖgï eÁªïß ¸ÉªÁ ¢vÁ¸ÁÛÛ£ÁZïÑ 

zÉªÁ¢üÃ£ï eÁ¯Éè vÀgï, C£ÉåÃPÉÆè ¨Á¥ï ¯ÁgÉ£ïì ¸ÉÆÃeï 

DzÉÆè «UÁgï «Ä¯Ágï ¤ªÀÈvïÛ WÀgÁAvï ªÀ¹Û PÀgÁÛ¸ÁÛ£Á 

ªÀÄgÀuï ¥ÁªÀÅ¯Éè. ºÁAa zÉÆUÁA¬ÄÑ CAwªÀiï ¥ÀAiÀiÁÚZÉA 

PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ¨ÉÆªïZïÑ £ÁdÆPÁAiÉÄZÉA D¤ ¸ÀUÁîöåAPï 

ºÉÆVîPÉZÉA eÁªÁß¸ï¯ÉèA. ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ZÉÆ 

G¥ÁzsÀåPïë eÁªïß ºÁå zÉÆ¤AAiÀiï ̧ ÀAzÀ¨sÁðgï AiÀiÁdPÁA 

¸ÀªÉA ¸ÁAUÁvÁ ºÁqïß vÀÄ«ÄÑ «Äí£Àvï ¸ÀºÀPÁgï D¤ ¸ÉªÁ 

ªÀiÁ£É¸ïÛ ªÉÄ°é£ï ¹PÉéÃgÁ, «Ä¯Ágï ¦üUÀðeÉZÉÆ UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë 

KPï  ¸ÀAzÀ±Àð£ï   WÉvÁvï : jZÀqïð r¸ÉÆÃd
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«²A vÀÄ«ÄÑA ¨ÉÆUÁÚA PÀ¸À°A eÁªÉåvï?

eÁ¥ï : zÉÆUÁAAiÀiï AiÀiÁdPï zÉªÁ¢üÃ£ï eÁ¯Áèöå 

«±ÁAvï  ªÀÄíPÁ ªÀÄ¸ïÛ ¨ÉeÁgÁAiÀiï D¸Á. vÁAZÁå 

zÉÆUÁAAiÀiÁÑ DvÁäöåAPï ¸Á¸ÁÚZÉÆ «±Éªï ªÀiÁUÁÛA. 

¨Á¥ï ¯ÉÆgÉ£Áìa ¨sÀ¯Á¬ÄÌ ¸À¨Ágï  vÉA¥ÁA xÁªïß 

wwè §j £Ávï°è. vÁAZÉA ªÀÄgÀuï, ªÀÄíPÁ wvÉèA PÀ¼Àé¼ÉA 

eÁªÁß  vÀgï¬ÄÃ ¨Á¥ï ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ÁZÉA D«Ñvï 

ªÀÄgÀuï ªÀÄíPÁ ¨sÉÆÃªï ZÀqï PÀ¼Àé¼ÉZÉA D¤ ZÀqï 

¨ÉeÁgÁAiÉÄZÉA eÁªÁß¸ï¯ÉèA. ̈ Á¥ï ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ÁZÉA 

C«Ñvï ªÀÄgÀuï DªÀiÁÑ ¦üUÀðeïUÁgÁAPï, Qæ¹Û 

zÉÃªï¥ÀæeÉPï vÀ±ÉAZï CQæ¸ÁÛªÁAPï ¸ÀªÉÄÃvï KPï 

zÀÄBSÁ ¨sÀjvï eÁªÁß¸ï¯ÉèA. ¨Á¥ï ªÀ°èZÁå 

CAwªÀiï ¥ÀAiÀiÁÚa jÃvï D¤ PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ¸ÀUÉîA 

DªÀiÁÑöå UÉÆ«î ¨Á¥Á¤A, ¢AiÉÄ¹fZÁå AiÀiÁdPÁA¤ 

vÀ±ÉAZï DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ ¸ÀªÉA 

UÀÄPÁðgï, AiÀÄÄªÀduï, ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï D¤ 

¸ÀUÁîöåAZÁå ¸ÀºÀPÁgÁ£ï ¨ÉÆÃªï CxÁð¨sÀjvï D¤ 

AiÀÄ±À¹é eÁ¯ÉèA ªÀÄíPÁ vÀÈ¦Û D¸Á. 

3. ̧ ÀÄªÀiÁgï ̧ ÁqÉwÃ£ï ±ÀvÀPÁAZÁåQÃ ZÀíqï «Ä¯ÁVæ¸ï PÉëÃvïæ 

¥sÀPÀvï zsÁ«ÄðPï PÉëÃvïæ ªÀiÁvïæ £ÉÊA, ZÁjwæPï D¤ ±ÉÊPÀëtÂPï 

PÉëÃvïæ¬ÄÃ eÁªÁß¸Á ªÀÄí¼ÉîA PÁAAiÀiïZïÑ zÀÄ¨Áªï £Á. 

ºÁå PÀ¯ÁåtÄàgï UÁæ«ÄÃuï ¥ÀæzÉÃ±ÁAvï SÁ°Ã Qæ¸ÁÛªÁAPï 

ªÀiÁvïæ £ÉÊA, ºÀgï eÁwZÁå ¯ÉÆPÁAPï §gÁåAvÉè §gÉA 

²PÀëuï ¯ÁíSÉÆA «zÁåyðAPï D¤ GzÉÆåÃUï ¢¯ÉèA D¸Á. 

CdÆ£ï¬ÄÃ «Ä¯Ágï ²PÀëuï ¸ÀA¸ÁÜöåAZÉA §gÉA £ÁAªï 

D¸Á. «Ä¯Ágï ¦üUÀðfZÁå UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë 

eÁªïß, DqÀ½vï  ªÀÄAqÀ½ZÉÆ ¸À«ÄwZÉÆ ¸ÁAzÉÆ D¤ 

EvÀgï «²µïÖ xÀgÁ£ï vÀÄ«Ä ¸ÉªÁ ¢°è D¸Á. DvÁA 

DªÀiÁÑöå ²PÀëuï ¸ÀA¸ÉÜZÁå GzÀUÀðw SÁwgï vÀÄªÉÆÑ ªÁªïæ ªÀ 

ªÉÄívÉgï¥Àuï ªÁ ¥Ávïæ PÀ¸À¯ÉÆ ?

¥Àæ¸ÀÄÛvï DªÀiÁÑ ©ü¸ÁàZÁå  D¤ ¢AiÉÄ¹fZÁå 

²PÀëuï ªÀÄAqÀ½ZÁå  ªÀÄÄSÉ®àuÁgï  «Ä¯Ágï 

²PÀëuï ¸ÀA¸ÉÜ §gÁå£ï ZÀ¯ÉÆ£ï D¸Ávï. ºÁå ªÀUÁÛ, 

PÀ¯ÁåtÄàgï ¥Àj¸Àgï ¨sÀA«Û ¸À¨Ágï ²PÀëuï ¸ÀA¸ÉÜ 

D¸ÉÆ£ï DeïPÁ¯ï JPÁªÉÄPÁ ̧ ÀàzsÉÆð dgÀÆgï D¸Á. 

«Ä¯Ágï ¸ÀA¸ÁÜöåAZÁå GzÀUÀðw SÁwgï ¢AiÉÄ¹eï 

ªÀÄmÁÖgï KPï ¸ÀPÁgÁvÀäPï aAvÁ¥ï PÁuÉÏªïß, ²PÀëuï 

vÀeïÕ, «±ÁæAvï ¦æ¤ì¥Á¯ï D¤ EvÀgï ªÀÄÄPÉ¯ÁåA 

¸ÀªÉA KPï ¸À«Äw PÀjeÁAiÀiï. DªÉÄÑ ©¸Áà ¸ÀªÉA 

¸ÀUÁîöåAPï ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï DªÉÆÑ «Ä¯Ágï 

²PÀëuï ¸ÀA¸ÉÜ PÀ±ÉA GzÀUÀðvï PÀgÉåvï ªÀÄí¼ÉîA «±ÉAvï 

ªÀÄíeÉ aAvÁ¥ï D¸Á. vÉA PÁAiÀÄðUÀvï PÀgÀÄAPï D¸Á. 

DªÀiÁÑöå «Ä¯Ágï ²PÀëuï ¸ÀA¸ÁÜöåAZÁå §gÉA¥ÀuÁA 

SÁwgï, DªÀiÁÑöå «zÁåyð SÁwgï D¤ vÁAZÁå 

GzÀUÀðw SÁwgï ªÀÄíeÉÆ ¸ÀºÀPÁgï D¤ ¥ÁnA¨ÉÆ 

¸ÀzÁA D¸ÁÛ¯ÉÆ.

¸ÀªÁ¯ï : Grà ¢AiÉÄ¹fZÁå PÀxÉzÁæ¯ÁZÉÆ UÉÆ«îPï 

ªÀÄAqÀ½ZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë, vÀ±ÉAZï ¦üUÀðeï ®VÛ ªÀ EvÀgï 

««zsï ̧ ÀA¸ÁÜöåA¤A ªÀ ̧ ÀAWÀl£ÁAvï vÀÄªÉÄÑA ªÉÄvÉgÀàuï D¤ 

¥Ávïæ RArvï¬ÄÃ ºÉÆVîPïAZÉA vÀÄ«ÄÑ ¸ÉªÁ, ZÀlÄªÀnPÉÆå, 

GzÀåªÀiï D¤ ªÉªÉUÁîöå fuÉå PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁAvï ºÁå ̧ ÀªÁðAPï 

vÀÄªÀiÁÌA vÀÈ¦Û D¸ÁVÃ ? vÀgï ºÁå AiÀÄ±À¹é ¥ÁmÁèöå£ï WÀÄmï 

PÀ¸À¯ÉÆ?

eÁ¥ï : ªÀÄíeÁå ¨sÀÄUÁåð¥ÀuÁA xÁªïßAZïÑ 

¥sÀÅqÁgï¥ÀuÁZÉA ®PÀëuÁA D¸ï°èA. E¸ÉÆÌ¯ÁAvï 

ªÀ PÁ¯ÉÃfAvï ºÁAªï PÉzÁ¼ÁAiÀiï ªÀÄÄSÁgïZïÑ. 

¥sÀÅqÁgï¥ÀuÁA «²A ºÁAªÉA PÉzÁ¼ÁAiÀiï ¥ÁnA 

¸ÀZÉÆð £ÉÊA. C±ÉA eÁ¯Áèöå£ï ««zsï PÉëÃvÁæAvï, 

¸ÀAWÀl£ÁA¤ ¸ÉªÁ ¢ÃAªïÌ DzsÁgï eÁvÁ¯ÉA 

D¤ ºÁAªï AiÀÄ±À¹é eÁvÉA D¸ÁA. PÁ¯ÉÃfAvï 

NSS, «zÁåyð ̧ ÀAWÀl£ÁAvï, APMC ̧ ÁAzÉÆ, 

¥ÀAZÁAiÀÄvï ¸ÁAzÉÆ, PÁAUÉæ¸ï PÁAiÀÄðPÀvïð, 

¸ÉÊAmï eÉÆÃ¸É¥sï E¸ÁÌ¯ï D¤ EvÀgï ²PÀëuï ̧ ÀA¸ÉÜZÁå 

¸ÀAWÀl£ÁA¤, ®AiÀÄ£ïì PÀè¨ï, gÉÆÃlj vÀ¸À¯Áå 

¸ÀA¸ÁÜöåA¤A ¸ÁAzÉÆ eÁªïß, ¥ÁmÁèöå ¥ÁAZï 

ªÀ¸ÁðA xÁªïß «Ä¯ÁVæ¸ï ¥sÉæAqÁìZÉÆ CzsÀåPïë eÁªïß 

D¤ EvÀgï ¥ÀæªÀÄÄPï ¸ÀA¸ÁÜöåA¤A ªÀÄíeÉÆ ªÁªïæ 

C¸Á. D±ÉA D¸ÁÛA ¸ÀPÁ½A 6 ªÀgÁA xÁªïß 8 

ªÀgÁA ¸ÁAeÉgï ¥ÀAiÀiÁðAvï ªÀÄÓeÉÆ ªÉÃ¼ï PÀ¸ÉÆ 

ªÉvÁ ªÀÄíuï ªÀÄíPÁ PÀ¼Á£Á. ºÁå ªÀ«ðA ¸ÁªÀiÁfPï 

eÁA«Ý, zsÁ«ÄðPï, gÁdQÃAiÀiï, ªÀåQÛvïAZï CqÀÌ¼ï 
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ªÀÄíeÁ f«vÁAvï eÁAiÀiÁßAvï ²ªÁ ªÀÄíPÁ ªÀÄíeÁå 

fuÉåAvï G¥ÀAiÉÆÃUÁPï ¥ÀqÁÛAiÀiï. ªÀÄíeÁå C¸À¯Áå 

f«vÁAvï ªÀÄíPÁ vÀÈ¦Û ªÀiÁvïæ £ÉÊA ºÁAªï ¨ÉÆÃªï 

zÁzsÉÆ²A D¸Á.

¸ÀªÁ¯ï : DªÀiÁÑöå ¨sÀAªÁjA ¥Àj¸Àgï ¸ÀAgÀPÀëuï PÀgÉÑA 

D«ÄÑA ¸ÀªÁðAaA dªÁ¨ÁÝj D¤ PÀvÀðªïå. ¥ÀÅuï ZÀqï 

¯ÉÆÃPï ºÁå «²A aAvÀÄ£ï ªÀZÁ£Á. DªÉÄÑAZï ¥Àj¸Àgï 

¥À¼ÉAªÉÑA vÀgï PÀ¯ÁåtÄàgï gÁeïå gÀ¸ÉÛ §UÉèPï ¥ÀQÌ ¨ÉlÄÖ ªÀ 

EvÀgï gÀ¸ÁÛ §UÉèPï ¥Áè¹ÖPï, ¨ÁmÉÆèöå, WÀgÉÑA ªÉÄí¼ÉA ªÀ¸ÀÄÛ 

ªÀ EvÀgï ««zsï xÀÀgÁAZÉA ªÀ¸ÀÄÛ ¥Àj¸Àgï «¨ÁqÉÑ vÀ¸À¯ÉA 

¥Àj¹Üw D«ÄA ¥À¼ÉvÁAªï. DeïPÁ¯ï ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß gÀ¸ÁÛöå 

§UÉèPï ¸ÀÄ¯Á¨sÁAiÉÄ£ï ¥Áè¹ÖPï ¸ÁAUÁvÁ PÀ¸ÉÆæ GqÉÆAªÉÑA 

¸ÀzÁAZÉA eÁ¯ÁA. vÀÄ«Ä ¥ÀAZÁAiÀÄvÁAvï vÀ¸À¯Áå 

¸ÁªÀðd¤Pï ¸ÁAzÉÆ eÁªïß D¸ï¯Áèöåvï. C±ÉA DªÉÄÑA 

¥Àj¸Àgï ¸ÀAgÀPÀëuï PÀ£ïð ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï, ¥Áè¹ÖPï vÀ¸À¯Áå 

RvÀgÁßPï ªÀ¸ÀÄÛA ¥ÀAiÀiïì PÀgÀÄAPï vÀÄ«ÄÑ ¸À®ºÁ QvÉA?

eÁ¥ï : ºÁAªï ¥ÁmÁèöå ¸ÀÄªÀiÁgï 25 ªÀ¸ÁðA 

xÁªïß ¤vÀ¼ï ¥Àj¸Àgï ¸ÀAgÀPÀëuï gÁPÉÆ£ï eÁUÀÈw 

ºÁqÁÑöå gÉÆÃlj vÀ¸À¯Áå ¸ÀA¸ÁÜöåAvï D¸ÉÆ£ï, D«Ä 

DªÉÄÑA ¥Àj¸Àgï ̧ ÀAgÀPÀëuï PÀZÁåð EgÁzÁå£ï ̧ À¨Ágï 

®qÁAiÀiï  eÁUÀÈw ¢°è D¸Á. E¸ÉÆÌ¯ÁA, PÁ¯ÉÃfZÁå 

¨sÀÄUÁåðAPï WÉªïß ICYM D¤ PÀxÉÆÃ°Pï ̧ À¨sÁ, ¹ÛçÃ 

¸ÀAWÀl£ï D¤ EvÀgï ¸ÀAWÀl£ÁA xÁªïß DªÉÄÑA 

¥Àj¸Àgï ¤vÀ¼ï PÀgïß ¥Àj¸Àgï ¸ÀAgÀPÀëuï PÀZÁåðPï 

¸À¨Ágï PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA, eÁUÀÈw PÀ£ïðAZïÑ D¸ÁAªï. 

¨Áå£ÀgÁA ªÀ ¥ÉÇ¸ÀÖgÁA UÁ¯ïß ¯ÉÆPÁAPï ºÁå «²A 

¸ÀªÀiÁÓtÂA ¢°è D¸Á. vÀgï ZÀqÁªÀvï £ÉÊA, ¥ÀÇuï 

xÉÆqÉÆ ¯ÉÆÃPï CdÆ£ï¬ÄÃ ¥À¼ÉvÁAªï. gÀ¸ÉÛ 

§UÉèPï PÀ¸ÁæöåZÉÆ ¸ÀASÉÆ ZÀqï D¸Á D¤ ¥Áè¹ÖPï, 

¨ÁmÉÆèöå DªÀiÁÌA ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛ. ¸ÀAvÉPÀmÉÖ xÁªïß 

PÉÆ¼ÀªÉ¨ÁV®Ä PÀ¯ÁåtÄàgï ªÀgÉUï ªÀÄ¸ïÛ ¯ÉÆÃPï 

¥Á±Áågï eÁvÁ. ¸ÀÄªÀiÁgï 5 ºÀeÁgÁAZÁåQÃ ZÀqï 

««zsï ²PÀëuï ¸ÀA¸ÁÜöåAZÉÆ «zÁåyð ºÁå gÀ¸ÁÛöågï 

¥Á±Ágï eÁvÁvï. PÀ¯ÁåtÄàgï ¥ÀAZÁAiÀÄvÁ xÁªïß 

D¤ ªÀÄÄ¤ì¥Á°n xÁªïß ¥Áè¹ÖPï PÀ¸ÉÆæ ¸ÀAUÀæºï 

PÀvÁðvï. ¥Àj¸Àgï ̧ ÀAgÀPÀëuï PÀgÀÄAPï ºÀgÉåÃPï ªÉÄmÁA 

ºÁwA WÉvÁèöåAvï. eÁ¯Áågï¬ÄÃ xÉÆrA ¸ÀªÀiÁÓtÂA 

£Ávï¯ÉÆè ¯ÉÆÃPï ºÉA ¥Á½£ÁAvï C±ÉA ZÀrÛPï 

PÁAAiÀiï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß. eÁ¯Áågï¬ÄÃ ¥ÀAiÉÄèAZÁå 

¨Á±É£ï ¯ÉÆÃPï ¥Áè¹ÖPï PÀ¸ÉÆæ gÀ¸ÁÛöå ¨sÀUÉèPï GqÉÊ 

£Á. DªÀiÁ ¸ÀªÁðAaA JPïZïÑ GªÉÄÃzï DªÉÄÑA 

¨sÀAªÁjA ¥Àj¸Àgï ¸ÀAgÀPÀëuï PÀjeÁAiÀiï ªÀÄíuï 

dgÀÆgï D¸Á.

ªÉÆUÁ¼ï ªÉÄ°é£ï, vÀÄ«Ä ¸ÁAUï¯Áèöå ¨sÁ±É£ï 

vÀÄªÀiÁÑöå ««zsï ªÉÊªÁmï D¤ ZÀlÄªÀnPÉ ¤«ÄÛA, 

vÀÄªÀiÁÌA ¥ÀÅ¸ÉÆðvï ªÉÄ½ÑA ¨ÉÆÃªï GuÉA, 

eÁ¯Áågï¬ÄÃ vÀÄ«Ä “«Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA” ¥ÀvÁæ 

SÁwgï D¤ DªÀiÁÑöåA ªÁZÁàöåA SÁwgï vÀÄªÉÆÑ 

¨ÉÆÃªï CªÉÆ°Pï ªÉÃ¼ï ºÁå ¸ÀAzÀ±Áð£Á SÁwgï 

¢¯ÁèöåPï zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA. vÀÄ«Ä ¥ÀvÁåð£ï 

¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë eÁªïß 

DªÉÝPï ¸ÀªÁð£ÀÄªÀÄvÉ£ï «AZÀÄ£ï DAiÀiÁèöåvï. 

vÀÄªÀiÁÌA DªÀiÁA ¸ÀªÁðAZÁå £Á«A ±Á¨sÁ¹Ì D¤ 

¥À©ðA ¥ÁlAiÀiÁÛA D¤ vÀÄªÀiÁÌA ºÁå §gÁå ¸ÉªÉPï 

dAiÀiïÛ ªÀiÁUÁÛA.

______ ***** ________

Art By: Art By: Lisa Luwis,Lisa Luwis, Tonse Tonse



¦üUÀðeï ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ CAPÉÆ - 2026
26

«Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA

eÉdÄZÉÆ d¯ïä eÁ¯ÉÆè, ¥Á¯É¹Û£ÁZÁå dÄzÉAiÀiÁ 

¥ÁæAvÁåZÁå ¨ÉvÉèºÉªÀiï ±ÀºÀgÁAvï. ¨ÉvÉèºÉªÀiï 

ªÀÄí¼Áågï GAqÁåZÉA WÀgï ªÀÄíuÉÆ£ï CgïÛ eÁvÁ. 

zÁ«zï gÁAiÀiÁZÉÆ UÁAªï ºÉÆ. dÄeÉ zÁ«zÁZÁå 

PÀÄ½AiÉÄZÉÆ zÉPÀÄ£ï £ÀeÉævÁ xÁªïß ¨ÉvÉèºÉªÀiÁPï 

D¥ÉèA £ÁAªï zÁR¯ï PÀgÀÄAPï UÀÄgÁégï ªÀÄjAiÉÄPï 

WÉªïß UÉ¯ÉÆ.  C±ÉA ¨ÉvÉèºÉªÀiï ±ÀºÀgï eÉdÄ d®ä¯ÉèA 

±ÀºÀgï eÁ¯ÉA. Deï ºÉA ±ÀºÀgï 1995 E¸ÉéAvï 

¥Á¯É¹Û£ï D¤ E¸ÉæÃ¯Á ªÀÄzsÉA eÁ¯Áèöå PÀgÁgÁ 

¥ÀæPÁgï ¥Á¯É¹Û£ÁZÉÆ ªÁAmÉÆ eÁªïß D¸Á D¤ 

¥Á¯É¹Û£ÁZÉA gÁeï ±ÀºÀgï eÉgÀÄd¯ÉªÀiÁ xÁªïß 

PÉÃªÀ¯ï ¥ÁAZï ªÉÄÊ¯ÁA ¥ÀAiÀiïì D¸Á. ¥ÀæªÁ¹ ̄ ÉÆÃPï 

ºÁjA ºÁjA¤ ºÁAUÁ AiÉÄvÁ D¤ ¥Á¯É¹Û£ÁPï 

DzÁAiÀiï ºÁqÀÄ£ï ¢vÁ. 

eÉdÄZÉA d£À£ï eÁ¯Áèöå eÁUÁågï DvÁA 

¨ÉÆÃªï £ÁAªÁrÝPï £ÉmÉ«n ¨Á¹°PÁ D¸Á. 

eÉdÄZÉA d£À£ï eÁ¯Áèöå ¸ÀÄªÁvÉgï  zÀtÂðZÁå 

ªÀiÁgÀÄâ¯ÁZÉgï gÀÄ¥Áå¼ÉA £ÉPÉvïæ gÀÆ¥ï ¢¯ÁA. ºÁå 

£ÉPÉvÁæPï 14 ºÁvï D¸Ávï. eÉdÄ ºÁAUÁ d®ä¯ÉÆè 

ªÀÄíuï §gÀAiÀiÁèA. ºÁZÁå ªÀAiÀiïæ 15 ¸ÉÆ©üvï ¢ªÉ 

gÁvï D¤ ¢Ã¸ï d¼ÀÄ£ï D¸ÁÛvï. ¯ÁUÁìgï ªÀÄgÉå£ï 

¨Á¼ÁÌ eÉdÄPï zÀªÀgÉè¯Áå eÁUÁågï PÉÆ¥É¯ï D¸Á.  

» EUÀgï Ó DvÁA wÃ£ï Qæ¸ÁÛAªï ¥ÀAUÁØAZÉ ºÁwA 

D¸Á. ¯Áw£ï PÀxÉÆ°Pï, VæÃPï DxÉÆðqÉÆPïì 

D¤ CªÉÄð¤AiÀÄ£ï Qæ¸ÁÛAªï. ¯Áw£ï PÁxÉÆ°Pï 

zÀ±ÉA¨ÁæZÉ 25 vÁjPÉgï, VæÃPï DxÉÆðqÉÆPïì d£Égï 

6 vÁjPÉgï D¤ CªÉÄð¤AiÀÄ£ï Qæ¸ÁÛAªï d£Égï 19 

vÁjPÉgï Qæ¸ïªÀÄ¸ï DZÀgÀuï PÀgÁÛvï.  

eÉdÄZÉA d£À£ï eÁ¯Áèöå eÁUÁågï DvÁA D¹Ñ  

¨ÉÆÃªï £ÁAªÁrÝPï £ÉmÉ«n ¨Á¸É°PÁ ZÀªÁÛöå 

±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï PÉÆ£Éì÷ÖAmÉÊ£ï gÁAiÀiÁa DªÀAiÀiï 

ºÉ¯É£ï gÁtÂAiÉÄ£ï ̈ ÁAzÁ¬Ä°è. ̧ ÀªÁå ±ÀvÀªÀÄ£ÁAvï 

dÄ¹Û¤AiÀÄ£ï gÁAiÀiÁ£ï ¥ÀgÀvï ¸ÀÄzÁgÀuï PÉ°. » 

EUÀgïÓ ¸ÀUÁîöå E¸ÁæAiÉÄ¯ÁAvï ZÀqï ¥ÀÄgÁvÀ£ï ºÁPÁ 

PÁgÀuï ¸ÀªÁå ±ÀvÀªÀÄ£ÁAvï ¥À²ðAiÀiÁ ®ÄmÁÌgÁA¤ 

¥ÀÆgÁ EUÀeÉÆð £Á¸ï PÉ¯ÉÆå vÀgï¬Ä £ÉmÉ«n 

¨Á¹°PÁ £Á¸ï PÉ°£Á. ºÁPÁ PÁgÀuï, £ÉmÉ«n 

¨Á¹°PÁZÉ ªÀt¢ZÉgï vÉÃUï gÁAiÀiÁAZÉA ¦AvÀÄgï 

D¸ï¯ÉèA. ºÉ gÁAiÀiï ¥À²ðAiÀiÁZÁå ªÀ¸ÀÄÛgÁgï 

D¸ï¯Éè. vÉÃUï gÁAiÀiï ¥À²ðAiÀiÁZÉ ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï 

D¸ï¯Áèöå£ï EUÀgïÓ vÁtÂA £Á¸ï PÉ°£Á. zÉPÀÄ£ï » 

EUÀgïÓ ¨sÉÆªï D¢è eÁªïß D¸Á. 

gÉÆÃªÀÄ£ï PÀxÉÆ°Pï £ÀvÁ¯ÁAZÉA ªÀÄzÁå£ÉZÉA 

«ÄÃ¸ï §UÉè£ï D¸ï¯Éè ̧ ÁA PÁwæ£ï EUÀgÉÓAvï DZÀgÀuï 

PÀgÁÛvï. ºÁPÁ ¯ÁUÀÄ£ï ¸À¨Ágï PÉÆ¥É¯ÁA D¸Ávï. 

ºÁAvÀÄA £ÁAªÁrÝPï ¸ÁA eÉgÉÆªÀiÁZÉA PÉÆ¥É¯ï. 

¸ÁA eÉgÉÆªÀiï ¨ÉvÉèºÉªÀiÁZÉÆ ©¸ïà eÁªïß D¸ÀÄ£ï 

ºÁAUÁ ¥ÉÆ£ÉÆð ¸ÉÆ¯ÉÆè ¯Áw£ï ¨sÁ±ÉPï vÁuÉA 

vÀdðuï PÉ¯ÉÆè. C£ÉåÃPï PÉÆ¥É¯ï ¤gÀ¥ÁæzsÁåAZÉA 

PÉÆ¥É¯ï, ºÉA ºÉgÉÆ¢£ï fªÉ²A ªÀiÁgÉè¯Áå 

¨Á¼ÁÌAZÁå GqÁ¸ÁPï D¸Á.  C£ÉåÃPï PÉÆ¥É¯ï 

¸ÁA dÄeÉZÉA,  ºÁAUÁ ¨ÉÆqÉÆé ¢²ÖPï ¥ÉÆqÀÄ£ï 

Ef¥ÁÖPï ¥À¯ÁAiÀÄuï PÀgÀÄAPï vÁPÁ ¸ÁAUÁè¯ÉA.

ºÁå ¨Á¹°PÁZÁå ªÀÄÄqÁèPï D¸Á ±À¥ÀgïØ ¦ü¼ïØ 

¨Á¹°PÁ, » ¥sÁæ¤ì¸ÁÌ£ï §æzÁgÁAZÁå ºÁwA D¸Á.  

ºÁAUÁ UÉÆªÁîöåAPï DAeï ¢²ÖPï ¥ÀqÁè¯É. » 

EUÀgïÓ ̈ ÉÆÃªï £ÁAªÁrÝPï D¤ PÀ¯ÁvÀäPï. » EUÀgïÓ 

AiÀiÁwæPÁAPï DPÀ±ÀðuÉZÉA PÉÃAzï æeÁªïß D¸Á. 

¨ÉvÉèºÉªÀiï ±ÀºÀgÁAvï Deï ZÀqÁªÀvï ¯ÉÆÃPï 

ªÀÄÄ¹èªÀiï. ««zsï ¥ÀAUÁØAZÉ Qæ¸ÁÛAªï ºÁAUÁ 

D¸Ávï. ¥ÀÆuï PÀxÉÆ°APÁAZÉÆ ¸ÀASÉÆ ¨ÉÆÃªï 

¯Á£ï. ¥ÀÆuï ºÉA ±ÀºÀgï ¸Àgïé Qæ¸ÁÛAªÁAPï, 

ªÀÄÄ¹èªÀiÁAPï D¤ dÄzÉªÁAPï ¥À«vïæ ±ÀºÀgï eÁªïß 

D¸Á. ZÁgï ±ÁAwZÉÆ PÀÄªÀgï d¯Áä¯ÉèA ¨ÉvÉèºÉªÀiï 

±ÀºÀgï Deï ̧ ÀUÁîöå ̧ ÀA¸ÁgÁAvï ̈ ÉÆÃªï C±ÁAvÉZÉA 

±ÀºÀgï eÁªïß D¸Á ºÉA ªÀiÁvïæ «¥ÀgÁå¸ï.

______ ***** ________

- zÉÆ| eÉj ¤qÉÆØÃr

eÉdÄ d®ä¯ÉèA ¨ÉvÉèºÉªÀiï ±ÀºÀgï D¤ Qæ¸ïªÀÄ¸ï
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¥sÉ£ÁðAr¸ï UÀÆæ¥ïì Deï EArAiÀiÁZÁå xÉÆqÁåZï £ÁªÁrÝAPï ¸ÀA¸ÁÜöåA ¥À¬ÄÌA 

KPï eÁªïß £ÁAªÁAqÁè. PÀ¯ÁåtÄàgï «Ä¯Ágï PÁxÉzÁæö¯ÁZÉÆ ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ  «®ì£ï 

¥sÉ£ÁðAr¸ï D¤ vÁa ¥Àwuï °Ã£Á ¥sÉ£ÁðAr¸ï ºÁAZÁå ZÀ®£ï²Ã¯ï ªÀÄÄSÉ¯ÉÆàuÁgï, 

¸ÀA¸ÁgÁZÁå ««zsï gÁµÁÖçAPï, ««zsï UÀeÁðAPï ªÀiÁ£Àªï ¸ÀA¥À£ÀÆä¼ï MzÀUÀÄì£ï ¢AªÉÇÑ  

HAZÉÆè ¸ÀA¸ÉÆÜ eÁªïß D¸Á. ¨sÁgÀvï ¸ÀPÁðgÁZÁå ¯ÉÃ§gï «¨sÁUÁ£ï ªÀiÁ£ÀåvÁ ¢°è 

» PÀA¥É¤ eÁªÁß¸Á. (ISO 9001:2008). 

«®ì£ï,  ¨Áå¦Ö¸ïÖ D¤ ¸É°£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï ºÁAZÁå ¥ÁAZï 

¨sÀÄgÁÎöåA ¥À¬ÄÌ ¤ªÀiÁuÉÆ. ¨Áå¦Ö¸ïÖ  ¥sÉ£ÁðAr¸ï ¸ÀÄªÀiÁgï 40 ªÀgÁìA 

GaÑ¯ÁAvï ¥ÉÆÃ¸ïÖ ªÀiÁ¸ÀÖgï eÁªïß D¸ï¯ÉÆè. G¥ÁæAvï «Ä¯Ágï  

¦üUÀðfZÁå ªÀÄÆqÀÄPÀÄzÀÄæPï DAiÉÆè.  vÁuÉ ¦üUÀðfAvï UÀÄPÁðgï eÁªïß 

¸ÉªÁ ¢¯Áå.  “vÉÆ ¨ÉÆÃªï PÀ¶Ö.  vÁZÉÆ ºÉÆ UÀÆuï ªÀiÁíPÁ DAiÀiÁè, 

zÉPÀÄ£ï f«vÁAvï dAiÉÄÛªÀAvï eÁ¯Á” ªÀÄíuÁÛ «®ì£ï vÉÆ 07.01.1999 

ªÉgï zÉªÁ¢ü£ï eÁ¯Á. DªÀAiÀiï ¸É°£ï ªÀÄAiÀiÁà¹ D¤ ªÀiÁUÁÚöåa 

ªÀÄ¤¸ï. wPÁ DvÁA 83 ªÀgÁìA ¥ÁæAiÀiï. §gÁå ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌAvï D¸Á. 

ªÀÄSÉ¯ÉÆàuÁZÉA UÀÆuï ¯Áí£ï xÁªïß  «®ì£ÁPï D¸ï¯Éè. ¦üUÀðeÉAvï D¯ÁÛgï ¨sÀÄUÉÆð eÁªïß, AiÀÄÄªÀPï 

¸ÀAWÁZÉÆ CzsÀåPïë eÁªïß ªÀvÉÆð ªÁªïæ PÉ¯Á. ²PÁ¥ï 

eÁªïß 1988 E¸ÉéAvï ªÁªÁæPï ¨ÉÆA§AiÀiï UÉ¯ÉÆ. 

vÁZÉA ®Uïß °Ã£Á¯ÁVA 15-05-1997 ªÉgï  eÁ¯ÉèA. 

-¥sÉ£ÁðAr¸ï UÀÆæ¥ïì PÀA¥É¤ZÁå dAiÀiÁÛ ¥ÁmÁèöå£ï wZÉÆ 

ªÀvÉÆð ¥Ávïæ D¸Á. vÁAPÁA zÉÆUÁA ¨sÀÄVðA. ¥ÀÆvï 

ªÉÃ¯ÉèÃ¸ï °AiÉÆÃ£ï ªÀiÁºÉAvï ²PÁ¥ï eÉÆqÀÄ£ï ºÁåZï 

PÀA¥É¤Avï ªÁªÀÅgÁÛA D¤ DAiÉÄèªÁgï UÉÆAiÀiÁAvï 

vÁZÁZï £ÁAªÁgï jPÀÆænAUï PÀA¥É¤ ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯Áå. 

zsÀÀÄªï - ªÉ®Æ±Áå -ªÀiÁºÉAvï ©.©.J ²PÉÆ£ï D¸Á. 

¸ÀªÁ¯ï:  vÀÄfA GzÀÝöåªÀiï Deï ««zsï gÁµÁÖçA¤ ««zsï PÉëÃvÁæA¤ £ÁAªÁqÁèA. ºÁa ªÉÆné ªÀí¼ÀPï?

eÁ¥ï: DªÉÄÑ ¸À¨Ágï ¸ÀA¸ÉÜ D¸Ávï. 

* ¥sÉ£ÁðAr¸ï ¥ÉÆæÃ¥ÀjÖÃ¸ï   * ¥sÉ£ÁðAr¸ï C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃmïì

* ¥sÉ£ÁðAr¸ï UÉÆèÃ§¯ï ºÉ¯ïÛPÉÃgï ¸ÁÖ¦AUï ¸Àjé¸ï * ¥sÉ£ÁðAr¸ï ªÉÄgÁAiÀiïß D¤ D¥sï±ÉÆÃgï ¸Àjé¸ï

* ¥sÉ£ÁðAr¸ï ºÉÆ¹àmÁ°n ¸ÁÖ¦AUï ¸Àjé¸ï EvÁå¢.

ºÁAZÉ ªÀÄÄPÁAvÀgï ¸ÀA¸ÁgÁZÁå 65 zÉ±ÁAPï ºÉÆmÉÃ¯ï, ºÉ¯ïÛPÉÃgï, ºÉÆ¹àmÁ°n, jmÉÃAiÀiïè D¤ 

 «Ä¯Ágï ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ ¦üeÉðAvï,  ¸ÀA¸ÁgÁZÉÆ £ÁAªÁrÝPï GzÀÝöåªÀiï  

¸ÀA¸ÉÆÜ-¥sÉ£ÁðAr¸ï UÀÆæ¥ïì ºÁZÉÆ ZÉÃgÉäÃ£ï-«®ì£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï

¸ÀAzÀ±ÀðPï : ¸ÀA¥ÁzÀPï
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¸ÀÆ¥Àgï ªÀiÁPÉðmï, ²¦àAUï  PÀA¥É¤, vÉÃ¯ÁZÉÆå PÀA¥É¤, ¥ÀªÀgï ¥ÁèAmï, ¨ÁAzÁàA ¨ÁAzÁ¥ï C±ÉA 

««zsï UÀeÁðAPï vÀ¨Éðw eÉÆqï¯Áèöå ¤¥ÀÄuï PÁªÉÄ¯ÁåAPï 

MzÀUÀÄì£ï ¢vÁAªï. vÁAZÉ ¥À¬ÄÌA ªÀíqï PÀA¥É¤- ®Ä®Ä, 

¥ÁèªÀiÁ, £É¸ÉÆÖçÃ, mÉPÁì¸ï, »®Ö£ï, N§gÉÆÃAiÀiï D¤ ¸À¨Ágï 

D¸Ávï. ¸À¨Ágï £ÀPï° PÀA¥É¤ D¤ ªÉQÛ D¸Ávï D¤ ¯ÉÆPÁZÉ 

¥ÉÊ±É §ÄqÁAiÀiÁÛvï. D«Ä PÁªÀiï ¥ÀPÁÌ eÁ¯Áå G¥ÁæAvï ¥ÉÊ±É 

WÉvÁAªï. ¸ÀÄªÀiÁgï ¥ÁAZï ¯ÁSÁAZÁQÃ ZÀrvï ¯ÉÆPÁPï 

D«Ä «zÉÃ±ÁA¤ PÁªÀiÁA MzÀUÀÄì£ï ¢¯ÁåAvï. E¸ÁæAiÉÄ¯ÁPï 

zÉÆÃ£ï ºÀeÁgÁA ªÀAiÀiïæ zÁqÁèöåAvï. 

EArAiÀiÁZÁå ¸À¨Ágï ±ÉgÁA¤ D«ÄÑA zsÀ¥ÀÛgÁA D¸Ávï D¤ ºÁAvÀÄA 

¸ÀÄªÀiÁgï 300 duï ªÁªÀÅvÁðvï.

vÀÄ«ÄÑA ªÀÄÄQèA AiÉÆÃeÁ£ÁA PÀ¸À°A?

DªÀiÁÑöå UÁªÁAvï xÉÆrA AiÉÆÃd£ÁA D¸Ávï. 

¥ÀQëPÉgÉ, gÉÆÃºÀ£ï ªÉÆAvÉgÉÆ ¹nAvï zÉÃqï JPÉÆæ ¸ÀÄªÁvï 

WÉvÁèöå. xÀAAiÀiï ºÁ¯ï D¤ EvÀgï AiÉÆÃd£ÁA D¸Ávï. 

ºÀA¥À£ïPÀmÉÖ (PÉªÀÄäuï) - ºÁAUÁ ªÁlgï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï 

¥ÁPïð,  CvÁåzsÀÄ¤Pï ºÉÆmÉ¯ï D¤ ¥sÀÄqïPÉÆÃmïð D¤ 

CvÁåzsÀÄ¤Pï jwgï PÉljAUï PÀgÉÑA AiÉÆÃeÁ£ÁA D¸Á. 

ªÀÄÆqïPÀÄzÀÄæ ªÀiÁ®ÏqÁåAZÁå eÁUÁågï-gÉ¸ÉÆÃgïÖ D¤ ¦QßPï 

¸ÉÆàÃmï ¤¸ÀUÀð-¸ÀÄgÀÄ eÁ¯ÁA. GzÁÌ SÉ¼ï D¤ ¸À¨Ágï 

ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï ªÉªÀ¸ÁÜ D¸ÁÛ°. «AiÉÄÃmÁßªÀiï D¤ ««zï zÉÃ±ÁA¤ QvÉA D¸Á vÉA ºÁAªï ¥À¼Éªïß DAiÀiÁèöå  

vÉA ºÁAUÁ PÀgÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀvÁðA. «Ä¯ÁgÁA EUÀeÉð ¯ÁUÁìgï, §j ªÉªÀ¸ÁÛ ¥sÁèöåmÁA AiÉÄvÁ°A. ªÀÄíeÉ 

UÁæºÀPï ««zsï zÉÃ±ÁA¤ PÁªÀiï PÀgÉÑ D¸Ávï, vÉZï WÉAªïÌ vÀAiÀiÁgï D¸Ávï. zÉPÀÄ£ï ¥sÁèöåmÁA «PÀÄAPï 

vÁæ¸ï£ÁAvï. 

AiÀÄÄªÀduÁAPï «zÉÃ±ÁPï jPÀÆæmï PÀjÑ KeÉ¤ì PÀgÉÑA aAvÁ¥ï D¸Á. DvÁA ºÉÆ¹àmÁ°n D¤ ºÉ¯ïÛPÉÃgï 

«¨sÁUÁAvï «zÉÃ±ÁAvï ªÉÆ¸ÀÄÛ DªÁÌ¸ï D¸Ávï. ©.J¹ì £ÀjìAUï D¤ ºÉÆÃmÉ¯ï ªÉÄ£ÉÃeÉäAmï PÉ¯Éè  ºÁAUÁ 

¨ÉÆÃªï GuÁå ¸ÁA¨Á¼Ágï PÁªÀiï PÀgÁÛvï. ¥ÀÆuï vÁtÂ KPï ªÀgïì dgÁä¤ C¤ EvÀgï zÉÃ±ÁA¤A ²PÁèöågï 

(²PÁÛ¸ÁÛ£Á ¥Ámïð mÁAiÀiïä PÁªÀiï PÀgÉåvï) §gÉ DªÁÌ¸ï D¸Ávï. DvÁA PÉÃgÀ¼ÁaA vÀ±ÉA PÀvÁðvï. DªÀiÁÑöå 

AiÀÄÄªÀduÁA¤ DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÉÄÑgï ºÉÆAzÀÄ£ï gÁªÁ £Á¸ÁÛA, jÃuï PÁqÀÄ£ï C¸À¯ÉA ²PÁ¥ï D¤ PÁªÀiï 

eÉÆqÀÄAPï D«ÄÑ KeÉ¤ì PÀÄªÀÄPï PÀvÁð°. 

¸ÀªÁ¯ï: vÀÄf ªÀiÁ®ÏrA GzÀÝöåªÀiÁAvï £ÁvÀÄ°èA vÀjÃ vÀÆA QvÁåPï C¤ PÀ¸ÉÆ  ¸Àé-GzÀÝöåªÀiÁPï  DAiÉÆèAiÀiï? vÀÄeÁå 

£ÉÆ« AiÉÆÃeÁ£Á
* ¥ÀÀQëPÉgÉ, gÉÆÃºÀ£ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ ¹nAvï zÉÃqï JPÉÆæ ¸ÀÄªÁvÉgï ¸Á¯ï D¤ 60 ªÀiÁ½AiÀiÁAZÉ ¥sÁèöåmï

* ªÀÄÆqÀÄPÀÄzÀÄæAvï ¤¸ÀUÀð ¦QßPï ¥ÉÇÃAAiÀiïÖ D¤ jªÀgï ªÀÇå gÉ¸ÉÆÃmïð

* PÉªÀÄäuï ºÀA¥À£ÀÌmÉÖgï ±ÉÆ¦AUï ªÉÆÃ¯ï D¤ 20 ªÀiÁ½AAiÀiÁAZÉA «Ä¯ÁVæ¸ï ¹Ã ªÀÇå ¥sÁèöåmï

* PÀ¯Áär D¤ PÀmÁÖrAvï j¸Ámïð

* «Ä¯Ágï EUÀeÉð ¯ÁUÁìgï, §j ªÉªÀ¸ÁÛ D¹ÑA ¥sÁèöåmï
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dAiÀiÁÛZÉÆ WÀÄmï QvÉA?

eÁ¥ï : ºÁAªï ²PÁ¥ï eÁªïß ¨ÉÆA§AiÀiï PÀA¥É¤Avï PÁªÀiÁPï ¸ÉgÁé¯ÉÆA. ªÀiÁPÉðnAUÁAvï ºÁAªï dAiÉÄÛªÀAvï 

eÁ¯ÉÆA. D«Ä ¸ÁAUÁw JPïZï PÀÄqÁAvï ªÀ¹Û PÀvÉð¯ÁåAªï. JPÁ PÀA¥É¤Pï «zÉÃ±ÁPï PÁªÉÄ° eÁAiÀiï D¸ï¯Éè. ªÀÄíeÁå 

vÉUÁA ¸ÁAUÁvÁåAPï ¸ÀAzÀ±Àð£ÁPï zÁqÉèA D¤ vÉVÃ ¹¯ÉPïÖ eÁ¯É. ªÀiÁíPÁ PÀ«Ä±Á¤Ã ªÉÄ¼ÉîA. vÀªÀ¼ï ºÁAªÉA «zÉÃ±ÁAPï 

PÁªÉÄ¯ÁåAPï zÁrÑ PÀA¥É¤ WÀqÀÄAPï ¤gÁÝgï PÉ¯ÉÆ. 1993 E¸ÉéAvï PÀA¥É¤ -¥sÉ£ÁðAr¸ï UÀÆæ¥ï WÀqÉÆè. ªÀÄíf ¥Àwuï °Ã£Á,  

PÉÃ«Äè£ï PÀA¥É¤Avï JQìPÀÆånªï eÁªïß PÁªÀiï PÀvÁð°. w ºÁåZï PÀA¥É¤Pï D¬Äè. ºÁAªï ªÀiÁPÉðnAUï ¸ÁA¨Á¼ÁÛA vÀgï, 

°Ã£Á ¸ÀUÉÆî DqÀ½vÁäPï dªÀ¨ÁÝj ¸ÁA§¼ÁÛ. ºÉAZï dAiÀiÁÛZÉA PÁgÁuï. D£ÉåÃPï PÁgÀuï, ªÀÄíeÁå DªÀAiÉÄÑA ¨É¸ÁAªï D¤ 

wZÉA ªÀiÁUÉÚA.  

¸ÀªÁ¯ï : ¸ÀA¸ÁÜöåAPï, UÀeÉðªÀAvÁAPï PÀÄªÉÆPï PÉ¯ÁåAiÀiï ªÀÄíuï DAiÀiÁÌ¯ÁA.

eÁ¥ï : ¦üUÀðeÉPï, ¦qÉ¸ÁÛAPï, D¤ zÀÄ¨ÁîöåAPï WÀgï ¨ÁAzÀÄAPï PÀÄªÉÆPï PÉ¯Áå ªÀíAiÀiï. ºÁå «²A ¥ÀæZÁgï ªÀiÁíPÁ £ÁPÁ. 

¥ÀÆuï QvÉA ºÁAªï ¢vÁA vÁZÁQÃ ±ÉA§gï ªÁAmÁåA¤ zÉÃªï ¥ÁnA ¢vÁA. vÁPÁ KPï zÁPÉÆè ¢vÁA. ºÁåZï ªÀgÁì, 

¨ÉÊ®Ægï ºÉÆ¸À¨É¼ÀPÀÄ ¸ÀA¸ÁÜöåPï PÀÄªÉÆPï ¢ÃAªïÌ UÉ¯ÉÆèA. UÉn xÁªïß ¨ÁAiÀiïæ AiÉÄeÁAiÀiï vÀgï, ªÀíqÁèöå PÀA¥É¤ZÉA DqÀðgï 

ªÉÄ¼ï°è R§gï D¬Äè.  

¸ÀªÁ¯ï : vÀÄ«Ä zÀÄ¸Éæ ¥Á«ÖA «Ä¯Ágï ªÀiÁAiÉÄZÉA ¥sÉ¸ïÛ ZÀ®AiÀiÁÛvï. DzÁèöå ªÀgÁì eÁAiÀiÁÓAiÀiï D¸ï¯ÉA vÉA  vÀÄªÀiÁÌA gÉPÀélgï 

ªÀ¯ÉÃjAiÀiÁ£ï ªÉÄAqÉÆÃ£ÁìZÁå ªÀÄuÁðZÉgï zÀÆPï ¥sÉªÉÇ£ï ¥ÁnA UÁ¯ÉA, vÉA vÀÄªÀiÁÌA DªÀiÁÑöå ªÀÄtÂAiÀiÁgÁAZÉgï D¸ÉÆÑ 

ªÉÆÃUï zÁPÀAiÀiÁÛ. zÀÄ¸Éæ ¥Á«ÖA ¥sÉ¸ïÛ PÀgÀÄAPï PÁgÁuï QvÉA? ºÁå ¥Á«ÖAZÁå ¥sÉ¸ÁÛa «±ÉÉÃµÀvÁ QvÉA? 

eÁ¥ï : ªÀÄAiÉÄð  ªÀiÁAiÉÄ£ï DªÉÄÑgï zsÁgÁ¼ï D²gÁézÁA UÁ¯ÁåAvï. ºÁAªï ¸ÀA¸ÁgÁZÁå  RAAiÀiÁÑöå PÉÆ£Áêgï D¸ÁèöåjÃ 

ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛZÁå £ÉÆªÉ£ÁA ªÉ½A UÁAªÁPï AiÉÄvÁA. ºÁåZï SÁwgï, CUÁðA eÁªïß zÀÄ¸Éæ ¥Á«ÖA ¥sÉ¸ïÛ PÀvÁðA. 

ºÁå ¥Á«ÖA ¦¯Ágï ¦üUÀðeï ¥sÉ¸ïÛ «Ä¯Ágï GvÀìªï eÁªïß DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï ¸ÀAvÉÆÃ¸ï ¥ÁªÁÛA. ºÀzÀAiÀiÁ SÁwgï ««zsï 

¸ÀàgÉÝ ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁèöåvï. D¤ 4 vÁjPÉgï, zÉ. ¨Á¥ï ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆÃ£ÁìZÁå CªÀÄgï GUÁØ¸ÁPï CAvÀgï ¦üUÀðeï 

PÉÆAiÀiÁgï ¸ÀàgÉÆÝ, d£Égï 11 vÁjPÉgï CAvÀgï ¦üUÀðeï ªÁ°¨Á¯ï, vÉÆæÃ ¨Á¯ï  D¤ zÉÆj ªÉÇqÉÆÑ ¸ÀàgÉÆÝ ªÀÄAqÀÄ£ï 

ºÁqÁèöåvï. 19-01-2026 ªÉgï ̧ ÁAeÉgï ̧ ËºÁzÀð PÀÆmÁ D¤ ¥Àæw¨sÁ ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgï D¤ vÀ¼ÀÄ £ÁlPï, 21-01-2025 ªÉgï 

¥sÉ¸ÁÛ ¢¸Á 289 «°á £ÉÊmï-ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁèöå. ºÁPÁ ¸Àgïé ¦üUÀðeïUÁgÁAZÉÆ ¸ÀºÀPÁgï D±ÉvÁA. 

DªÀiÁÑöå xÉÆqÁåZï ¸ÀÄ¥sÀ¼ï  GzÀÝöå«Ä ¥À¬ÄÌA-¥sÉ£ÁðAr¸ï UÀÆæ¥ïì KPï. ºÁZÉ ¥ÁmÁèöå£ï «®ì£ï D¤ °Ã£Á-ºÁAa «Ä£Àvï 

D¸Á, zÉªÁZÉA, «Ä¯Ágï ªÀiÁAiÉÄZÉA C¤ ªÀír¯ÁAZÉA ¨É¸ÁAªï D¸Á. DªÀiÁÑöå ¸ÀªÀiÁeÉPï vÉÆ KPï C®APÁgï D¤ DzsÁgï. 

«Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA ªÀÄAqÀ½-¥sÉ£ÁðAr¸ï UÀÆæ¥ïì GzÀÝöåªÀiÁPï D¤ vÁZÁå PÀÄmÁäPï  §gÉA ªÀiÁUÁÛA. ¦üUÀðeï ¥sÉ¸ÁÛPï vÁZÁå 

ªÀÄÄSÉ¯ÉÆàuÁPï dAiÀiïÛ D±ÉvÁA. 

______ ***** ________
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ªÀiÁ| ¨Á| ¥Àæ¢Ã¥ï PÁqÉÆÃðd

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï

gÉPÀÖgï ªÉÆ¤ìAeÉÆgï ¥sÀrð£ÁAqï UÉÆ£Áì°é¸ï

CzsÀåPïë 

ªÉÄ°é£ï ¹PÉéÃgÁ

G¥ÁzsÀåPïë

J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè 

PÁAiÀÄðzÀ²ð
¥ÉæÃªÀiÁ ®Ä«¸ï

DAiÉÆÃUÁAZÉ ¸ÀAAiÉÆÃdQ

£ÉÆ« ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ 2026-2028

FINANCE COUNCIL    2026-2028

I President				    V. Rev. Msgr Ferdinand Gonsalves
Asst Priest				    Rev. Fr Pradeep Cardoza
Vice President				   Mr Melwyn Sequeira
Secretary				     Mrs Eugine Rebello
Convener of Commissions		  Mrs Prema Lewis
II Elected Member			   Mr Henry Rodrigues
Elected Member			   Mrs Flavia Menezes
III Nominated Member		  Mr Jeofrey Dias
Nominated Member			   Mrs Ophelia Lewis

PARISH PASTORAL COUNCIL  2026-28
President Rector			   V. Rev Msgr Ferdinand Gonsalves
Asst- Parish Priest			   Rev. Fr Pradeep Cardoza	
Superior Pilar Seminary		  Fr Manoj Furtado SFX
Superior Rose Convent		  Rev. Sr Lilly Pushpa U.F.S	
Superior Maria Kripa  Convent	 Rev. Sr Sylvine Sequeira B.S.
Vice President				   Mr Melwyn Sequeira
Secretary				    Mrs Eugine Rebello
Co-ordinator of Commissions 	 Mrs Prema Lewis

¦üUÀðeÉZÉÆ ªÀzÉÆåð
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APOSTOLIC ASSOCIATIONS & PARISH  UNITS

Co-ordinator  SCC				    Mrs Merlyn Martis

Co-ordinator  Catechism			   Mrs Sheela Natalia Menezes

President ,Vincent De Paul Society 		  Mrs Clara D’Souza

President S. F. O				    Mr Irene Menezes

President, Stree Sanghatan			   Mrs Rosy Baretto

President, Catholic Sabha 			   Mrs Marcelline Shera

President, I. C. Y. M				    Mr Roshwin D’Souza

Animator, Y. C. S.				    Mrs Reena Fernandes

Missionary Children Association Animator	 Mr William D’Souza

WARD GURKARS

Milages A	 Msr Flavia Menezes	 Milagres B	 Mr William D’Souza

Milagres C	 Mrs Nancy Martis	 Kallianpur A	 Mrs Malaki Lewis

Kallianpur B	 Mrs Eugine Rebello	 Santhekatte A 	 Mrs Wilma Lewis

Santhekatte B	 Mr Henry Rodrigues	 Uppoor A	 Mr Reginald Lewis

Uppoor B	 Mr Godfrey George Lewis 	 Thenkabettu	 Mr Stevan Almeida

Kakkunje	 Mrs Flavia Dias	 Puttur	 Mrs Jacintha Lewis 

Edbettu	 Mr Nelson D’Souza	 Thonse	 Mr Nelson Lewis

Moodkudru	 Mrs Pushpalatha FernandesL

REPRESENTATIVE
Milages A	 Mr Harry D’Silva 
Milagres B	 Mrs Ophelia Lewis	 Milagres C	 Mr Stany Lewis 
Kallianpur A	 Mrs Nina Lewis 	
Kallianpur B	 Mr Reginald Bothelo	 Mrs Irene Menezes
Santhekatte A	 Mr Prakash Pereira	
Santhekatte B	 Mrs Marian Lobo	 Mrs Reena Rego
Uppoor A	 Mrs Anitha D’Silva	 Uppoor B	 Ms Catherine Jacintha Rodrigues
Thenkabettu	 Mrs Prema Lewis	
Kakkunje	 Mr Clarence Lewis	 Mrs Joyce Pinto
Puttur	 Mr Rudolph Lasrado	
Edbettu	 Mr Mr Peter D’Souza	 Mrs Shalini D’Souza
Thonse	 Mrs Jyothi Lewis	 Moodkudru	 Mrs Tina Pinto
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ELECTED MEMBERS- FROM EDUCATIONAL INSTITUTION OF THE PARISH

Milagres E M School            Mr Vincent Mascarenhas 

Milagres College	                   Mrs Amritha Joyce Veera Lewis

NOMINATED MEMBERS – FROM PARISH ASSEMBLY

Edbettu	 Mrs Merlyn Martis	 Kakkunje	 Mr Jeofrey Dias

Kallianpur B	 Mrs Maina Lewis     	 Milagres A	 Mr Melwyn Antony Sequeira

Tenkabettu	 Mr Leslie Lewis	 Uppoor A	 Mrs Veena Bridget Rodrigues

CONVENERS OF COMMISSIONS
Co ordinator of Commissions Mrs Prema Lewis 

Bible Commission				    Mr Nelson Lewis

Catechetics					     Mrs Sheela Menezes

Liturgy						     Mrs Irene Menezes

Family						     Mr Reginald Lewis

Youth						      Mr Henry Martin Rodrigues

Laity						      Mrs Marcelline Shera

Women					     Mrs Rosy Baretto

Basic Ecclesial Communities			   Mrs Meryln Martis

Proclamation And Evangelization		  Mr William D’Souza

Social Communication			   Mrs Mareena Prithi Lobo

Education					     Mrs Reena Fernandes

Health						     Mr Steven Almeida

Social Development				    Mrs Jyothi Lewis

Labour						     Mrs Joyce Pinto

Ecumenism					     Mr Jeofrey Dias

Inter-Religious Dialouge			   Mr Rudolph Larado

Justice & Peace 				    Mr Godfrey Lewis

Ecology					     Mr Harry D’Silva

Migrants					     Mrs Maina Lewis
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¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ JªÀÌj¹ÛPï ¥ÀÄ±ÁðAªï : ¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ JªÀÌj¹ÛPï ¥ÀÄ±ÁðAªï 23-11-2025 ªÉgï, eÉdÄ 

gÁAiÀiÁZÁå ¥sÉ¸ÁÛ ¢¸Á, «Ä¯ÁVæ¸ï PÁxÉzÁæ¯ÁZÁå 

ªÀÄÄPÉ¯ÉÆàuÁgï ZÀ®ªïß ªÉ¯ÉÆ. zÉÃªï¸ÀÄÛwZÉA 

ªÀÄÄSÉ¯ÉÆàuï ¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ zÉÃªï¸ÀÄÛw DAiÉÆÃUÁZÉÆ 

¢gÉPÉÆÛgï ¨Á¥ï  «®ì£ï r¸ÉÆÃeÁ£ï WÉvï¯ÉèA. 3.30 

ªÀgÁgï, «Ä¸ÁZÁå  §°zÁ£ÁZÉA ªÀÄÄSÉ®àuï UÉÆ«î 

¨Á¥ÁA¤ WÉvï¯ÉèA. «Ä¸Á G¥ÁæAvï, ¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÁå 

DgÁzsÁ£Á G¥ÁæAvï «Ä¯Ágï PÀxÉzÁæ¯Á xÁªïß 

ªÀiËAmï gÉÆÃdjPï, ¸ÁPÁæªÉÄAvÁPï ªÀiÁ£ï PÀgÀÄ£ï  

¥ÀÄ±ÁðAªï PÁqÉÆè. ¨Á¥ï ¥Àæ¢Ã¥ï PÁqÉÆðeÁ£ï 

CxÁð¨sÀjvï ¥Àæ¸ÀAUï ¢¯ÉÆ. ªÁgÁqÁåZÉÆ 

PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ£Á¯ïØ ¸À¯ÁØ£Áí£ï G¥ÁÌgï DmÁAiÉÆè.

zÀÄ¨ÁîöåAZÉA ªÀgÀ¸ï D¤ «Ä¯ÁVæ¸ï GvÀìªï  GUÁÛªÀuï: 

¥Á¥Á ̧ ÁAiÀiÁâ£ï 2026 zÀÄ¨ÁîöåAZÉA eÁªïß ¥ÀUÀðmï PÉ¯ÁA 

D¸ÁÛA ºÁZÉA GUÁÛªÀuï PÁAiÉÄðA, vÀ±ÉAZï «Ä¯Ágï  

¥sÉ¸ÁÛ ¸ÀAzÀ©üðA D¸Á PÉ¯ÉÆè «Ä¯ÁVæ¸ï GvÀìªï, d£Égï 6 

vÁjPÉgï 8 ªÀgÁAZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï GUÁÛªÀuï PÉ¯ÉÆ. 

£ÀvÀ¯ÁAZÉA  ¥sÉ¸ïÛ D¤ £ÉÆªÉA ªÀgÀ¸ï DZÀgÀuï : 24-12-2025 ªÉgï ̧ ÁAeÉgï 7 ªÀgÁgï Qæ¸Àä¸ï PÉgÉÆÃ¯ïì D¤ 

7.30 ªÀgÁgï zÀ¨ÁfPï ¥sÉ¸ÁÛZÉA «ÄÃ¸ï UÉÆ«î ¨Á¥ÁZÁå ªÀÄÄSÉ¯ÉÆàuÁgï ZÀ¯ÉèA. G¥ÁæAvï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï 

PÁAiÉÄðA L.¹.ªÉÊ.JA ZÀ¯ÉÆªïß ªÉ¯ÉA. gÉPÀÖgï, ¸ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï ¨Á¥ï «£ÉìAmï PÁæ¸ÁÛ£ï ¨sÁUï WÉvÉÆè. 

31-12-2025 ªÉgï ¸ÁAeÉgï 7 ªÀgÁgï DgÁzsÁ£ï  D¤ 7.30 ªÀgÁgï zÀ¨ÁfPï  «ÄÃ¸ï UÉÆ«î ¨Á¥ÁZÁå 

ªÀÄÄSÉ¯ÉÆàuÁgï ZÀ¯ÉèA. «Ä¸Á G¥ÁæAvï L.¹.J¸ï ªÀÄÄSÉ¯ÉÆàuÁgï  ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï D¤ ««zsï ¸ÀàgÁÞöåA¤  

fPï¯ÁèöåAPï E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA. 

dÄ¨ÉèªÁªÁZÉÆ  ¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥ï : 2025 dÄ¨ÉèªÁZÉA ªÀgÀ¸ï, PÁxÉzÁæ¯ÁZÉÆ zÁgÁémÉÆ UÉÆ«î ¨Á¥ÁA¤ 28-
12-2025 ªÉgï 8 ªÀgÁAZÁå «Ä¸Ágï zÁA¥ÁÑöå ¸ÀAªÉA ¸ÀA¥ÀAiÉÆè.

©¸ÁàZÉÆ C¤ zsÀ«ÄðPï ¨sÀ¬ÄÚZÉÆ dÄ¨Éèªï: ©¸ïà D| ªÀiÁ| 
zÉÆ| eÉgÁ¯ïØ ªÀÄxÁAiÀiÁ¸ï ºÁAZÁå UÉÆ«îPï ¥ÉÆuÁZÉÆ 

25 ªÀgÁìAZÉÆ dÄ¨Éèªï D¤ ¹| dAiÀiÁ  ªÀÄxÁAiÀÄ¸ï 

»ZÁå zsÁ«ÄðPï ftÂAiÉÄZÉÆ 50 ªÀgÁìAZÉÆ G¨Éèªï 

18-12-2025 ªÉgï «Ä¯Ágï PÁxÀzÁæ¯ÁAvï, PÀÄmÁäZÁå 

¸ÁAzÁåA¤  zÀ¨ÁeÁ£ï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. «Ä¸Á G¥ÁAævï 

G¯Áè¸ÀÄAZÉA PÁAiÉÄðA «Ä¯ÁVæ¸ï-mÉæöÊ ¸ÉAn£Áj 

¸Á¯ÁAvï ZÀ¯ÉèA. GràZÉÆ UÉÆ«î ¨Á¥ï D¤ ¸À¨Ágï 

AiÀiÁdPï ºÁdgï D¸ï¯Éè. «Ä.¯Á. ªÀÄAqÀ½ vÁAPÁ 

G¯Áè¸ï ¥ÁmÁAiÀiÁÛ. 

- J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè, ¦ü.UÉÆ. PÁAiÀÄðzÀ²ð¦üUÀðfZÉÆå ªÀzÉÆåð 
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¨sÀÄUÁåðAZÉÆ  avïæPÀ¯Á ¸ÀàgÉÆÝ 07-12-2025 ªÉgï, «Ä¯ÁVæ¸ï ¸Á¯ÁAvï 8 ªÀgÁAZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï 

ZÀ¯ÉÆè. 21 ¨sÀÄUÁåðA¤A ¨sÁUï WÉvÉÆè. 

Third: Prisha D Souza, Santhekatte B     Consolation: Melek Rego, LKG  Santhekate B

¨sÁUï WÉvï°èA - ¥ÁAaé ¥ÀAiÀiÁðAvï

Melek Rego, LKG  Santhekate B    		  Ethan Mendonca, Milagres B
Elvis Lawrence Lewis, Tenkbettu    		  Delan D Souza,Kallianpur A
Alan Menezes, Uppoor B      			   Prisha D Souza, Santhekatte B
Melson D Silva, Uppoor B           		  Aldrin Lobo, Santhektte B
Adal D Souza, Santhekatte B     		  Ashlyn Lobo, Santhekatte B
Elisha Janice Lewis, Tenkabettu		  Mona Rego, Santhekatte B       
Shanaya D Souza, Tonse			   Aleena Menezes, Uppoor B       
Delia D Souza, Kallianpur A			   Prajwal Lasrado, Puttur           
Renen Lewis, Uppoor A			   Lisa Jensha Lewis, Tonse       
Robin Pinto, Moodkudru			   Ava Sequeira, Santhekatte B   
Vinston Passanha, Edbettu

«Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÀA - ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ avïæPÀ¯Á ¸ÀàzsÉÆð ¥sÀ°vÁA±ï

¥sÀ°vÁA±ï ¥ÀAiÉÆè «¨sÁUï

      First: Melson D Silva, Uppoor B          	   Second: Adal D Souza, Santhekatte B
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Third: Prajwal Lasrado, Puttur                        Delia D Souza, Kallianpur A

¥sÀ°vÁA±ï zÀÄ¸ÉÆæ «¨sÁUï

First: Lisa Jensha Lewis, Tonse
Second: Prajwal Lasrado, Puttur

E£ÁªÀiÁAa ¥ÁæAiÉÆÃdQ : ¥Éæ¹¯Áè ®Ä«¸ï G¥ÀàÇgÀÄ

Name 	 : 	 Zivah Rivka Aranha
Parents Name	 : 	 Vijeth Roiden Aranha	
		  & Melisha Madonna Saldanha
D.O.B	 :	 16-07-2025
Place 	 :	 Thenkabettu

¦üUÀðeï PÀÄmÁäPï ¸ÁéUÀvï

Name 	 : 	 Shayne Zeke Lewis
Parents Name	 : 	 Sherwin Chetan Lewis
		  & Sonal Zeena Quadros
D.O.B	 :	 15-07-2025
Place 	 :	 Tonse

¸Á¸ÁÚZÉÆ «±Éªï vÀÄªÀiÁÌA
Name 	 : 	 Mark D’Souza
Age	 :	 79
Place	 :	 Kallianpur A
D.O.D.	 :	 22-08-2025

Name 	 : 	 Lawrence M. Lewis 
Age	 :	 82
Place	 :	 Edbettu
D.O.D.	 :	 09-11-2025
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C©ü£ÀAzÀ£ï
GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ¸Éeï-¸ÀÄ«ZÁgï aAvÀ£ï-ªÀÄAxÀ£ï WÀlPÁZÉÆ CzsÀåPïë D¤ ªÀiÁ£À¸Á ¥ÁA§ÆgÀÄ 

- PÁAiÀÄðzÀ²ð : GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ¸ÉfZÁå-««zsï GzÉÆåÃUï (zÁPÉÛgï, ªÀQÃ¯ï, GzÀå«Ä, 

ªÀiÁzÀåªÀiï EvÁå¢) ºÁZÉA ¸ÀAWÀl£ï ¸ÀÄ«ZÁgï,  aAvÀ£ï-ªÀÄAxÀ£ï WÀlPÁZÉÆ CzsÀåPïë  

eÁªïß qÁ| eÉgÁ¯ïØ ¦AmÉÆ «AZÉÆªïß DAiÀiÁè. 07-11-2025 ªÉgï C£ÀÄUÀæºÁAvï eÁ¯Áèöå 

PÁAiÀÄðªÉ½A «AZÉÆªïß DAiÀiÁè. ªÀiÁ£À¸Á ¥ÀÄ£ÀgÀé¸Àw vÀ¨sÉðw PÉÃAzïæ ¥ÁA§Ægï- ªÀiÁ£À¸Á 

«±ÉÃ¸ï E¸ÉÆÌ¯ï C¤ ªÀiÁ£À¸Á Dn¸ÀA PÉÃAzïæ ZÀ¯ÉÆªïß D¸Á. ºÁå PÉÃAzÁæZÉÆ ªÀÄÄPÁèöå 

wÃ£ï ªÀgÁìAPï PÁAiÀÄðzÀ²ð eÁªïß «AZÀªïß DAiÀiÁè. 

PÀ£ÁðlPÀ PÉæöÊ¸ÀÛ C©üªÀÈ¢Þ ¤UÀªÀÄ - ºÁZÉÆ Grà f¯ÁèöåZÉÆ ¸ÀAAiÉÆÃdPï eÁ«ßÃ vÉÆ ªÁªÀÅgÁÛ. JA.¹.¹ 

¨ÁåAPÁZÉÆ ¢gÉPÉÆÛgï eÁªïß, ²gÁAé, GqÀÄ¦ D¤ ¸ÀAvÉPÀmÉÖ ¨ÁæöåAZÁAZÉ ªÀÄÄPÉ¯ÉÆàuï WÉªïßAZï D¸Á.

£ÉÆªÁå£ï ZÀÄ£Á¬Ävï UÀÄPÁðgÁAPï §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï. ªÁªïæ ¢Ãªïß ¤ªÀÈvïÛ eÁ¯ÁèöåAPï - C¤mÁ 
r¹¯Áé, ªÀiÁUÀðgÉÃmï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, gÉÆÃf ¨ÁgÉmÉÆÖ C¤ ¥À«Äð£ï r¸ÉÆÃd ºÁAPÁ zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA 
ªÀÄíuÁÛAªï. 

¢AiÉÄ¸Éf ºÀAvÁgï UÁAiÀÄ£ï ¸ÀàgÁÞöåAvï «eÉÃvï

£ÀªÁå UÀÄPÁðgÁAPï ¸ÁéUÀvï

gÉf£Á¯ïØ ®Ä«¸ï 
G¥ÀÆàgï J

£Áå¤ì ªÀiÁnð¸ï 

«Ä¯ÁVæ¸ï ¹

ªÀiÁ¯ÁQ ®Ä«¸ï  
PÀ¯ÁåtÄàgï J

¥ÀÄµÀà®vÁ ¥sÉ£ÁðAr¸ï 
ªÀÄÆqÀÄ PÀÄzÀÄæ

26-10-2025 ªÉgï ¥ÁAUÁî ¦üUÀðeÉAvï ZÀ¯ï¯Áèöå ¢AiÉÄ¸Éf ºÀAvÁZÁå UÁAiÀÄ£ï ¸ÀàgÁÞåAvï ¨sÀÄgÁÎöåAZÁå 
«¨sÁUÁAvï ̧ ÀªÀÄAvÁ ®Ä«¸Á£ï D¤ ªÀíqÁAZÁå «¨sÁUÁAvï ¹rß PÉÆgÉAiÀiÁ£ï fÃPï eÉÆqÁèöå. vÁAPÁ C©ü£ÀAzÀ£ï.
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DªÀiÁÑöå ²PÀëuï ¸ÀA¸ÁÜöåA¤ ¤¸Áéyð ¸ÉªÁ ¢A«ÑA- «Ä¯ÁVæ¸ï EAVèµï E¸ÉÆÌ¯ï ªÀÄÄPÉ¯ï ²PÀëQ  ¨sÀAiÀiïÚ 
±ÁAw ¥Àæ«Ä¼Á D¤ «Ä¯ÁVæ¸ï ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ï ªÀÄÄPÉ¯ï ²PÀêQ ¨sÀAiÀiïÚ  C¤vÁ r’¸ÉÆÃd -ºÁtÂA DAiÉÄèªÁgï ¥À«vïæ 
¸À¨sÉAvï ¸ÀªÀÄ¦ðvï ftÂAiÉÄAvï 25 ªÀgÁìAa ¸ÉªÁ ¢¯Áå D¤ DvÁA DªÀiÁÑöå E¸ÉÆÌ¯ÁAvï D¤ ¦üUÀðeÉAvï  
¸ÉªÁ ¢Ãªïß D¸Ávï. vÁAPÁA gÁ¸ï gÁ¸ï G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï. vÁAZÁå ¸ÉªÉPï zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA 
ªÀÄíuÁÛAªï. ¨sÀj ¨sÀ¯Á¬ÄÌ D¤ zsÁ«ÄðPï ftÂAiÉÄAvï ¸ÀAvÉÆ¸ï D¤ vÀÈ¦Û ªÀiÁUÁÛAªï.

¹| ±ÁAw 
±Á±Àévï DAUÉÆªÉÇÚöå 01-05-2020

¹| C¤vÀ
±Á±Àévï DAUÉÆªÉÇÚöå 25-04-2000

gÉÆÃ©£ï ¦AmÉÆ ¯ÁgÀ£ï QÃvï ®¸ÁæzÉÆ £ÉÃvÀ£ï D¯ÉäÃqÁ

C©ü£ÀAzÀ£ï
qÁ| UÉÆÃré£ï r¸ÉÆÃd ¨ÉAUÀÄîgï ¸ÉÊAmï eÉÆÃ¸É¥sï AiÀÄ¤ªÀjìnZÉÆ, ¥ÀjÃPÁë 

«¨sÁUÁZÉÆ PÀAmÉÆæÃ¯Ágï eÁªïß £ÉÃªÀÄPï eÁ¯Á. vÁZÁQÃ ¥ÀAiÉÄèA, PÉÆ¯Éeï ²PÀëuï 
E¯ÁSÉ xÁªïß ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï eÁªïß ¥ÉÆæªÉÆÃ±À£ï eÉÆqÁèA. C¸À¯ÉA ¥ÉÆæªÉÆÃ±À£ï eÉÆqï¯Áèöå 
¨ÉÆÃªï xÉÆqÁå ¥À¬ÄÌA vÉÆ JPÉÆè. 

qÁ| UÉÆÃré£ï JqÉâlÄÖ ªÁqÁåZÉÆ, vÁZÉA ²PÁ¥ï «Ä¯ÁVæ¸ï ²PÀëuï ̧ ÀA¸ÁÜöåA¤A D¤ 
PÉÆ¯ÉfAvï eÁ¯ÉèA. «Ä¯ÁjÑ ¯ÁígÁA ªÀÄAqÀ½ vÁZÁå ¸ÁzsÀ£Á xÀAAiÀiï C©üªÀiÁ£ï ¥ÁªÁÛ D¤ G¯Áè¸ï 
¥ÁlAiÀiÁÛ.

zsÁ«ÄðPï ftÂAiÉÄZÁå gÀÄ¥ÉÆåÃvÀìªÁZÉ G¯Áè¸ï

ªÁgÁqÉÆ ºÀAvÁgï ¨sÁµÀuï ¸ÀàgÉÆÞ - «eÉÃvÁA

¦üUÀðeï ºÀAvÁgï ̈ sÁµÀuï ̧ ÀàgÁÞöåAvï fÃPï eÉÆqÀÄ£ï ªÁgÁqÉÆ ºÀAvÁgï : £ÉÃvÀ£ï D¯ÉäÃqÁ, ̄ ÁgÀ£ï QÃvï ®¸ÁæzÉÆ ºÁtÂA 
w¸Áæöå «¨sÁUÁAvï ¥ÀAiÉÄèA, gÉÆÃ©£ï ¦AmÉÆ ºÁuÉA ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ï «¨sÁUÁAvï zÀÄ¸ÉæA, £ÁvÀ£ï D¯ÉäÃqÁ ºÁuÉA 
¥ÀAiÀiÁèöå «¨sÁUÁAvï w¸ÉæA §ºÀÄªÀiÁ£ï eÉÆqÁèA.                    

gÉÆÃ©£ï ¦AmÉÆ£ï GeÁéqï ¥ÀvÁæ£ï ZÀ®¬Ä¯Áèöå PÁtÂ ¸ÁAUÁÑöå ¸ÀàgÁÝöåAvï zÀÄ¸ÉæA E£ÁªÀiï eÉÆqÁèA. ¯ÁgÀ£ï 
QÃvï ®¸ÁæzÉÆ, gÉÆÃ©£ï ¦AmÉÆ, £ÉÃvÀ£ï D¯ÉäÃqÁ ªÁgÁqÉÆ ¨sÁµÀuï ¸ÀàzsÁåðAvï E£ÁªÀiÁA eÉÆqÁèöåAvï. ºÁå 
¥Àæw¨sÁªÀAvï ¨sÀÄgÁÎöåAPï D¤ vÁAPÁ ¥ÉÆæÃvÁìªï ¢AªÁÑöå ªÀír¯ÁAPï C©ü£ÀAzÀ£ï.
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C¸ÀAWÀnvï  PÁªÉÄ¯ÁåAPï D¤ C®à¸ÀASÁåvÁAPï ªÉÄ¼ÁÑöå 

¸ÀªÁèvÁAiÉÄ «²A ªÀiÁºÉvï : GqÀÄ¦ f¯Áè C®à¸ÀASÁåvÀgÀ 

ªÉÃ¢PÉ, PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ ªÁªÁæ DAiÉÆÃUï  «Ä¯ÁVæ¸ï  

PÁxÉzÁæ¯ï PÀ¯ÁåtÄàgï -ºÁtÂA ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï, 

C¸ÀAWÀnvï PÁªÉÄ¯ÁåAPï D¤ C®à¸ÀASÁåvÁAPï 

ªÉÄ¼ÁÑöå ¸ÀªÁèvÁAiÉÄ «²A ªÀiÁºÉvï ¢AªÉÑA PÁAiÉÄðA  

30-08-2025 ªÉgï, «Ä¯ÁVæ¸ï mÉæöÊ ̧ ÉAn£Áj ̧ Á¯ÁAvï 

ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA. gÉPÀÖgï D¤ «UÁgïªÁgï ªÉÆ¤ì. 

¥sÀrð£ÁAqï UÉÆ£Áì°é¸Á£ï GUÁÛªÀuï PÀgÀÄ£ï §gÉA ªÀiÁUÉèA. ¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ ªÁªÁæ DAiÉÆÃUï ¸ÀAZÁ®Pï 

ªÀiÁ£É¸ïÛ J¯ÉÆæÃAiÀiï QgÀuï PÁæ¸ÉÆÖ£ï, ̈ ÁAzÁà PÁªÉÄ° D¤ ºÉgï C¸ÀAWÀnvï  PÁªÉÄ¯ÁåAPï D¸ÁÑöå ̧ ÀªÁèvÁAiÉÄ 

«²A D¤ vÉÆå eÉÆqÀÄ£ï WÉAªÁÑöå «²A ªÀiÁºÉvï ¢°. C®à¸ÀASÁåvÀgÀ C©üªÀÈ¢Ý ¤UÀªÀiÁZÉÆ C¢üPÁj Q±ÉÆÃgï 

¥ÀÄvÀæ£ï ºÁuÉA ¤UÀªÀiÁ xÁªïß D¤ C®à¸ÀAPÁåvÀgÀ PÀ¯Áåt E¯ÁSÉZÉÆ C¢üPÁj gÀAfvÁ£ï E¯ÁSÉ xÁªïß 

ªÉÄ¼ÁÑ ¸ÀPÁðj ¸ÀªÁèvÁAiÉÄ «²A ªÀiÁºÉvï ¢°. 

¸ÀÄgÉégï  PÀxÉÆ°Pï ̧ À¨sÁ CzsÀåPïë ªÀiÁgÉì°£ï ̧ ÉgÁ£ï §gÉÆ AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè, ªÁªÁæ DAiÉÆÃUï ̧ ÀAZÁ®Pï 

eÉÆÃ¸É¥sï r¸ÉÆeÁ£ï G¥ÁÌgï DmÁAiÉÆè,  f¯Áè C®à¸ÀASÁåvÀgÀ ªÉÃ¢PÉ CzsÀåPïë ²æÃ ZÁgïè÷ì KA§ègï ºÁuÉA 

PÁAiÀiÁðZÉA CzsÀåPïë¥Àuï WÉvï¯ÉèA. PÁAiÀiÁðZÉÆ ¸ÀAAiÉÆÃdPï qÁ| eÉgÁ¯ïØ ¦AmÉÆ£ï PÁAiÉÄðA ¤gÁéºÀuï 

PÉ¯ÉA. ªÉ¢ZÉgï DAiÉÆÃUÁAa ¸ÀAAiÉÆÃdQ ¥ÉæÃªÀiÁ ®Ä«¸ï, ªÉÃ¢PÉZÉÆ ¤PÀmï¥ÀÆgïé CzÀåPïë E¸Áä¬Ä¯ï 

PÀmÁàr, PÁAiÀÄðzÀ²ð d¥ÀÄæ¯Áè ºÀÆqÉ, PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ ªÁgÁqÉÆ CzsÀåQëuï gÉÆÃf PÁéqÁæ¸ï  ºÁdgï D¸ï°èA. 

ªÁªÁæ DAiÉÆÃUï D¤ PÀxÉÆ°Pï ¸À¨ÉZÁå ¸ÁAzÁåA¤ ¨sÁUï WÉvÉÆè. 

PÀxÉÆ°Pï ̧ À¨sÁ «Ä¯ÁVæ¸ï PÀ¯ÁåtÄàgï WÀlPï - ¥Àæw¨sÁ 

¥ÀÄgÀ¸ÁÌgï: zsÁ« D¤ ¦.AiÀÄÄ.¹Avï r¹ÖAPÀë£ï, ¨sÁµÀuï 

¸ÀàgÁÞöåAvï fPÉè¯ÁåAPï D¤ «Ä¯ÁVæ¸ï ²PÀëuï ¸ÀA¸ÁÜöåAvï 

ºÀAiÉÄðPÁ PÁè¹Avï ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï eÉÆqï¯ÁèöåAPï,  

¥ÀÄgÀ¸ÁÌgï ¢AªÉÑA PÁAiÉÄðA, 02-11-2025 ªÉgï, 

«Ä¯ÁVæ¸ï mÉæöÊ ¸ÉAn£Áj ¸Á¯ÁAvï PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ 

«Ä¯ÁVæ¸ï WÀlPÁ£ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA CzsÀåPïë 

ªÀiÁgÉì°£ï ¦AmÉÆ£ï §gÉÆ AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè. gÉPÀÖgï 

¨Á¥Á¤A E£ÁªÀiÁA D¥ÁÚ¬Ä¯Áèöå ̈ sÀÄgÁÎöåAPï C©ü£ÀAzÀ£ï 

¥ÁlAiÉÄèA. PÁAiÀÄðzÀ²ð £É®ì£ï r¸ÉÆÃeÁ£ï zsÀ£ÀåªÁzï 

¥ÁlAiÉÄèA.  gÉf£Á¯ïØ ®Ä«¸Á£ï PÁAiÉÄðA ZÀ®AiÉÄèA. 

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë 

PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ¸ÀAWÀl£ÁZÉÆå 
ªÀzÉÆåð
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ªÀiÁ£É¸ïÛ ªÉÄ°é£ï ¹PÉéÃgÁ, DAiÉÆÃUÁAa ¸ÀAZÁ®Q ªÀiÁ£É¹Ûuï ¥ÉæÃªÀiÁ ®Ä«¸ï ªÉ¢ZÉgï ºÁdgï D¸ï°èA. 

¨sÁµÀuï ¸ÀàgÉÆÞ «eÉÃvï : ¸ÀàgÉÆÞ 27-08-2025 ªÉgï ZÀ¯ï¯ÉÆè. 

Konkani 
Group Second First : Preesha Riya D’Souza   Second : Nathan Almeida   Third : Allen Menezes
Group  Third : First :  Alina Jesny Menezes   	 Second :  Prajwal Lasrado
Group Fourth : First : Samantha Jia Lewis     	 Second :  Ava Sequeira   Third : Raizel D’Souza
Group Five : First : Mackson Lewis
Kannada 
Group Third :  First :  Laren Keith Lasrado    	  Second :  Norvin Nazreth
Group Fourth : First : Robin Pinto           	  Second :  Mihar Emanuel 
Group Five : First : Shreyas Cornelio          	  Second : William Raj

GqÀÄ¦ f¯Áè ºÀAvÁZÉÆ gÁeÉÆåÃvÀìªï ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgï eÉÆqï¯Áèöå 

gÉf£Á¯ïØ ¥sÀÄmÁÛzÉÆPï ¸À£Áä£ï: £ÁlPï PÀ¯ÉAvï «±ÉÃ¸ï 

¸ÁzsÀ£ï PÉ¯Áèöå gÉf£Á¯ïØ ¥sÀÄmÁÛzÉÆPï, 2025 GqÀÄ¦ f¯Áè 

ºÀAvÁZÉÆ gÁeÉÆåÃvÀìªï ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgï ¯Á¨ï¯Áèöå ¸ÀAzÀ¨sÁðgï, 

PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÉ£ï 02-11-2025 ªÉgï ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ. qÁ| 

eÉgÁ¯ïØ ¦AmÉÆ£ï vÁa ¥ÀjZÀAiÀiï ¢Ãªïß G¯Áè¸ÁaA GvÁæA 

G®AiÉÆè. gÉPÀÖgï ¨Á¥Á¤A ±Á¯ï ¥ÁAUÀÄæªïß, ¥sÀÄ¯ÁA ¥sÀ¼ÁA 

¢Ãªïß ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ.  

UÁA¢ü dAiÀÄAw D¤ ¸ÀéZïÒ ¨sÁgÀvï : ªÀÄºÁvÁä UÁA¢ü 

dAiÀÄAw PÁAiÉÄðA ̧ ÀPÁ½A «Ä¸Á G¥ÁæAvï EUÀfðZÁå 

¥ÉÆnðPÉÆAvï ZÀ¯ÉÆªïß ªÉ¯ÉA. ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgÁA¤ 

ªÀÄºÁvÁä UÁA¢ü D¤ eÉdÄ Qæ¸ïÛ- ºÁAZÁå vÀvÁé«²A 

¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ. CzsÀåQëuï ªÀiÁ£É¹Ûuï ªÀiÁgÉì°£ï 

¦AmÉÆ£ï §gÉÆ AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè. DAiÉÆÃUÁAa 

¸ÀAZÁ®Q ¥ÉæÃªÀiÁ ®Ä«¸ï ºÁdgï D¸ï°èA. G¥ÁæAvï 

¸ÁAzÁåA¤ EUÀfð ªÀÄÄPÁgï gÀ¸ÁÛöågï D¸ï¯ÉÆè PÀZÉÆæ 

PÁqÀÄ£ï ¤vÀ¼ï PÉ¯ÉÆ.

ªÀÄjAiÉÄZÉA °Ãd£ï-¥sÉ¸ÁÛZÉA DZÀgÀuï : DªÀiÁÑöå «Ä¯Ágï ¥Éæ¹¢ZÉ ªÀÄjAiÉÄZÁ °Ãd£ÁZÉA ¥ÀAiÀiÁèöå ªÀ¸ÁðZÉ 

¥sÉ¸ïÛ CPÉÆÖÃ§gï 12 vÁjPÉgï 8 ªÀgÁAZÁ «Ä¸ÁZÉgï DZÀgÀuï 

PÉ¯ÉA. ¨Á¥Á¤A «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ¨sÉlAiÉÄèA. ¥sÉ¸ÁÛZÉ 

PÁAiÉÄðA CPÉÆÖÃ§gï 14 vÁjPÉgï ¸ÁAeÉgï 4 ªÀgÁgï mÉæöÊ-

¸ÉAl£Àj  ¸Á¯ÁAvï gÉÆeÁjZÁ vÉÃ¸Áð ¸ÀªÉA DgÀA¨sï PÉ¯ÉA. 

ªÀÄjAiÉÄZÁ °Ãd£Áa ªÀiÁUÁÚ å«¢ü ZÀ®¬Äè. ºÁå PÁAiÀiÁðPï 

gÉPÀÖgï, ̧ ÀºÁAiÀÄPï ̈ Á¥ï, PÉÆªÉAvÁa ̧ ÀÄ¦ÃjAiÀÄgï ¹¸ÀÖgï °°è 
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¥ÀÅµÀà D¤ zsÀªÀiïð¨sÀ¬ÄÚA, GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ¸Éfa PÀÄjAiÀiÁa CzsÀåQëuï ¨sÀAiÀiïÚ C¤¯ÁØ £ÉÆgÉÆ£Áí, PÁAiÀÄðzÀ²ð 

¨sÀAiÀiïÚ D±Á ¦AmÉÆ, «Ä¯Ágï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ZÉ ºÀÄzÉÝzÁgÁA D¤ DAiÉÆÃUÁa ¸ÀAAiÉÆÃdQ ºÁdgï 

D¸ï°èA.

¸ÀÄªÉðgï °Ãd£Áa CzsÀåPïë qÉÊ£Á r¸ÉÆÃeÁ£ï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. PÁAiÀÄðzÀ²ð M¤l r’¹¯Áé£ï ªÉÄ¼Áa 

ªÁ¶ðPï ªÀ¢ð ¢°. gÉÆÃf ¨ÁgÀmÉÆÖ ªÀÄjAiÉÄZÉA °Ãd£ï ¸ÁÜ¥À£ï eÁ¯Áèöå «±ÁåAvï «ªÀgï ¢¯ÉÆ. 

ªÉÆ¤ìAeÉÆgï ¨Á¥ï D¤ PÀÄjAiÉÆZÉ CzsÀåQëuÉ£ï ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ. ¨Á¥ï ¥Àæ¢Ã¥ï PÁqÉÆÃðeÁ£ï SÉ¼ï ZÀ®ªïß 

ªÉ¯ÉA D¤ fPï¯ÁèöåAPï E£ÁªÀiÁA ¢°A.

UÁèöår¸ï r¸ÉÆÃeÁ£ï PÁAiÉÄðA ZÀ®ªïß ªÉ¯ÉA. UÉÆqï¦üæqÁ ¹PÉéÃgÁ£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁlAiÉÄèA. PÁ¦ü 

¥sÀ¼ÁígÁ ¸ÀªÉA PÁAiÉÄðA ¸ÀA¥ÀAiÉÄèA.

- M¤l r’¹®é, PÁAiÀÄðzÀ²ð

«Ä¯Ágï PÁxÉzÁæ¯ÁAvï: ¸ÉPÀÄå®gï ¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï dÄ¨Éèªï, 2025 : ¸ÉPÀÄå®gï ¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï dÄ¨Éèªï £ÀªÉA§gï 

20 vÁjPÉgï PÀ¯ÁèöåtÄàgï «Ä¯Ágï 

PÁxÉzÁæ¯ÁAvï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. ¸ÀPÁ½A 

10.30 ªÀgÁgï GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ 

UÉÆ«î ̈ Á¥ï C| ªÀiÁ| zÉÆ| eÉgÁ¯ïØ L¸ÁPï 

¯ÉÆÃ¨ÉÆ ºÁtÂA «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï 

¨sÉlAiÉÄèA. G¥ÁæAvï PÁAiÀiÁðAvï UÉÆ«î 

¨Á¥ÁA¤ D¥Áèöå ¸ÀAzÉÃ±ÁAvï ¸ÁA 

¥sÁæ¤ì¸ï C¹ì¹ §j zÀÄ¨Áîöå zÁPÁÖåAZÉÆ 

ªÉÆÃUï PÀ£ïð UÉæÃ¸ïÛ eÁªïß ¸ÀUÁðgï 

ZÀqÀÄAPï ¥ÉZÁqÀÄAPï eÁAiÀiï ªÀÄíuï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ. ªÉÆ| ¥sÀjØ£ÁAqï UÉÆ£Áì°é¸ï, gÁ¶ÖçÃAiÀiï D¤ ¥ÁæAvïå 

ºÀÄzÉÝzÁgï ºÁdgï D¸ï°èA. C¹ì¹ ¤®AiÀÄ, ªÀÄÆqÀÄ¨É¼Éî ºÁAUÁZÁ ¨sÁªÁA¤ ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸Á£ï WÀqï¯Áèöå 

‘¸ÀªÀð ¤®AiÀÄ VÃvï’ D¤ ªÀÄmÉÆé  £ÁlPï ¥ÀæzÀ²ðvï PÉ¯ÉÆ. ªÀiÁ| ªÀÄ£ÉÆÃºÀgï r¸ÉÆÃd ºÁtÂA zsÀ£ÀåªÁzï 

¸ÀªÀÄ¥Àðuï PÉ¯ÉA. ¸ÉÆÃ¤ rPÉÆÃ¸ÀÖ, »uÉA PÁAiÉÄðA ¤ªÀðºÀuï PÉ¯ÉA. 

- eÉ¹AvÁ ®Ä«¸ï, PÁAiÀÄðzÀ²ð

vÉÃjìAiÀiÁj: ¸ÀàAzÁ£ÁPï D¤ PÀgÀÄuÁ®AiÀiÁPï ¨sÉmï: «Ä¯Ágï PÁxÉzÁæ¯ï ¸ÉPÀÄå¯Ágï ¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï MrÝZÉ 

¸ÁAzÁåA¤ PÀgÀÄuÁ®AiÀÄ D±ÀæªÀiÁPï ¨sÉmï ¢°. xÀAAiÀÄìgï MrÝZÉÆ Dlªï ZÀ¯ÉÆ£ï ªÉ¯ÉÆ. G¥ÁæAvï 
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Qæ¸ïªÀÄ¸ï ¸ÀAzÉÃ±ï ¢Ãªïß vÁAZÁ ¸ÀªÉA xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï RZÀÄð£ï ¸ÁAUÁvÁ eÉªÁèöåAªï. ¸Àªïð ¸ÁAzÁåA¤ 

GzÁgï ªÀÄ£Á£ï vÁAZÁ RZÁðPï PÀÄªÀÄPï ¢°. G¥ÁæAvï PÉÆ¼À®Vj ¸ÀàAzÀ£Á (§Ä¢ÞªÀiÁAzÀå) D±ÀæªÀiÁPï 

¨sÉmï PÀ£ïð Qæ¸ïªÀÄ¸ï ¸ÀAzÉÃ±ï ¢Ãªïß vÁAPÁ PÀÄ¸Áégï ªÁAlÄ£ï vÁAZÁ ¸ÁAUÁvÁ PÁ¦ü ¥sÀ¼Áígï ¸ÉªÉÇè. 

¸Àªïð ¸ÁAzÁåA¤ GzÁgï ªÀÄ£Á£ï ¢¯Áèöå PÁtÂPÉAvï vÁAZÁ eÉªÁÚPï eÁAiÀiï eÁ¯ÉèA ªÀ¸ÀÄÛ ¢¯ÉA. C±ÉA 

£ÀvÁ¯ÁAZÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï D«Ä vÁAZÉ ¸ÀªÉA ªÁAlÄ£ï ¥sÉvÉÆè. ºÉÆUÁî¥ï eÁAªï eÉdÄQæ¸ÁÛPï DvÁA D¤ 

¸ÀzÁA ¸ÀªÀðzÁA.

- ¨sÀ| gÉÃSÁ £ÀeÉævï, PÁAiÀÄðzÀ²ð

¯Á¬ÄPï DAiÉÆÃUï : CPÉÆÖÃ§gï 2 vÁjPÉgï ¸ÀPÁ½A 7.30 ªÀgÁZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï ¯Á¬ÄPï DAiÉÆÃUï, 

PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ ¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ï D¤ AiÀÄÄªÀ DAiÉÆÃUÁZÁ ªÀÄÄSÉ®àuÁgï UÁA¢ü dAiÀÄAw DZÀgÀuï PÉ¯ÉA. ¸À. 

«UÁgï ¨Á¥ï ¥Àæ¢Ã¥ï PÁqÉÆÃðeÁ£ï vÁå ¢¸ÁZÉÆ ªÀÄºÀvÀé «²A «ªÀgÀuï ¢¯ÉÆ. vÁZÉ G¥ÁæAvï ¸Àªïð 

¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï EUÀeÉðZÁ ªÀÄAiÀiÁÝ£Ágï D¤ D¸ï¥Á¸ï ªÀoÁgï ¤vÀ¼ÁAiÀiï PÉ¯ÉA.

¸ÁAvÁ ¨sÀPÁÛAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï : «Ä¯ÁVæ¸ï PÁxÉzÁæ¯ÁAvï £ÀªÉA§gï 1 vÁjPÉgï ¸Àgïé ¸ÁAvÁ ¨sÀPÁÛAZÉÆ 

¢Ã¸ï «Ä¸ÁZÁ ¥À«vïæ §°zÁ£Á ¸ÀªÉA DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. «Ä¸Á G¥ÁæAvï ¸ÁAvÁ ¨sÀPÁÛAZÉÆ £Éí¸ÁÚ ¸ÀézsÉÆð 

AiÀÄÄªÀ DAiÉÆÃUï D¤ ¸ÀÄªÁvÁð ¥Àæ¸Ágï DAiÉÆÃUÁZÁ ªÀÄÄSÉ®àuÁgï ZÀ¯ÉÆè. 30 duÁA ¨sÀÄgÁÎöåA¤ ««zsï 

¸ÁAvÁ ¨sÀPÁÛAZÉA £Éí¸Àuï £Éí¸ÉÆ£ï vÁAa ftÂ ªÀtÂð°. ¦üUÀðeï «UÁgï ªÉÆ| ¥sÀjØ£ÁAqï UÉÆ£Áì°é¸ï, 

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ªÀiÁ| ¥Àæ¢Ã¥ï PÁqÉÆðeÁ, ªÀiÁ| ¹ÖÃªÀ£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï D¤ ªÀiÁ| eÉÆÃQA r¸ÉÆÃd 

wÃgïàzÁgï eÁªïß ºÁdgï D¸ï¯Éè. gÉZÉ¯ï ®Ä«¸Á£ï PÁAiÉÄðA ZÀ®ªïß ªÉ¯ÉA.

ZÀ°AiÀiÁAZÉÆ dÄ¨Éèªï : ¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£Á vÀ¥sÉð£ï ZÀ°AiÀiÁAZÉÆ dÄ¨Éèªï ¸À¥ÉÖA§gï 21  vÁjPÉgï 9.30 ªÀgÁAZÁ 

«Ä¸Ágï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. «Ä¸Á G¥ÁæAvï ¸À¨sÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀiï mÉæöÊ-¸ÉAn£Àj ¸Á¯ÁAvï ZÀ®ªïß ªÉ¯ÉA. ZÉqÁé 

¨sÀÄUÁåðA¤ ªÉÊAiÀÄÄQÛPï ªÁ ¸ÀªÀiÁeÉAvï PÀ±ÉA zsÀAiÀiÁæ£ï fAiÉÄdAiÀiï D¤ fÃuï PÀ±ÉA ¥sÀÅqï PÀjdAiÀiï ªÀÄítÄ£ï 

¹¸ÀÖgï °°è ¥ÀÅµÀà£ï ªÀiÁºÉvï ¢°. ¦üUÀðeÉZÁ JPÁ zÀÄ¨Áîöå PÀÄmÁäZÁå ZÀ°AiÉÄPï DzsÁgï eÁªïß gÀÆ. 15,000/- 

ºÀvÁAvÀgï PÉ¯ÉA.

¨sÀÄgÁÎöåAZÉÆ dÄ¨Éèªï : Qæ¹ÛÃ ²PÀëuï DAiÉÆÃUï D¤ 

²PÀëuï DAiÉÆÃUï ºÁAZÁ ªÀÄÄSÉ®àuÁgï £ÀªÉA§gï 

16ªÉgï ¨sÀÄgÁÎöåAZÉÆ dÄ¨Éèªï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. 120 

¯Áí£ÁA ¨sÀÄjÎA D¸ÉÆ£ï 30 duÁA ªÉÊ¹J¸ï D¤ 

L¹ªÉÊJªÀiÁaA AiÀÄÄªÀduÁA D¤ ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ 

¸ÁAUÁvï ¢¯ÉÆ. ̈ sÀÄgÁÎöåAPï SÉ¼Á ¥ÀAzÁåmï D¸Á 

PÀgïß  «eÉÃvÁAPï E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA. ¦üUÀðeï 

¥Àvïæ “«Ä¯ÁjÑ ¯ÁígÁA” ¥ÀvÁæAvï ªÀiÁAqÀÄ£ï 

ºÁqï¯Áèöå ¨sÀÄgÁÎöåAZÁ Qéeï ¸ÀàzsÁåðAvï fPï¯ÁèöåAPï E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA. Qæ¹ÛÃ ²PÀëuï ²PÀAªÁÑöå ²PÀëPÁA¤ 

¸Àgïé dªÁ¨ÁÝj WÉvï°è. gÉPÀÖgï ¨Á¥ÁA¤  vÁå ¢¸ÁZÉÆ ªÀÄºÀvïé PÀ¼Àªïß ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ.

¢Ã¥ÁªÀ½ DZÀgÀuï : «Ä¯ÁVæ¸ï PÁxÉzÁæ¯ÁAvï CPÉÆÖÃ§gï 23ªÉgï ¸Àgïé Qæ¹ÛÃ JPÀémï CAvÀgïzsÀ«ÄÃðAiÀiï 

¸ÀAªÁzï, «Ä¯ÁVæ¸ï ¥sÉæAqïì, AiÀÄÄªÀ DAiÉÆÃUï D¤ PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ ºÁAZÁå ªÀÄÄSÉ®àuÁgï ¢Ã¥ÁªÀ½ 

DAiÉÆÃUÁAZÉÆå ªÀzÉÆåð
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¸ÀA¨sÀæªÀiï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. »AzÀÆ ¨ÁAªÁØZÁ 

WÀgÁA¤ ªÀZÉÆ£ï UÉÆqÉêA ªÁAlÄ£ï PÁgÁåPï 

D¥ÀªÉÚA ¢¯ÉA. ¸ÀÜ½ÃAiÀiï UÁAªÁAvï ¤¸Áéxïð 

¸ÉªÁ ¢¯Áèöå 9 duÁAPï ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ. ªÉÆ| 

¥sÀjØ£ÁAqï UÉÆ£Áì°é¸ï, ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ¥Àæ¢Ã¥ï 

PÁqÉÆÃðeÁ, G¥ÁzsÀåPïë, PÁgÀåzÀ²ð, DAiÉÆÃUÁAa 

¸ÀAAiÉÆÃdQ, ¸Àgïé ¸ÀAZÁ®Pï ºÁdgï D¸ÉÆ£ï 

200 duÁA »AzÀÆ, ªÀÄÄ¹èªÀiï zsÀgÁäAaA ºÁdgï D¸ï°èA.

²PÀëuï DAiÉÆÃUï : ¸À¥ÉÖA§gï 7 vÁjPÉgï ²PÁà DAiÉÆÃUï D¤ 

Qæ¹ÛÃ ²PÀëuï DAiÉÆÃUÁ vÀ¥sÉð£ï ²PÀëPÁAZÉÆ ¢Ã¸ï ¸ÀA¨sÀæªÉÆè. 

«Ä¸ÁZÁ §°zÁ£ÁAvï ²PÀëPÁA ¥Á¸Àvï «±ÉÃµï ¥ÁæxÀð£ï 

PÉ¯ÉA. ¨Á¥Á¤A ¤¸Áéxïð ¸ÉªÁ ¢AªÁÑ ¸Àªïð Qæ¹ÛÃ ²PÀëuï 

²PÉÆAªÁÑ ²PÀëPÁAPï ¥sÀÅ¯ï ¢Ãªïß G¥ÁÌgï DlAiÉÆè.

z É Ã ª ï - ¸ À Ä Û w 

DAiÉÆÃUï : ¸À¥ÉÖA§gï 14ªÉgï zÉÃªï-¸ÀÄÛw DAiÉÆÃUÁZÁ 

ªÀÄÄSÉ®àuÁgï QÃvÀð£ï D¤ UÁAiÀiÁ£ï UÁAiÉÄÛ¯ÁåAPï zÉÃªï 

-¸ÀÄÛw DAiÉÆÃUÁZÉÆ  ¢gÉPÉÆÛgï ¨Á| «®ì£ï ¸ÉÆÃeÁ£ï vÀ¨sÉðw 

¢°. UÁAiÀiÁ£ï ªÀÄAqÀ½ZÉ ¸ÁAzÉ AiÀÄÄªÀduï D¤ ¸À¨Ágï 

¦üUÀðeïUÁgÁA¤ ºÁAvÀÄA ¨sÁUï WÉvÉÆè.

¨sÀ¯Á¬ÄÌ DAiÉÆÃUï : CPÉÆÖÃ§gï 5 vÁjPÉgï ¨sÀ¯Á¬ÄÌ 

DAiÉÆÃUÁ vÀ¥sÉð£ï ¥sÉæÇ¥sÉ¸Àgï ¥Àæw¨sÁ ¨ÁæåPïì »uÉ 

ªÀiÁºÉvï ²©gï ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA. DªÀiÁÑöå ¥ÁæAiÉÄPï 

¸ÀjeÁªïß PÀ¸À°A SÁuÁA eÉªÁuï ¸ÀªÀiÁ£ï jw£ï 

WÉdAiÀiï D¤ ¨sÀ¯Á¬ÄÌ ¸ÁA¨Á½eÉ ªÀÄíuÉÆ£ï G¯ÉÆ 

¢¯ÉÆ. 

DªÉ ªÀÄjAiÀiÁ  ¹Ûç-¸ÀAWÀl£ï- Qæ¸Àä¸ï DZÀgÀuï: vÉgÁ ªÁqÁåAZÁå 35 UÀeÉðªÀAvï PÀÄmÁäAPï- ¦qÉ¸ïÛ, JPÀÄìjA vÀ±ÉAZï 

ºÁå ªÀ¸Áð zÉªÁ¢Ã£ï  eÁ¯Áè÷åAZÁå WÀgÁ D¤ «Ä¯ÁVæ¸ï 

¤ªÀÈvïÛ AiÀiÁdPÁAZÁå WÀgÁPï ̈ sÉmï ¢Ãªïß, ̧ Àé ̧ ÀºÁAiÀiï ¥ÀAUÁØ£ï 

vÀAiÀiÁgï PÉ¯ÉÆè PÀÄ¸Áégï  ªÁAmÉÆè, MeÁ£ÁªÀiï WÀgÁPï ¨sÉmï 

PÀgÀÄ£ï ªÀiÁ®ÏqÁåA ¸ÀAVA ªÉÃ¼ï Rað¯ÉÆ. ¸ÀªÉðgï gÉPÀÖgï 

¨Á¥ÁA¤ PÀÄ¸ÁégÁZÉgï D²ÃªÁðzï ªÀiÁUÀÄ£ï §gÉA ªÀiÁUÉèA. 

¸ÀºÀAiÀiÁPï AiÀiÁdPï D¤ ¦ü.UÉÆ. ªÀÄAqÀ½ZÉ ºÀÄzÉÝzÁgï ºÁdgï 

D¸ï¯Éè. ¸Ávï ¥ÀAUÁØAZÁå 25 duÁA¤ ªÁAmÉÆ WÉvÉÆè.

                  - gÉÆÃf ¨ÁgÉmÉÆÖ, CzsÀåPïë
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«Ä¯Ágï L.¹.ªÉÊ.JA - 2026

President	 : Roshwin D’Souza, Edbettu            

Vice preisedent	 : Adroy Nazreth

Secretary	 : Jaclyn              

Jt Secretary	 : Stalen

PRO	 : Joshuva                 

You Cat Representative	 : Prinston

Cultural and Sports Secretary	 : Sweedle         

Liturgy Secretary	 :  Roylene

vÀÄªÀiÁÌA C©ü£ÀAzÀ£ï, C¤ ªÁªÁæAvï dAiÀiïÛ 
ªÀiÁUÁÛAªï. - «Ä.¯Á. ªÀÄAqÀ½

L.¹.ªÉÊ.JA ZÀ®¬Ä¯Áèöå UÀzÁð£ÁZÁå UÉÆmÁåZÁå ¸ÀàgÁÝöåZÉA ¥sÀ°vÁA±ï 

ªÉÊ.¹.J¸ï. ZÀ®¬Ä¯Áèöå £ÉPÉvÁæA  ¸ÀàgÁÝöåZÉA ¥sÀ°vÁA±ï

¥ÀAiÉÄèA : ¥sÁæöåAQ gÉÆræUÀ¸ï	 zÀÄ¸ÉæA	 : ¹æ£ÉÆÃ¯Á	 w¸ÉæA	 : gÉÆÃ«£ï ¦AmÉÆ, ªÀÄÆqÀÄPÀÄzÀÄæ

VæÃnAUï PÁgïØ :

I-III std 	 ¥ÀAiÉÄèA : gÉÆ£É¯ï gÉÆræUÀ¸ï zÀÄ¸ÉæA : FvÀ£ï ®¸ÁæzÉÆ 	 w¸ÉæA : gÉ¤±Á ¥Ë¯ï

IV - VI std 	 ¥ÀAiÉÄèA : ªÉÄ°¸Á r¹®é   	zÀÄ¸ÉæA : J°±Á ®Ä«¸ï	 w¸ÉæA : ¸ÉßÃºÀ¯ï PÀ£ÉÃð°AiÉÆ

VIII - VIII std	 ¥ÀAiÉÄèA : qÉ°AiÀiÁ  	 zÀÄ¸ÉæA : ¸ÉßÃqÀ£ï 	 w¸ÉæA : °AiÉÆÃ£ï r¹®é

IX - X std 	 ¥ÀAiÉÄèA : °¸Á 	 zÀÄ¸ÉæA : qÉ°±Á  	 w¸ÉæA : VæÃµÁä

ªÉÊ.¹.J¸ï.

CPÉÆÖÃ§gï 27 vÁjPÉgï, vÉÆÃ£Éì ªÁqÁåZÁ ¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛAa ¨sÉmï PÀgÀÄ£ï 

vÁAa dvÀ£ï PÀjÑ jÃvï ¸ÀªÉÆÓªïß WÉvÁèöå. ªÁgÁqÁå ºÀAvÁZÁå fÃªÀ£ï 

eÉÆåÃw ²©gÁAvï wÃ£ï ¢Ã¸ï ¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÀPï eÁªïß ¸ÉªÁ ¢¯Áå. 

£ÀªÉA§gï KPï vÁjPÉgï AiÀÄÄªÀ ªÉÄjrAiÀÄ£ï - ºÁAUÁ ¦Pï¤Pï 

D¸Á PÉ¯ÉèA. ªÁgÁqÉÆ ºÀAvÁZÁå AiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀÄªÉÃ±À£ÁAvï ¨sÁUï WÉªïß 

§ºÀÄªÀiÁ£ÁA eÉÆqÁèöåAvï. 

Qæ¸Àä¸ï PÁågÉ¯ï ¸ÀàzsÉÆð

¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï-gÉÆÃ«£ï ¦AmÉÆ, ªÀÄÆqÀÄPÀÄzÀÄæ zÀÄ¸ÉæA - vÀ¤µÁ PÁæ¸ÀÛ ¸ÀAvÉPÀmÉÖ, w¸ÉæA -  ±ÀgÀ¯ï ¥sÀÅmÁÛzÉÆ, 

Jqï¨ÉlÄÖ ¨sÀeÁªÀuÉaA - gÉÆÃ¯ï ®Ä«¸ï, vÉÆÃ£Éì, eÁ£Áß PÀÄn£Áí, vÉÆÃ£Éì, «£ïìl£ï ¥À¸Áì£Áí, Jqï¨ÉlÄÖ; 

¯Éj¸Áì ¥À¸Áì£Áí, JqÀ¨ÉlÄÖ: ¦üæ±À¯ï ¸ÀÄªÁj¸ï «Ä¯ÁVæ¸ï ¹, ±Á£Àé¯ï «Ä£ÉÃd¸ï, «Ä¯ÁVæ¸ï J, °AiÉÆÃ£ï r 

¹¯Áé G¥ÀÆàgï ©, ªÉgÉ£ï gÉÆræUÀ¸ï. G¥ÀÆàgï ©, PÉ®£ï ¦AmÉÆ PÀPÀÄÌAeÉ
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ªÁqÁåAZÉÆå ªÀzÉÆåð

PÀ¯ÁåtÄàgï © ªÁqÁå ¥sÉ¸ïÛ 12.10.2015 : 8 ªÀgÁAZÁå «Ä¸Ágï ¥ÁvÉÆæ£ï ¸ÁAvÁPï ªÀiÁ£ï PÀgÀÄ£ï  «ÄÃ¸ï 

¨sÉlAiÉÄèA. DZÀgÀuï ¹ÖÃªÀ£ï-ªÉÄÊ£Á ®Ä«¸ÁUÉgï D¸Á PÉ¯ÉèA. 

gÉPÀÖgï, ̧ ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï, zsÀªÀiïð ̈ sÀ¬ÄÚA, ºÉgï ªÁqÁåAZÉ 

UÀÄPÁðgï, UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ZÉ ºÀÄzÉÝzÁgï ºÁdgï D¸ï¯Éè. 

ªÁqÁåa ªÀ¢üð ªÀiÁgÉì°£ï ¸ÉÃgÁ£ï ¢°. ««zï SÉ¼ï 

D£Émï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, Lj£ï nÃZÀgï ºÁtÂ ZÀ¯ÉÆªïß ªÉ¯É. 

G¨Éèªï DZÀgÀuï PÀgÁÑöå gÉPÀÖgÁAPï, ¸ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPÁPï 

C¤ ²PÁàAvï  ¥Àæw¨sÁªÀAvï  dÆ°AiÀiÁ r’¸ÉÆÃd D¤ 

¸Á¤AiÀiÁ ®Ä«¸ÁPï ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ.  

¸ÀAvÉPÀmÉÖ-© : ¥sÉ¸ïÛ D¤ ̧ ÀºÀ«Ä®£ï: dÆ£ï 15 vÁjPÉgï ¥ÁvÉÆæ£ï 

¸ÁA DAvÉÆ¤Pï ªÀiÁ£ï PÀgÀÄ£ï «ÄÃ¸ï ¨sÉlAiÉÄèA.  ªÁ¶ðPï 

¸ÀºÀ«Ä®£ï £ÀªÉA§gï 2 vÁjPÉgï, ¤Ã¯ÁªÀgï »qÀ£ï ºÉªÉ£ï 

ºÁAUÀ¸Àgï D¸Á PÉ¯ÉèA. 68 ªÁqÁåUÁgÁA¤ ¸ÁAUÁvÁ 

ªÉÄ¼ÉÆ£ï, ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï C¤ ¸ÁAUÁvÉÆàuÁgï ¢Ã¸ï 

Rað¯ÉÆ. ªÀ¢ð 		   - ºÉ¤æ gÉÆræUÀ¸ï, UÀÄPÁðgï 

G¥ÀÆàgï J :  ¥sÉ¸ïÛ D¤ ¸ÀºÀ«Ä®£ï: £ÀªÉA§gï 9  vÁjPÉgï ¥ÁvÉÆæ£ï ¸ÁA ¨ÉÆ¸ÁÛöåAªïÌ  ªÀiÁ£ï PÀgÀÄ£ï 

«ÄÃ¸ï ¨sÉlAiÉÄèA.  ªÁ¶ðPï ¸ÀºÀ«Ä®£ï UÀÄPÁðgï 

gÉf£Á¯ïØ ®Ä«¸ÁZÁå WÀgÁ ¸ÁAeÉgï 6.30 

ªÀgÁgï ªÀiÁAqÀÄ£ï  ºÁqï¯ÉèA. UÀÄPÁðgÁgï §gÉÆ 

JªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè. D¯ÉÆàÃ£ïì r’¹¯Áé£ï ªÁqÁåa 

ªÀ¢ð ªÀÄAqÀ£ï PÉ°. D¢è UÀÄPÁðgïß  C¤mÁ 

r’¹¯ÁéZÉÆ G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÀÄ£ï ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ. 

gÉÃZÀ¯ï ®Ä«¸ï  D¤ ªÀ£Áð£ï gÉÆræUÀ¸Á£ï SÉ¼ï 

ZÀ¯ÉÆªïß ªÉ¯É. ªÁqÁåUÁgÁA¤ ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï 

PÁAiÀiÁðAvï ªÁAmÉÆ WÉvÉÆè. gÉPÀÖgï, ¸ÀºÁAiÀÄPï 

AiÀiÁdPï, ¦ü.UÉÆ ¥ÀjµÀzÉZÉ ºÀÄzÉÝzÁgï, ±ÉeÁj 

ªÁqÁåAZÉ UÀÄPÁðgï ºÁdgï D¸ï¯Éè. «ÃuÁ gÉÆræUÀ¸Á£ï PÁAiÉÄðA ZÀ®AiÉÄèA.

- gÉf£Á¯ïØ ®Ä«¸ï UÀÄPÁðgï
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 ¨ÁAiÀÄâ¯ï Qéeï 27
EwºÁ¸ÁaA ¥ÀÅ¸ÀÛPÁA

gÀZÀ£ï : ²æÃªÀÄw J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè, PÀ¯ÁåtÄàgï ©

£ÁAªï :                                          ªÁqÉÆ :

¥ÉÆÃ£ï :

I) 	 SÁ° eÁUÉÆ ¨sÀwð PÀgï

1. 	 ªÀiÁ£ï ±ÀºÀgï ªÀÄí¼Áîöå zÀAiÀiÁða ......................................... D¸Á.

2. 	 ¨ÉeÉäZÉÆ ªÀiÁ®ÏqÉÆ ¥ÀÇvï .........................................

3. 	 zÁAPï ªÀÄí¼Áågï ¥À¹ðAiÀiÁaA ......................................... £ÁtÂA.

4. 	 eÉÆÃvÁªÀiÁ£ï eÉgÀÄ¸À¯ÉªÀiÁAvï ......................................... ªÀgÁìA gÁdénÌ ZÀ®¬Äè.

5. 	 DªÉÆÃ£ï gÁAiÀiï eÁvÁ£Á vÁPÁ .......................... ªÀgÁìA ¥ÁæAiÀiï.

II) 	 vÁ¼ï PÀgïß §gÀAiÀiï
1. 	 N¨ÉzÁ	 - 	 J°Ã±Á¥sÁmï

2. 	 fQæ	 -	  ªÀÄ¸ÉÃ¬Æ

3. 	 DzÁAiÀiÁ 	 - 	 DdjÃAiÀiÁ

4. 	 eÉÆªÁ±ï 	 - 	 DvÉ°ÃAiÀiÁ

5. 	 DºÀfAiÀiÁ 	 - 	 d©ÃAiÀiÁ

III) 	¸ÁPÉðA ªÁ ZÀÆPï §gÀAiÀiï
1. 	 UÉºÀgÀ²ÃªÀiï ªÀÄí¼Áîöågï PÀÄ±À¯ï ªÁªÁæqÁåAaA ¥sÁ¯ÉÌA.

2. 	 zÁ«zÁ£ï E¸Áæ¬Ä¯ÁZÉgï «Ã¸ï ªÀgÁìA gÁdénÌ ZÀ®¬Äè.

3. 	 gÁeï¨sÀªÀ£ï ¨ÁAzÀÄAPï ¸Á¯ÁäAªïÌ ZÁ½¸ï ªÀgÁìA ¯ÁVèA.

4.	 ºÉeÉQÃAiÀiÁ ¥ÀAaéÃ¸ï ªÀgÁìA ¥ÁæAiÉÄgï gÁAiÀiï eÁ¯ÉÆ.

5. 	 eÉzÉQÃAiÀiÁ gÁAiÀiï eÁvÁ£Á vÁa ¥ÁæAiÀiï «Ã¸ï ªÀgÁìA.

IV)	 EwºÁ¸ÁaA zÀÄ¸ÉæA ¥ÀÅ¸ÀÛPÁAwèA CzsÁåAiÀiï D¤ ªÁPïå §gÀAiÀiï 

1. 	 ºÀ¯ÁgÁ«Æ¸ï ¥ÁvÁæA, PÁ¬ÄèvÉ D¤ PÁA¸É PÉ¯É.

2. 	 ªÀÄ£À¸Àì ¨ÁgÁ ªÀgÁìA ¥ÁæAiÉÄgï gÁAiÀiï eÁ¯ÉÆ.

3. 	 ygÁ¸ÁuÉ£ï PÁªÀiï PÀgÁ D¤ D¥ÉÇè PÁAiÉÆÝ ¥Á¼ÀÛ¯Áå ¸ÀªÉA ¸ÀªÉð¸Ààgï D¸ÀÄA.

4. 	 vÀÄeÁå ¨Á¥Á¬ÄÌ DªÉÄÑgï dqÁ¬ÄaA dÆA zÀªÀgÉèA.

5. 	 DºÁeï «Ã¸ï ªÀgÁìAZÉ ¥ÁæAiÉÄgï gÁAiÀiï eÁ¯ÉÆ.



¦üUÀðeï ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ CAPÉÆ - 2026
46

«Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA

I) 1) eÉgÀÄ¸Á¯ÉªÀiï 2) ¸ÁgÁ 3) gÀhiÁqÁ 4) ¸Á§âvï 5) ¨Á§Ä¯ï

II) 1) ¥ÀjPÁë 2) PÉÆqÁìuï 3) vÉÆ ºÁ¸ÁÛ 4) zÉÃªï DAiÀÄÌvÁ 5) ¸À¥ÀÅvÁa ¨ÁAAiÀiï

III) 1) ¸ÁPÉðA 2) ZÀÆPï 3) ¸ÁPÉðA 4) ZÀÆPï 5) ¸ÁPÉðA
IV) 1) 20:17 2) 4:19 3) 27:9 4) 38:8 5) 29:26

¥Ávïæ WÉvï°èA : 36   ¸ÁQð eÁ¥ï : 31 KPï ZÀÆPï : 4 zÉÆÃ£ï ZÀÆQ : 1

 ¨ÁAiÀÄâ¯ï Qéeï 26 - ¸ÁQð eÁ¥ï

¤AiÀÄªÀiÁA :

1.	 «Ä¯Ágï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÀiÁvïæ DªÁÌ¸ï. JPÁ PÀÄmÁä xÁªïß JPïZï ¥ÀæªÉÃ±ï .

2.	 «Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA PÀÆ¥À£ÁZÉgïZï ¢AªÉÑA.  ªÉÆ¨ÁAiÀiïè £ÀA§gï ¸ÁPÉÆð ¢AªÉÇÑ.

3.	 JPÁ ¥Áæ¸ï ZÀrÛPï ¸ÁQð eÁ¥ï D¸ï¯ÁèöåAPï ¸ÉÆrÛ PÁqïß «AZÉÛ¯ÁåAªï

4.	 RAZÁAiÀiï vÀPÁðPï D¸Ààzï £Á ¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½ZÉA wÃ¥ïð ¤ªÀiÁuÉA.

5.	 ¦üUÀðeï zsÀ¥ÀÛgÁPï eÁ¦ ¥ÁªÉÇAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjPï 15-02-2026
6.	 E£ÁªÀiÁA ºÁå ¥Àj D¸ÉÛ°A : ¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï gÀÆ 500/-, zÀÄ¸ÉæA gÀÆ 300/-, w¸ÉæA gÀÆ 200/-

¸ÁQð eÁ¦ ¢¯ÁèöåAa £ÁAªÁA

1) £ÉÃvÀ£ï D¯ÉäÃqÁ, PÀ¯ÁåtÄàgï J	 2) PÀÈ¥Á°vÁ r¸ÉÆÃd, PÀ¯ÁåtÄàgï J

3) gÉÆÃf ¨ÁgÉmÉÆÖ, PÀ¯ÁåtÄàgï J	 4) qÀAiÀiÁ£Á gÉ¨É¯ÉÆè, PÀ¯ÁåtÄàgï J

5) næÃeÁ ®Ä«¸ï, PÀ¯ÁåtÄàgï J	 6) ¥sÁè«AiÀiÁ «Ä£ÉÃd¸ï, «Ä¯ÁVæ¸ï J

7) ¸ÁÖöå¤ gÉÆræUÀ¸ï, «Ä¯ÁVæ¸ï J	 8) ¥Àæ«±Á ¥sÉ£ÁðAr¸ï, JqÉâlÄÖ

9) ¤AiÉÆ r¸ÉÆÃd, JqÉâlÄÖ	 10) ¦Ãlgï r¸ÉÆÃd, JqÉâlÄÖ

11) ±Á°¤ r¸ÉÆÃd, JqÉâlÄÖ	 12) UÉæÃ¹ r¸ÉÆÃd, JqÉâlÄÖ

13) ªÀÄ°ð£ï ªÀiÁnð¸ï, JqÉâlÄÖ	 14) jªÉÆ£ï PÁå¸ÀÛ°£ÉÆ, JqÉâlÄÖ

15) PÉèÃgÁ ¥ÁAiÀiïì, vÉAPÀ¨ÉlÄÖ	 16) qÉ¨ÉÆgÁ r¸ÉÆÃd, JqÉâlÄÖ	

17) jÃ£Á ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ¸ÀAvÉPÀmÉÖ	 18) UÁèöår¸ï ®Ä«¸ï, G¥ÀàÇgÀÄ ©.

19) ¦Ãlgï qÉ¸Á, ¸ÀAvÉPÀmÉÖ ©	 20) eÉ¹AvÁ ®Ä«¸ï, ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ

21) Lj£ï «Ä£ÉÃd¸ï, PÀ¯ÁåtÄàgï ©	 22) °£Émï D¯ÉäÃqÁ, «Ä¯ÁVæ¸ï J

23) £É°è PÁéqÀæ¸ï, «Ä¯ÁVæ¸ï J	 24) ºÉ¯É£ï ¹PÉéÃgÁ, «Ä¯ÁVæ¸ï ©

25) DwAiÀiÁ «Ä£ÉÃd¸ï, PÀ¯ÁåtÄàgï ©	 26) °AiÉÆ£ï r¹®é, G¥ÀàÇgÀÄ ©

27) j±ÉÆ£ï r¹®é, PÀ¯ÁåtÄàgï J	 28) «Ã£Á gÉÆræUÀ¸ï, G¥ÀàÇgÀÄ ©

29) ªÉgÉÆÃ¤PÁ ®Ä«¸ï, G¥ÀàÇgÀÄ J	 30) C¤vÁ PÁæ¸ÁÛ, ¸ÀAvÉPÀmÉÖ ©

31) eÉÆÃAiÀiïì r¸ÉÆÃd, «Ä¯ÁVæ¸ï J

¸ÉÆqÉÛgï E£ÁªÀiÁA fPï°èA eÉÆqï°è :

1) qÀAiÀiÁ£Á gÉ¨É¯ÉÆè PÀ¯ÁåtÄàgï J  2) ºÉ¯É£ï ¹PÉéÃgÁ, «Ä¯ÁVæ¸ï ©. 3) UÁèöår¸ï ®Ä«¸ï, G¥ÀàÇgÀÄ ©

E£ÁªÀiÁZÉA ¥ÀæAiÉÆÃdPï : »vÀaAvÀPï, JqÀ¨ÉlÄÖ ªÁqÉÆ
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ªÀÄÄPÁgï

1. 	 PÉÆAPÉÚAvï ±Àmïð (3)

3. 	ºÉÆ ªÉÇPÁÛ¦mÉÆ WÁAiÀiÁAPï WÁ¯ÉÛ¯É (3)

5. 	PÀ¯Áå£ÀÄàZÉÆð ¥sÁªÀiÁzï zÁPÉÛgï (zÉªÁ¢£ï) 

___________________ DZÁgï (3)

10.	 KPï ¦qÁ/JPÁ PÀÄ²ZÉA §¼ï ªÉZÉA (2)

17. 	PÀÄ¹Û PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï ____________ (3)

¥ÁnA

6. 	PÁ¥Áqï ªÁ ____________________ (2)

9. 	DAiÉÄèªÁgï ¥sÁªÀiÁzï eÁ¯ÉèA ¨ÉÊ¯Á ¥Àzï (2, 3)

12. 	ºÁå ¢¸Á ¸ÀÆAiÀÄðUÀæºÀuï eÁvÁ (3)

15. 	ªÀÄÆqÀ©¢gÉa ¥sÁªÀiÁzï PÁ¯Éeï (3)

18. 	‘_______________ £À£Àß d£Àä¹zÀÞ ºÀPÀÄÌ” - ¨Á¯ï 

UÀAUÁzsÀgï w®PÁaA GvÁæA (3)

19. 	̄ Áí£ï D¸ÁÛ£Á ¸À¹, ªÀíqï eÁ¯Áågï ___ (2)

20. 	GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ¸ÉfAvï £ÀªÁå£ï C¹ÛvÁéPï D¬Ä¯ÉÆè 

¸ÀAWï _________ (4)

21. 	Cfð/«£ÀAw (3)

ªÀAiÀiïæ

7. 	PÀ¯Áär ¦üUÀðeï ¥ÁvÉÆæ£ï ¸ÉÖ¯Áè ____ (3)

14. KPï C®ÄÌAeï (3)

21. ºÁå UÀ¯ïá  gÁµÁÖçAvï ¨Á¥ï. ¥sÀrð£ÉAqÁ£ï ¸ÉªÁ 

¢¯Áå (3)

22. PÀ¯ÁPÁgï/C©ü£ÉÃvÁ (2)

¸ÀPÀAiÀiïè

1. 	 __________ eÁ¯Áågï PÉÆ¥ÀÅð£ï PÉÆ¥ÀÅð£ï ¥ÀÅgÉÆ 

eÁvÁ! (3)

2. 	ªÉÄÊPÀ¯ï ªÉÆUÁ£ï (2)

4. 	CAiÉÄèªÁgï ¨sÁj vÁæ¸ï ¢¯ÉÆè «ªÀiÁ£ï ¸ÀA¸ÉÆÜ (3)

8. ‘PÀªÀÄ®zÀ- ºÀÆªÀÅ’ PÉÆAPÉÚAvï (3)

11. ¹ªÉÄ¸ÉÛçAvï ¥sÉÇoqï PÁqÀÛ¯ÉÆ (4)

13. PÀ¯Áå£ÀÄàaðA §¸ÁìA ºÁAUÁ ¥ÁnA UÀÄAªÁÛvï (5)

15. ±Á¹ÛçÃAiÀiï UÁAiÀÄ£ÁAvï D¸ÁÛ (3)

16. JPÁ ZÀ°AiÉÄZÉA £ÁAªï (3)

18. GqÀÄ¦a r.¹ _____ n.PÉ (3)

20. ZÉqÁé ¨sÀÄUÁðåZÁå ¥sÀÅqÁgÁPï - “_____ ¸ÀªÀÄÈ¢Þ 

AiÉÆd£É? (3) 

WÀqÁßgï D¤ ¥ÁæAiÉÆÃdPï :   

¥ÀæeÉÆÃvï qÉ¸Á D¤ ¦Ãlgï qÉ¸Á  

¸ÀAvÉPÀmÉÖ ‘©’

zÉ| °°è qÉ¸Á ¸ÀAvÉPÀmÉÖ ¸ÁägÀPï 

¸À¨ÁÝA UÉÆAzÉÆ¼ï - 5
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¸À¨ÁÝA UÉÆAzÉÆ¼ï 4 - ¸ÁQð eÁ¥ï

¸À¨ÁÝA UÉÆAzÉÆ¼ï-4 ¸ÁQð eÁ¥ï zÁqÀÄ°èA

1. «ÃuÁ gÉÆræUÀ¸ï, G¥ÀÆàgï J  2. eÉÆÃAiÀiïì r¸ÉÆÃeÁ, «Ä¯ÁVæ¸ï J 3 C¤vÁ PÁæ¸ÁÛ, ¸ÀAvÉPÀmÉÖ ©

4. D¤AiÀiÁ gÀÆvï «Ä£ÉÃd¸ï, PÀ¯ÁåtÄàgï ©  5. ºÀ¯ÁØ r°ÃªÀiÁ, «Ä¯ÁVæ¸ï J 6. ¥sÁè«AiÀiÁ «Ä£ÉÃd¸ï, «Ä¯ÁVæ¸ï J 

7. ¤AiÀiÁ r’¸ÉÆÃeÁ, JqÉâlÄÖ  8. ¸ÀÄ¤vÁ ªÀÄZÁzÉÆ, JqÉâlÄÖ (wÃ£ï ¸ÁgÉÆÌöå eÁ¦ ¥ÀvÁæA¤ £ÁAªï £Á)

JPÁ ZÀÆQaA : 

1. ¥Àæ«ÃuÁ ¥sÉ£ÁðAr¸ï, JqÉâlÄÖ  2. PÉèÃgÁ ¥ÁAiÀiïì, vÉAPÀ¨ÉlÄÖ 3. ªÀÄ°ð£ï ªÀiÁnð¸ï, JqÉâlÄÖ

4. jÃ£Á ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ¸ÀAvÉPÀmÉÖ ©   5. d¹AvÁ ®Ä«¸ï, G¥ÀàÇgï © 6. ¸ÀÄd£Á ¥À¸À£Áß, JqÉâlÄÖ

7. eÉ¹AvÁ ®Ä«¸ï, ¥ÀÄvÀÆÛgï  8. ªÉgÉÆ¤PÁ ®Ä«¸ï, G¥ÀÆàgï J 9. qÉÃ¨Áæ r ¸ÉÆÃeÁ, eÉ¹AvÁ ®Ä«¸ï, G¥ÀàÇgï

E£ÁªÀiÁ ¸ÉÆqÉÛgï: 

¥ÀAiÉÄèA: ¸ÀÄ¤vÁ ªÀÄZÁzÉÆ, JqÉâlÄÖ   zÀÄ¸ÉæA: «ÃuÁ gÉÆræUÀ¸ï, G¥ÀÆàgï J  w¸ÉæA : D¤AiÀiÁ gÀÆvï «Ä£ÉÃd¸ï, PÀ¯ÁåtÄàgï ©

¤AiÀÄªÀiÁA :

1.	 «Ä¯Ágï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÀiÁvïæ DªÁÌ¸ï. JPÁ PÀÄmÁä xÁªïß JPïZï ¥ÀæªÉÃ±ï.

2.	 «Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA PÀÆ¥À£ÁZÉgïZï ¢AªÉÑA.  ªÉÆ¨ÁAiÀiïè £ÀA§gï ¸ÁPÉÆð ¢AªÉÇÑ.

3.	 JPÁ ¥Áæ¸ï ZÀrÛPï ¸ÁQð eÁ¥ï D¸ï¯ÁèöåAPï ¸ÉÆrÛ PÁqïß «AZÉÛ¯ÁåAªï

4.	 RAZÁAiÀiï vÀPÁðPï D¸Ààzï £Á ¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½ZÉA wÃ¥ïð ¤ªÀiÁuÉA.

5.	 ¦üUÀðeï zsÀ¥ÀÛgÁPï eÁ¦ ¥ÁªÉÇAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjPï : 15-02-2026
6.	 E£ÁªÀiÁA ºÁå ¥Àj D¸ÉÛ°A : ¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï gÀÆ 500/-, zÀÄ¸ÉæA gÀÆ 300/-, w¸ÉæA gÀÆ 200/-

£ÁAªï :                                          ªÁqÉÆ :

¥ÉÆÃ£ï :





May the love of May the love of 

Jesus shine in your heart Jesus shine in your heart 

and guide your steps.and guide your steps.

May the love of 

Jesus shine in your heart 

and guide your steps.

1st Holy Communion

Nathan AlmeidaNathan AlmeidaNathan Almeida

Parents -  and Parents -  and Sundeep Almeida Renita PintoSundeep Almeida Renita Pinto

Grandparents-  and Grandparents-  and Sylvester Precilla Almeida Sylvester Precilla Almeida 

Kundapur, Rosyna Monis HassanKundapur, Rosyna Monis Hassan

Parents -  and Sundeep Almeida Renita Pinto

Grandparents-  and Sylvester Precilla Almeida 

Kundapur, Rosyna Monis Hassan

26-10-202526-10-2025

Milagres CathedralMilagres Cathedral

26-10-2025

Milagres Cathedral
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1
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Naicia Pereira Parents :   Naicia Pereira Parents :   Prakash Naina PereiraPrakash Naina Pereira

Brother sister : Brother sister : Priyon And PrinoraPriyon And Prinora

Godparents :Godparents : Flavita Hermon Mendonca Flavita Hermon Mendonca

 Felix Nathalia D’Souza Felix Nathalia D’SouzaGrand Parents :Grand Parents :

& Family& Family

Naicia Pereira Parents :   Prakash Naina Pereira

Brother sister : Priyon And Prinora

Godparents : Flavita Hermon Mendonca

 Felix Nathalia D’SouzaGrand Parents :

& Family

26.10.2025 at Milagres Cathedral26.10.2025 at Milagres Cathedral

  

26.10.2025 at Milagres Cathedral

 

Naicia PereiraNaicia PereiraNaicia Pereira

"May this special day be filled with "May this special day be filled with 

God's love and peace," God's love and peace," 

"Congratulations on your "Congratulations on your 

First Communion!First Communion!

"May this special day be filled with 

God's love and peace," 

"Congratulations on your 

First Communion!

Pereira Cold Storage & Coffin Mart
Mt Rosary Church Complex, Santhekatte
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