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«Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA

 - qÁ| eÉgÁ¯ïØ ¦AmÉÆ, ¸ÀA¥ÁzÀPï

¸ÀAZÁ®Pï :
¨ÉÆ| ªÀiÁ| ¨Á| ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì

¸ÀºÀ ¸ÀAZÁ®Pï :
ªÀiÁ| ¨Á| eÉÆÃAiÀiï CAzÁæzÉ

¸ÀA¥ÁzÀPï :
qÁ| eÉgÁ¯ïØ ¦AmÉÆ M.Sc., Ph.D.
Dip in Konkani & Dip in Journalism
Email : gerrynid@gmail.com

Rd£ÁÝgï :
²æÃ JqÀéqïð ®Ä«¸ï

¸ÁAzÉ :
²æÃ eÉ¦üæ qÁAiÀÄ¸ï
²æÃªÀÄw ¥sÉ°ì ®Ä«¸ï 
²æÃªÀÄw »¯ÁØ r’¹¯Áé
²æÃªÀÄw ¥sÁè«AiÀÄ «Ä£ÉÃd¸ï 
²æÃªÀÄw gÉÆÃf ¨ÁgÉmÉÆÖ
²æÃªÀÄw eÉ¹AvÁ ®Ä«¸ï
²æÃ jZÀÑqïð r’¸ÉÆÃd
²æÃªÀÄw J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè
²æÃªÀÄw ¥Éæ¹¯Áè ®Ä«¸ï

«Ä¯ÁVæ¸ï PÁxÉzÁæ¯ï, PÀ¯ÁåtÄàgï
Ph : 0820-2580131, 9141031612

ªÉ¨ï¸ÉÊmï : 
www.milagrescathedralkallianpur.com
Email.: milagrescathedral@gmail.com

ªÉÆUÁZÁåA£ÉÆ 

vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀgÁéAPï eÉdÄZÁå d®ä ¢¸ÁZÉ, £ÉÆªÁå ªÀgÁìZÉ 

G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛA. 2023 ªÀgÀ¸ï vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀgÁéAPï ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉA 

D¤ zÁzÉÆ¸ÁÌAiÉÄZÉA eÁA«Ý ªÀÄíuï D±ÉvÁA. 

zÉªÁZÉÆ ¥ÀÇvï ªÀÄ¤¸ï eÁ¯ÉÆ D¤ ªÀÄí£ÁêPÀÄ¼ÁPï §ZÁªï 

PÀgÀÄAPï, ¸ÀVðAZÉA ¸ÀÄSï ¢AªÁÑöåPï zÀÄ§ð¼ÉÆ eÁªïß, UÉÆªÁðAZÁå 

UÉÆmÁåAvï vÉÆ d¯Áä¯ÉÆ. vÉÆ EªÀiÁä£ÀÄªÉ¯ï, ªÀÄí¼Áågï zÉÃªï DªÉÄÑ 

¸ÁAUÀvÁ D¸Á. 

ªÀÄí£Áê f«vï ªÉÆ¯Á¢üPï QvÁåPï KPï CªÀÄgï DvÉÆä DªÉÄÑ 

PÀÄr ¸ÀAVA D¸Á. ¥ÀÆuï ¥Àæ¸ÀÄÛvï PÁ¼Ágï ªÀÄí£Áê fªÁPï ªÉÆÃ¯ï 

£Á vÀ±ÉA ¢¸ÁÛ. WÉÆªÁ£ï ¨ÁAiÉÄèPï, ¥ÀÄvÁ£ï ¨Á¥ÁAiÀiïÌ, ¥ÉæÃ«ÄPÁ£ï 

D¥Áèöå ¥ÉæÃ«ÄPï, PÁvÀgïß PÀÄqÉÌ PÀgÀÄ£ï GqÀAªÉÑA D«Ä DAiÀiÁÌvÁAªï. 

ºÁZÉ §gÁ§gï E¸ÉÆÌ¯ÁèZÁå ¨sÀÄgÁÎöåA¤A D¤ AiÀÄÄªÀduÁA¤, 

a®ègï PÁgÀuÁAPï ¯ÁUÀÄ£ï  fÃªÁÏvï PÀgÉÑA DªÀiÁÑZï UÁAªÁAvï 

DAiÀiÁÌvÁAªï. ªÉÆ¨ÁAiÀiïè G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgÁÑöåAvï xÉÆr §AzsÀqï, 

UÁ¯ÁèöåPï, ²Pï ªÀÄíuï eÉÆÃgï PÉ¯ÁèöåPï, §Æzï ¸ÁAUï¯ÁèöåPï, 

¥ÀjÃPÉëAvï ¥sÉAiÀiïè eÁ¯ÁåPï ªÁ GuÉ CAPï ¯Á¨ï¯ÁèöåPï ªÉÆ¯Á¢üPï 

fÃªï ºÉÆUÁØAªÉÑA ¥À¼ÉAiÀiÁÛAªï.  

  ºÁPÁ PÁgÀuï D«Ä ¸ÉÆzÀÄ£ï PÁrÑ UÀeïð D¸Á. ºÀAiÉÄðPÁ 

¸ÀªÀÄ¸ÁåPï ¥ÀjºÁgï D¸Á ªÀÄíuï ¨sÀÄgÁÎöåAPï ¸ÁAVÑ UÀeïð D¸Á. 

¸ÁAUÁvÁZï ¨sÉÆUÁÚA D¤ zÀ¨Áªï PÀ¸ÉÆ ¤gÀéºÀuï PÀgÉÆÑ, f«vÁAvï 

¸À®étÂ PÀ² ¹éÃPÁgï PÀjÑ ºÉA ¸ÀévÀ: ²PÉÑA D¤ §ÄgÁÎöåAPï ²PÀAªÉÑA UÀeïð 

D¸Á. UÀeïð ¥ÀqÁèöågï vÀeïß D¥ïÛ ¸À¯ÁºÀzÁgÁAaA ªÀÄdvï WÉªÁåA. 

zÉÃªï,  f«vÁZÉÆ  zÁvÁgï.  vÁuÉ fÃªï ¢AªÉÇÑ D¤ vÁPÁ 

eÁAiÀiï eÁvÁ£Á vÁPÁ D«Ä ¥ÁnA ¢AªÉÇÑ, ºÉA eÁA«Ý DªÉÄÑA 

aAvÁ¥ï. 

¥ÀgÀvï vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï £ÀvÁ¯ÁAZÁå ¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï.

«Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA
(¦üUÀðeï ¥Àvïæ)

¥ÀÅ¸ÀÛPï : 28       CAPÉÆ : 1
¨sÉÆUÁÚA D¤ zÀ¨sÁªï 

PÀ¸ÉÆ  
¤gÀéºÀuï PÀgÉÆÑ

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï
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ºÀ¥sÁÛöå ªÀÄzsÉA : 

¸ÀzÁA «Ä¸ÁA ¸ÀPÁ½A 6.45 ªÀgÁgï 

¸ÀÄPÁægÁ : 

¸ÁAeÉgï 4.30 ªÀgÁgï  «ÄÃ¸ï D¤ DgÁzsÀ£ï

¦üUÀðeÉAvï °vÀÄfðPï ªÉÃ¼ï
DAiÀiÁÛgÁa «Ä¸ÁA  

¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï : 4.30 ªÀgÁgï

DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A : 6.30 D¤ 8.00 ªÀgÁgï 

DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A : 9.30 ªÀgÁgï (¨sÀÄUÁåðAPï «ÄÃ¸ï)

zÉÆvÉÆgïß DAiÀiÁÛgÁ : ¸ÀPÁ½A 8.30 ªÀgÁgï

¸ÉPÀÄå¯Ágï ¥sÁæ¤ì¸ÁÌ£ï- PÀ¯ÁåtÄàgï ¥ÁæAvï CzÀåPïë eÁªïß ªÀiÁ£É¹Ûuï eÉ¹AvÁ ®Ä«¸ï D¤ PÁAiÀÄðzÀ²ð 

eÁªïß ªÀiÁ£É¹Ûuï eÉ¹AvÁ gÉÃSÁ £ÀeÉævï ªÀÄÄPÁèöå wÃ£ï ªÀgÁìAPï ZÀÄ£Á¬Ävï eÁ¯ÁåAvï. vÁAPÁ G¯Áè¹vÁAªï 

D¤ §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï. 

£ÉÆªÁå UÀÄPÁðgÁAPï ¸ÁéUÀvï

ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ £É®ì£ï ®Ä«¸ï 
vÉÆÃ£Éì

ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ ¹ÖÃªÀ£ï D¯ÉäÃqÁ
vÉAPÀ¨ÉlÄÖ

ªÀiÁ£ÉÃ¹Û£ï ¥sÁè«AiÀiÁ qÁAiÀÄ¸ï
PÀPÀÄÌAeÉ

ªÀiÁ£É¹Ûuï ¥É«Äð£ï r’¸ÉÆÃd
ªÀÄÆqÀÄPÀÄzÀÄæ

ªÀiÁ£É¹Ûuï eÉ¹AvÁ ®Ä«¸ï ªÀiÁ£É¹Ûuï eÉ¹AvÁ gÉÃSÁ £ÀeÉævï

¸ÉPÀÄå¯Ágï ¥sÁæ¤ì¸ÁÌ£ï PÀ¯ÁåtÄàgï ¥ÁæAvï

¸ÀªÁðAPï ¦üUÀðeï ¥sÉ¸ÁÛZÉÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï                                             

- ¸ÀA¥ÁzÀPï ªÀÄAqÀ½
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¸ÀzÁAZï vÀÄªÀiÁÑ ªÉÆUÁZÉÆ

¨Á| ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì

ªÉÆUÁ¼ï ¨sÁªÁA-¨sÀ¬ÄÚA£ÉÆ,

ªÀÄ£Áêöå f«vï zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA ¥sÁªÉÇ PÉ¯ÉèA KPï ¥À«vïæ zÉuÉA. zÉªÁ xÁªïß DªÀiÁÑöå ªÀiÁAiÀiï-¨Á¥Á 

GzÉ²A D«Ä D¬Ä¯ÁèöåAªï, zÉªÁ xÀAAiÀiï DªÉÄÑöåA AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiïÚ D«Ä PÀgÀÄ£ï D¸ÁAªï. DªÉÆÑ DgÀA¨sï 

D¤ ±ÉªÉÇmï zÉÃªïZï. ¥À«vïæ ̧ Áß£Á ªÀiÁj¥sÁvï D«Ä zÉÃªï ̈ Á¥ÁaA ̈ sÀÄVðA eÁ¯ÁåAªï, zÉÃªï ¥ÀÅvÁZÉ  

¨sÁªï-¨sÀ¬ÄÚA eÁ¯ÁåAªï D¤ ¥À«vïæ CvÁä÷åaA D«Ä ¥À«vïæ ªÀÄA¢gÁA eÁ¯ÁåAªï. zÉPÀÄ£ï, DªÀiÁÑöå 

fªÁZÉA D¤ f«vÁZÉA ¥À«vïæ¥Àuï D«Ä ªÀ¼ÀÄÌ£ï WÉAªïÌ eÁAiÀiï.  

 DAiÉÄèªÁgï ¨sÀÄUÁåðA D¤ AiÀÄÄªÀduÁA ªÀÄzsÉA fÃªï-WÁvÁZÉÆ ¸ÀASÉÆ ZÀqÉÆÑ ¥À¼ÉvÁ£Á, 

ªÀír¯ÁAZÉå dªÁ¨ÁÝgÉ «±ÁåAvï D«Ä aAvÀ£ï ZÀ®A«Ñ UÀeïð C¢üPï ¢¸ÁÛ. PÉÆÃ«qï ¦qÉ ªÀ«ðA 

eÁAiÀiÁÛöå duÁAZÉgï ««zsï xÀgÁAZÉÆ ¥Àæ¨sÁªï ¥ÀqÁè. T£ÀßvÁ ªÁqÁèöå. ªÀÄ£Áêöå fªÁZÉA ªÉÆ¯ï «¸ÉÆæ£ï 

UÉ¯ÁA±ÉA ¨sÉÆUÁÛ. 

ºÀgï PÀÄmÁäAvï ªÉÆUÁZÉÆ D¤ JPÁªÉÄPÁPï DzsÁ¸ÀÄð£ï-¸ÀÄzsÁ¸ÀÄð£ï ªÀíZÉÆð ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï 

ªÁqÉÆAPï eÁAiÀiï. ªÀíqÁAPï vÀ±ÉA ¯Áí£ÁAPï D¥Áèöå RAw-¨ÉeÁgÁAiÉÄAvï EµÁÖUÀwZÉÆ DzsÁgï 

UÀeÉðZÉÆ. ºÁZÉå ªÀ«ðA ªÀiÁ£À¹Pï ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ï ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï DzsÁgï ªÉÄ¼ÁÛ. ¨sÀÄUÁåðAPï vÁAZÉå 

¥ÁæAiÉÄ vÉQvï UÀeïð D¸ÉÆÑöå ªÀ¸ÀÄÛ ¢AªÉÇÑöå ªÁfâ. ¥ÀÅuï, ªÀiÁzsÀåªÀiÁAZÁå ¥Àæ¨sÁªÁPï ªÀ¼ÀUï eÁªïß, vÁtÂA 

«ZÁZÉÆåð ¸Àªïð ªÀ¸ÀÄÛ ¢AªÉÇÑ÷å ªÀiÁgÉPÁgï eÁAªïÌ ¥ÁªÁÛvï. zÉPÀÄ£ï, ªÀír¯ÁA¤ ¨sÀÄUÁåðAZÉÆå ¤Ãeï 

UÀeÉÆð ¸ÀªÉÆÓ£ï, vÁAPÁA ¸ÀÆPïÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ¢A«Ñ UÀeïð ªÀÄí¼ÉîA D«Ä GUÁØ¸ï zÀªÀÅöæAPï eÁAiÀiï.

£ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ïÛ DªÀiÁÌA ¸ÉÆqÀéuÉZÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï, vÀ±ÉA ¸ÀªÀÄzsÁ£ï ºÁqïß DAiÀiÁèA. ¦üUÀðeÉZÉA ªÀíqÉèA 

¥sÉ¸ïÛ DªÀiÁÑ÷å ¸ÀAiÀiÁæöåA-zsÀAiÀiÁæöåA ¸ÀAVA DªÀiÁÌA JPÀémÁAiÀiÁÛ. «Ä¯Ágï ªÀiÁAiÉÄaA ¨sÀÄVðA D«Ä. 

wZÉå ¥Á¸ÉîAvï JPÁ ªÀÄ£ÁaA D¤ JPÁ PÁ¼ÁÓaA eÁªïß fAiÉÄªïß ¸ÉÆªÀiÁåZÁå ªÉÆUÁPï ¸ÁPïì eÁA«Ñ 

dªÁ¨ÁÝj DªÀiÁÌA D¸Á. PÉÆA¦üæZÉÆ DAiÀiÁÛgï DªÉÆÑA ¨sÁªï-¨ÁAzsÀªÀáuï ¥ÀUÀðmÁÛ. 

£ÀªÁå ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ¼É£ï, DyðPï ªÀÄAqÀ¼É£ï D¤ £ÀªÁå DAiÉÆÃUÁA¤ D¦è dªÁ¨ÁÝj 

£ÀªÁå ªÀ¸Áð £ÀªÁå£ï ¹éÃPÁgï PÉ¯Áå. £ÀªÉA ªÀgÀ¸ï «Ä¯Ágï ªÀiÁAiÀiï zÉªÁZÁå ªÀiÁvÉZÉA D²ªÁðzï 

WÉªïß D«Ä DgÀA¨sï PÉ¯ÁA. ¸ÀUÁîöå ¦üUÀðeï PÀÄmÁäPï «Ä¯Ágï ªÀiÁAiÉÄaA D²ªÁðzÁA ªÀiÁUÉÆ£ï, £ÀªÁå 

ªÀ¸ÁðZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÀiÁÛA. ªÀiÁvÁ ªÀÄj DªÀiÁ ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï §gÁå ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌAvï ¸ÁA¨Á¼ÀÄA D¤ 

¦üUÀðeï-PÀÄlªÀiï D²ÃªÁðzÀÄìA. 

f«vÁZÁå zÁvÁgÁ, ¢Ã f«vï DªÀiÁÌA

«UÁgï G®AiÀiÁÛ
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- ªÀiÁ| ¨Á¥ï eÉÆÃAiÀiï CAzÁæzÉ       
¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï

“DzÁè÷å ºÀ¥sÁÛöåAvï «Ä¸Ágï dªÉÆ eÁ¯ÉèA zÁ£ï - ºÁeÁgï D¤ vÀÄªÀiÁÌA zÉÃªï 

§gÉA PÀgÀÄA” ¥ÀAiÉÄèA ¥ÁA«Ö ºÉA ºÁå ¦üUÀeÉðAvï DAiÉÆÌªïß ªÀiÁíPÁ ¨sÉÆUÉèAQÃ ºÁå 

¦üUÀeÉðAvï eÁAiÉÆÛ §gÁå ªÀÄ£ÁZÉÆ D¤ GzÁgï PÁ¼ÁÓZÉÆ ¯ÉÆÃPï D¸Á D¤ vÉÆ ¸Àªïð, ¥À«vïæ ¸À¨sÁ ¨ÁAzÁÑöåAPï 

ºÁvÁPï ºÁvï ¢Ãªïß ªÁªÀÅgïß D¸Ávï. »A ¨sÉÆUÁÚA DdÆ¤Ã f«AZï D¸Ávï. 

vÉÆ ¸ÁAeÉZÉÆ ªÉÃ¼ï ªÀÄzÀgï vÉgÉÃeÁ ¦qÉ¸ÁÛAa ¸ÉªÁ PÀgïß D¸ï°è, eÁAiÉÄÛ duï AiÉÄÃªïß ¥ÀAiÀiÁêAa PÀÄªÉÆPï 

¢AªÉÑA ¥À¼É¯ÉÆè xÀAAiÀÄìgï D¸À¯ÉÆè KPï ¦qÉ¸ïÛ, ©üAiÀiÁ£ï ªÀÄí¼Éî§j ªÀÄzÀgï vÉgÉÃ¸ÁZÁå ¯ÁVA ¸ÀgÁÛ D¤ D¥ÁÚ¯ÁV 

D¸ÉÑ ¥À£Áß¸ï ¥ÀAiÉÄê wZÁå ºÁvÁAvï ¢vÁ ªÀÄíuÉÆ£ï “ªÀÄzÀgï ¸ÀªÁðA¤ eÁAiÉÄÛA ¢¯ÉA ¥ÀÅuï ªÀÄíeÉ¯ÁVA D¸Éè¯ÉA 

EvÉèA ªÀiÁvïæ”. eÁAiÀiÁÛ÷å ¢¸Á G¥ÁæAvï KPÁ ¨sÁµÀuÁAvï ªÀÄzÀgï vÉgÉÃeÁ ªÀÄíuÁ° “ºÁAªÉA £ÉÆÃ¨É¯ï §ºÀÄªÀiÁ£ï 

¹éÃPÀ¹ðvÁ£Á ¸ÀAiÀiïÛ C¸À¯ÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï ªÀiÁíPÁ eÁAªïÌ £ÁA” 

EUÀeÁðAPï, ¸ÀAWï ¸ÀA¸ÁÛ÷åAPï zÁ£ï ¢vÁ£Á, xÉÆqÁåAaA aAvÁßA, PÉÆÃuï ªÀÄÆmï ªÀiÁvÁðvï PÉÆuÁÚ, ºÉA 

ªÀÄíeÉ zÁ£ï ¥sÁªÉÇvÁå ªÀåQÛAPï ¥ÁªÁÛVÃ AiÀiÁ ¥sÀ¯ÁuÁåZÁå xÀAiÉÄèPï ªÉvÁV D¤ xÉÆqÁåA¤ ªÀÄíeÁå zÁ£ÁA ªÀ«ðA 

ªÀqÉè PÁAAiÀiï eÁAªÉÑA £ÁA, zÉPÀÄ£ï ¢¯ÁåjÃ eÁvÁ ¢Ã£ÁvÁè÷åjÃ eÁvÁ. D¤ xÉÆqÉ, vÁAZÉ¯ÁVA D¸Ávï vÉA 

¢ÃA«Ývï, DªÉÄÑ¯ÁVA £ÁA zÉPÀÄ£ï ¢Ã£ÁAªï C¸À° ̧ À¨Ágï aAvÁßA ªÀÄwAvï D¬Ä¯Éè ¥Àj DªÀiÁÑ÷å ªÀÄ£ÁAvï ¥Á±Ágï 

eÁ«ÑAAiÀiï D¸Ávï. ¥ÀÅuï zÁ£ï ¢¯Áè÷åAvïZï DªÉÄÑA £ÁAªï D¸ÁÛ AiÀiÁ C¹Üvïé D¸Á ªÀÄíuï xÉÆrA £ÁAªÁA 

eÉÆqÁÑ÷åPï ªÀÄÄSÁgï D¬Ä¯Áågï, £ÁAªï £ÁPÁ ªÀÄíuï zÁ£ï ¢A«ÑA eÁ¬ÄÛA D¸Ávï. 

D«Ä ¢AªÁÑ÷åAvï ̧ ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÉÇAPï eÁAiÀiï QvÁåPï ºÉÆ zsÉåÃAiÀiï DªÀiÁÌA Qæ¸ÁÛ£ïZï D¥Áè÷å f«vÁ ªÀÄÄSÁAvïæ 

zÁRªïß ¢¯ÁA. ¢ÃAªïÌ, ªÉÇ«ð eÁAiÀÄÓAiÀiï ªÀÄíuï £Á, ¥ÀAiÉÄêZï eÁAiÉÄÓ ªÀÄíuï £ÁA §UÁgï DªÉÄÑA ̄ ÁVA QvÉA D¸Á 

vÉA, D«Ä ºÉgÁAPï ¢ÃAªïÌ ªÀÄÄPÁgï ¸ÀgÁeÉ. eÁAªïÌ ¥ÀÅgÉÆ DªÉÆÑ ªÉÃ¼ï, D«ÄÑ ¸ÉªÁ, D¤ ºÉgÁAPï D«ÄÑ QvÉA UÀeïð 

D¸Á vÁå ¥ÀªÀiÁðuÉ D«Ä ¢AªïÌ ªÀÄÄSÁgï ¸ÀgÀÄAPï DªÉÄÑA ¥ÀæAiÀÄvïß ¤AiÀÄ«Ävï D¤ ¤AiÀÄªÀiï§zïÞ eÁAªïÌ eÁAiÀiï. 

ªÉÆUÁZÁå£ÉÆ, dgï vÀgï zÉÃªï DªÉÄÑgï GzÁgï eÁAiÀiÁßvÉÆè vÀgï, DªÀiÁÌA §j ftÂ ¥sÁªÉÇ PÀj£ÁvÉÆè vÀgï, 

DªÀiÁÌ ¨É¸ÁAªÁA¤ ¨sÀj£ÁvÉÆè vÀgï D«Ä RAZÁå ¹ÜvÉgï D¸ÁÛ÷åAªï ªÀÄíuï ¥ÁPÀÄðAPï eÁAiÀiÁß vÀ¸À¯ÉA PÉÆqÀÄ ¸Àvï 

D«Ä ªÀÄ¤A DlAªïÌ eÁAiÀiï. ¥ÁmÁè÷å zÉÆÃ£ï ªÀ¸ÁðA¤ PÉÆ«qÁZÁå PÁ¼Ágï, PÉzÉÆ ªÀvÉÆð UÉæÃ¸ïÛ ¸ÀAiÀiïÛ PÁAAiÀiïÑ 

£Á¸ÁÛ£Á vÁtÂA fªÁaA ©üPï ªÀiÁUÉè° ¹Üw DªÀiÁÑöå zÉÆ¼Áå¤ D«Ä ¥À¼É¯ÁA vÀgï DªÀiÁÌA vÁZÁå GzÁgÀàuÁAvï 

ªÁAmÉ° PÉ¯Áèöå zÉªÁPï PÁAAiÀiï vÀjÃ D«Ä PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁÛAªï?

eÉ DªÉÄÑA ¯ÁVA D¸ÁA vÉ ¸ÉÆªÀiÁåZÉ zÉuÉA, D¤ eÉA QvÉA D«Ä GzÁgÀàtÂA PÀvÁðAªï vÉA ¸ÉÆªÀiÁåPï 

D«Ä ¢AªÉÑA zÉuÉA eÁªÁß¸Á. DeïZï ºÁå £ÀªÁå ªÀ¸Áð eÉA DªÉÄÑA ¯ÁVA D¸ÁA vÉA ¸ÉÆªÀiÁå SÁwgï ¢ÃAªïÌ, 

vÁZÉ SÁwgï RZÀÄðAPï D¤ vÁZÉ xÀAAiÀiï D¸ÉÆæ ¸ÉÆzÀÄAPï £ÀªÁå£ï ¤ZÉªï D«Ä PÀgÁåA. QvÁåPï DªÉÄÑA ¸ÀªÀð¸ïé 

¸ÉÆªÀiÁåZÉA D¤ vÉÆ CªÀiÁÑ÷å fªÁZÉÆ zÁvÁgï eÁªÁß¸Á.  

vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÉÄ¸ÁÛAPï ¨sÁV £ÀªÉA ªÀgÀ¸ï vÀ±ÉAZï ¦üUÀðeï ¥sÉ¸ÁÛZÉ G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛA!

ªÀÄíeÉA ¸ÀªÀð¸ïé ¸ÉÆªÀiÁåPï; vÉÆ ªÀÄíeÉÆ zÁvÀgï

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï G®AiÀiÁÛ
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¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ D¤ DyðPï ¸À«Äw 2023-2025

¸ÁAzÉ (ºÀÄzÁÝöå ºÀPÁÌ£ï)

Rev. Fr Joy Jolsan Andrade - Asst Parish Priest  Rev. Fr Patrick Fernandes - Chaplain, Ozanam   
Fr Denzil Martins Superior - Pilar Seminary Rev. Sr Wilma D’Sa U.F.S - Superior Rose Convent 
Rev. Sr Sylvine Sequeira B.S. - Superior Maria Kripa Convent 

D¥ÉÆ¸ÀÛ°Pï ¸ÀAWÀl£Á

Mrs Jacintha Lewis - Co-ordinator  SCC  Mrs Sheela Menezes - Co-ordinator  Catechism
Mrs Rosy Baretto - President ,Vincent De Paul Society  
Mr Stany Rodrigues President S.F.O  Mrs Marina Lewis, President, Stree Sanghatan 
Mr Stany Rodrigues, President, Catholic Sabha  Mr Ashwin Mario D’Silva President, I.C.Y.M 
Mrs Reena Fernandes Animator, Y.C.S. 

UÀÄPÁðgï D¤ ¥Àæw¤¢ü

ªÁqÉÆ UÀÄPÁðgï ¥Àæw¤¢ü

Milages A Mr Stany Rodrigues Mrs Flavia Menezes
Milagres B Mr Alston D’Souza Mrs Ophelia Lewis
Milagres C Mrs Margaret Fernandes Mr Joseph D’Souza
Kallianpur A Mrs Rosy Baretto Mr Owen Rodrigues
Kallianpur B Mrs Eugine Rebello 1) Dr Gerald Pinto        2) Mrs Irene Menezes
Santhekatte A  Mrs Wilma Lewis Mrs Naina Felcita Pereira
Santhekatte B Mr Henry Rodrigues Mrs Shanthi Furtado
Uppoor A Mrs Anitha D’silva Mr Reginald Lewis
Uppoor B Mr Godfrey George Lewis Ms Catherine Jacintha Rodrigues

¨ÉÆ| ªÀiÁ| ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì 

gÉPÀÖgï, CzsÀåPïë

ªÀiÁ£É¸ïÛ ªÉÄ°é£ï ¹PÉéÃgÁ 

G¥ÁzsÀåPïë
ªÀiÁ£É¹Û£ï J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè

PÁgÀåzÀ²ð

ªÀiÁ£É¹Û£ï ¥ÉæÃªÀiÁ ®Ä«¸ï

DAiÉÆÃUÁa ¸ÀAZÁ®Q

ºÀÄzÉÝzÁgï
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Thenkabettu Mr Stevan Almeida Mrs Prema Lewis
Kakkunje Mrs Flavia Dias Mr George D’Souza, 2) Mrs Mable D’Souza
Puttur Mrs Jacintha Lewis  Mr Anil Wilson D’Souza
Edbettu Mrs Merlyn Martis 1) Mr Peter D’Souza, 2) Mrs Shalini D’Souza
Thonse Mr Nelson Lewis Mrs Jyothi Lewis
Moodkudru Mrs Fermine D’Souza Mrs Pushpa Fernandes

²PÀëuï ¸ÀA¸ÁÜöåAZÉ ¥Àæw¤¢ü

«Ä¯ÁVæ¸ï EAVèµï ªÀiÁzsÀåªÀiï    «Ä¯ÁVæ¸ï PÁ¯ÉÃeï 

ªÀiÁ£É¸ïÛ «£ÉìAmï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï   ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ ¸ÁªÉgï ¥sÉ£ÁðAr¸ï

 «UÁgÁ£ï £ÉÃªÀÄPï PÉ¯Éè

ªÀiÁ£É¸ïÛ eÉ¦üæ qÁAiÀÄ¸ï  ªÀiÁ£É¸ïÛ ¯É¹è ®Ä«¸ï   ªÀiÁ£É¸ïÛ ªÉÄ°é£ï ¹PÉéÃgÁ    ªÀiÁ£É¸ïÛ UÉæUÉÆj r’¸ÉÆÃd

 UËgÀªï ¸ÁAzÉ

ªÀiÁ£É¹Ûuï gÉÆÃf PÁæ¸ÁÛ, JqÉâlÄÖ       ªÀiÁ£É¸ïÛ eÉÆÃ£Àì£ï r’¸ÉÆÃd, JqÉâlÄÖ

 DyðPï ¸À«ÄwZÉ ¸ÁAzÉ

¨ÉÆ| ªÀiÁ| ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì, gÉPÀÖgï CzsÀåPïë 

ªÀiÁ| ¨Á| eÉÆÃAiÀiï DAzÁæzÉ   ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ ªÉÄ°é£ï ¹PÉéÃgÁ, G¥ÁzsÀåPïë

ªÀiÁ£ÉÃ¹Ûuï J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè, PÁAiÀÄðzÀ²ð   ªÀiÁ£ÉÃ¹Ûuï ¥ÉæÃªÀÄ ®Ä«¸ï-DAiÉÆÃUÁAa ¸ÀAZÁ¯ÁQ

 ZÀÄ£Á¬Ävï ¸ÁAzÉ

ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ N«£ï gÉÆræUÀ¸ï    ªÀiÁ£ÉÃ¹Ûuï ªÀiÁjè£ï ªÀiÁnð¸ï 

 £ÉÃªÀÄPï ¸ÁAzÉ 

ªÀiÁ£É¸ïÛ eÉ¦üæ qÁAiÀÄ¸ï    ªÀiÁ£É¹Ûuï M¦ü°AiÀiÁ ®Ä«¸ï 

Commission       Convener

Seminary & 
Religious Formation Mr Xavier Fernandes
Bible Commission Mr Nelson Lewis
Catechisms Mrs Sheela Menezes
Liturgy Mrs Rosy Baretto
Family Mr Reginald Lewis
Youth Mr Godfrey George Lewis
Laity Mr Stany Rodrigues
Women Mrs Marina Lewis
Small Christian 
Communities Mrs Jacintha Lewis
Proclamation & Evangelization Mrs Jyothi Lewis

Commission       Convener 

Social Communication Mr Vincent Mascarenhas
Education  Mrs Reena Fernandes
Health  Mr Owen Rodrigues
Social Development  Mr Anil D’Souza
Labour  Mr Joseph D’Souza
Ecumenism  Mr Leslie Lewis
Inter-Religious Dialouge  Mr Jeofrey Dias
Justice & Peace   Mr Gregory D’Souza
Environment  Mrs Flavia Dias
Migrants  Mr Steven Almeida
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¸ÀUÁîöå ¸ÀA¸ÁgÁgï, AiÀÄÄªÀduÁAZÁå ªÀÄuÁðPï 

fÃªÁÏvï KPï ¥ÀæªÀÄÄSï PÁgÀuï eÁªÁß¸Á. ZÀªÁÝ 

xÁªïß CmÁæ ªÀgÁìAZÁå ¥ÁæAiÉÄZÁå AiÀÄÄªÀ duÁAZÁå 

ªÀÄuÁðAPï ºÉA zÀÄ¸ÉæA ¥ÀæªÀÄÄSï PÁgÀuï.   JPÁ 

¸À«ÄÃPÉë ¥ÀæPÁgï 2019 E¸ÉéAvï, AiÀÄÄªÀ «zÁåyð ¥À¬ÄÌA 

20% duÁA¤ fÃªÁÏvï PÀgÁÑöå «²A aAvï¯ÉèA D¸Á. 

fÃªÁÏvÁPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÉ¯É¯Áå ¥ÁAZÁAvï ZÀªÁÎA¤ 

fÃªÁÏvï PÀjÑA ®PÀëuÁ zÁPÁ¬Ä°èA D¸Ávï. zÉPÀÄ£ï, 

fÃªÁÏvÁPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀjÑA ®PÀëuÁA ¥ÀAiÉÄèAZï R½vï 

eÁ¯Áågï, C£ÁºÀÄvÁA DqÁAªïÌ ¸Ázïå D¸Á. 

ªÀír¯ÁA¤ D¤ ²PÁêPÁA¤ ¨sÀÄgÁÎöåAPï 

ªÁUÁAiÀiÁÛ£Á, ªÉÆÃUï D¤ gÀPÀëuï  zÁPÁAiÀiÁÛ£Á  

ªÀwð dªÁ¨ÁÝj zÁPÉÆAªïÌ D¸Á, eÁUÀÆævï D¸ÀÄAPï 

D¸Á. ¨sÀÄVðA ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á, vÁAaA ¨ÉÆUÁÚA 

D¤ aAvÁ¥ï ¸ÀªÉÆÓ£ï WÉAªÉÑA  ¤eÁPï¬Ä KPï 

¥ÀAxÁºÁé£ï. 

¨sÀÄgÁÎöåA ªÉÆzÉA D¤ AiÀÄÄªÀduÁA xÀAAiÀiï  fÃªÁÏvÁPï 

D¤ ªÀiÁ£À¹Pï zÉzÉÆ¸ÀàgÁPï PÁgÀuÁA D¤ ®PÀëuÁA:  

¨sÀÄUÉðA ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á, vÁZÉÆ zËdð£ïå  ªÁ 

¤®ðPïë PÀað fÃªÀÏvÁPï ¥ÀæªÀÄÄPï PÁgÀuï eÁªÉåvï. 

PÁè¹Avï¤ WÀgÀAvï, fªÁÎvÁaA ®PÀëuÁ ¥ÁPÀÄð£ï, 

ªÉVAZï ¨sÀÄgÁÎöåPï PÀÄªÉÆPï PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁèöågï, 

C£ÁºÀÄvÁA DqÁAªïÌ ¸À°Ã¸ï. vÁå zÉPÀÄ£ï, WÀgÁAvï 

ªÀír¯ÁA D¤ E¸ÉÆÌ¯ÁAvï ²PÀëPÁA  ZÀqï ¥ÀjuÁªÀiï  

jwgï ºÉÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì ¥ÀjºÁgï PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁÛvï.    

¥ÀjÃPÉëAvï §gÉA PÀgÀÄAPï ¨sÀÄgÁÎöåZÉgï ªÀír¯ÁA¤ 

UÁ¯ÉÆÑ zÀ¨Áªï vÁZÁå ªÀiÁ£À¹Pï ªÁqÁªÀ½ZÉgï 

¥ÀjuÁªÀiï ºÁqÀÄAPï ¸ÀPÁÛ. zÀÄ¸Áæöå ¨sÀÄgÁÎöåA¤ vÁAPÁ  

¢AªÉÇÑöå zsÉÆ² ¥ÀjUÀvï ZÀqï PÀgÀÄAPï ¥ÁªÁÛ. zÉPÀÄ£ï 

¸ÁAUÁw ¨sÀÄVðA, ²PÀëPÁA D¤ ªÀír¯ÁA  JPÁ 

¨sÀÄgÁÎöåZÁå ªÀiÁ£À¹Pï ªÁqÁªÁ½ZÉgï ¥ÀjuÁªÀiï 

ºÁqÀÄAPï ¸ÀPÁÛvï. ZÀqÁªÀvï eÁªïß f«vÁAvï 

zÀ¨Áªï ̈ sÀjvï WÀrvï WÀqÁèöå G¥ÁæAvï-E¸ÉÆÌ¯ÁAvï 

¸ÀªÀÄ¸ÉÆì ªÁ ªÉÆUÁ ¸ÀA§AzsÁAvï ¸À¯ÁétÂ, ªÉÆUÁZÁå 

ªÉQÛZÉA ªÀÄgÀuï, PÀÄmÁäAvï ®qÁAiÀiï-EvÁå¢ ¨sÀÄVðA 

fÃªÀÏvÉaA ®PÀëuÁA zÁPÀAiÀiÁÛvï. wA fÃªï PÁqÀÄ£ï 

WÉAªÁÑöå «²A G¯ÉÆAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ, fªÀ£ÁAvï, ²PÁàAvï 

eÉAªÁÑöå, ¤zÉZÁå D¤ SÉ¼ÁÑöå «zsÁ£ÁAvï ¤gÀ¸ÀPïÛ 

zÁPÉÆAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ. fÃªï j¸ÉÌZÁå ªÁªÁæAvï ºÁvï 

UÁ®ÄAPï¬Ä ¥ÀÄgÉÆ.  D¥ÁÚ¯ÁVA D¹Ñ ªÉÆ¯Á¢üPï 

ªÀ¸ïÛ ºÉgÁAPï ¢ÃAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ ªÁ ºÉgÁA  ¯ÁVA  

¸ÀA¥ÀPïð ¸ÀA¥ÀÆuïð gÁªÉÇAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ. 

¨sÀÄgÁÎöåA ªÉÆzÉA D¤ AiÀÄÄªÀduÁ xÀAAiÀiï  fÃªÁÏvÁPï 

DqÁAªïÌ QvÉA PÀAiÉÄðvï?

²PÀëPÁAPï, ¨sÀÄgÁÎöåAZÉÆ ªÀiÁ£Á¹Pï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì D¤ 

¦qÉaA ®PÀëuÁA ¸ÀªÉÆÓªïß WÉAªÁÑöå «²A D¤ Cxïð 

PÀgÀÄ£ï WÉAªÁÑöå «²A vÀ¨sÉðw WÀeïð. ºÀAiÉÄðPÁ ²PÀëuï 

¸ÀA¸ÁÜöåAvï, ¨sÀÄgÁåAPï ªÀiÁ£À¹Pï ªÁqÁªÀ¼ï D¤ 

¸ÀªÀÄ¸Éì «²A ¸ÀªÉÆÓtÂ eÉÆqÀÄAPï, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁß¤Pï 

PË¤ì°èAUï D¤ EvÀgï PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁ CwÃ WÀeïð.  

1. ¸ÀªÉÆÓªïß WÉªïß, with empathy ¥ÀæwQæAiÀiÁ 

¢eÁAiÀiï: DªÉÄÑA ¨sÀÄUÉðA D¥ÀÄuï  fªÁÎvï PÀvÁðA 

ªÀÄíuï ¸ÁAUÀÛ£Á ªÁ §gÉÆªïß  zÀªÁgÁèöågï,  DªÀiÁÌA 

zsÀSÉÆ §¸ÀÄAPï  ¥sÀÄgÉÆ, gÁUï AiÉÄAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ ªÁ 

zÀÄPÉÆAPï ¥ÀÄgÉÆ. D«Ä ¨sÀÄgÁÎöå ¸ÁAUÁvÁ ªÁzï 

PÀgÀÄAPï ¥ÀÄgÉÆ ªÁ a¯Áègï ªÀÄíuï £ÉUÁgÀÄAPï  ¥ÀÄgÉÆ. 

- qÁ| gÁAiÀiÁ£ï ªÀÄxÁAiÀÄ¸ï, JA.J¸ï.qÀ§Æèöå, ¦.ºÉZï.r,

 PË¤ì®gï, ªÀiÁºÉ, ªÀÄtÂ¥Á¯ï

¨sÀÄUÁåðA D¤ AiÀÄÄªÀduÁ ªÉÆzÉA fÃªÁÏvï 

DqÁAªÁÑAvï ªÀír¯ÁAZÉÆ D¤ ²PÀëPÁAZÉÆ ¥Ávïæ
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C¸À°A ¨sÉÆUÁÚA ¸ÁªÀiÁ£ïå D¤ gÁeÁA«Pï. ¥ÀÆuï 

¨sÀÄgÁÎöåa  UÀeïð QvÉA ªÀÄíuï ¸ÀªÉÆÓªïß WÉAªÉÑA 

ZÀqï ªÀÄºÀvÀéZÉA. ¨sÀÄgÁÎöå£ï DªÉÄÑgï ¥ÁvÉåtÂ zÀªÀgÀÄ£ï 

vÁAZÉÆ ̧ ÀªÀÄ¸ÉÆì GUÁÛöå£ï ̧ ÁAUÉÑA ªÁvÁªÀgÀuï D¸Á 

PÀjeÁAiÀiï. vÁuÉ ¸ÁAUï¯ÉèA DAiÀiÁÌeÁAiÀiï  ²ªÁAiÀiï  

zÀÄgÉÆìAªÉÑA ªÁ wÃgïà ¢AªÉÑA £ÀíAiÀiï. 

2. vÀeÁßAa PÀÄªÉÆPï WÉªÁåA: dgïvÀgï ̈ sÀÄgÁÎöå xÀAAiÀiï 

fÃªÁÎvÁaA ®PÀëuÁA ¢¸ÁÛvï, vÀPÀëuï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì £Á 

ªÀÄíuï  aAvÁvï vÀgï¬Ä vÀeÁßAa PÀÄªÉÆPï WÉeÁAiÀiï. 

¨sÀÄgÁÎöåZÉA ªÉÇPÁvï ¢AªÁÑöå zÁPÉÛgÁPï ªÁ ªÀiÁ£À¹Pï 

aQvÁì ¢AªÁÑöå ̧ ÀÜ½ÃAiÀiï ªÉQÛPï ¥ÀAiÉÄèA zÁPÁAiÀiÁÓAiÀiï. 

3. ¨sÀÄgÁÎöåPï ¹Ügï, ¸ÀÄgÀQëvï D¤ ªÀiÁ£À¹Pï xÀgÁ£ï  

¨sÀzïæ WÀgï: ¨sÀÄgÁÎöåPï ¹Ügï, ¸ÀÄgÀQëvï C¤ ªÀiÁ£À¹Pï 

xÀgÀ£ï ¨sÀzïæ WÀgï UÀeïð D¸Á. C¸À¯ÉA ªÁvÁªÀgÀuï 

D«Ä D¸Á PÀjeÁAiÀiï. DvÁA PÀÄmÁäA¤ ¸ÀA§Azsï 

«¨sÁqÀÄ£ï, ªÀír¯ÁA ªÉÆzÉA  ªÀÄ£À¸ÁÛ¥ï ªÁqÉÆªïß,  

¨sÀÄVðA ZÉ¸ï SÉ¼ÁaA ºÁvÉgÁA vÀ²A eÁvÁ£Á, 

¨sÀÄgÁÎöåAZÉgï ªÁAiÀiïÖ ¥ÀjuÁªÀiï eÁvÁ. 

4. ¨sÀÄgÁÎöåA ¸ÀAVA ªÀiË¯Áå¨sÀjvï ªÉÃ¼ï RaðAiÀiÁ: 

¨sÀÄgÁÎöåAPï ªÁUÁAiÀiÁÛ£Á vÁAPÁ ¢AªÉÑA ¸ÀÆZÀ£ï  

eÁªïß D¸Á ¨sÀÄgÁÎöåA ¸ÀAVA ªÀiË¯Áå¨sÀjvï ªÉÃ¼ï 

RaðAiÀiÁ. ¨sÀÄVðA C¤ ªÀír¯ÁA ªÉÆzÉA §gÉÆ 

¸ÀA§Azsï D¸Á PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÀvÁ ªÉÃ¼ï RZÀÄðAªÉÑA 

UÀeÉðZÉA. 

¨sÀÄgÁÎöåAPï DzsÁgï ¢AªÉÇÑ D¤ §Æzï 

²PÉÆA«Ñ-ºÁAZÉ ªÉÆzÉA ¥sÀgÀPï  D¸Á. ¨sÀÄgÁÎöå£ï 

¸ÀªÀÄ¸Éå ªÉPïÛ PÀvÁð£Á, vÁAPÁ ¸ÀªÉÆÓ£ï WÉAªïÌ 

¥ÀæAiÀÄvïß  PÀjeÁAiÀiï ²ªÁAiÀiï, vÁAZÉÆ «ZÁgï 

PÀgÉÆÑ ªÁ PÁgÀuÁA ¸ÉÆzÀÄAPï ªÉZÉA £ÀíAiÀiï. ¨sÀÄUÉðA 

PÉzÀ¼Á vÀAiÀiÁgï D¸Á, vÀªÀ¼ï ªÀiÁvïæ vÉA ªÀír¯ÁA 

¯ÁVA ¸ÀªÀÄ¸Éå «²A GUÁÛöå£ï  G®AiÀiÁÛ. ZÀqÁªÀvï 

AiÀÄÄªÀduÁ AiÉÄPÀÄZï D¦èA ¨sÉÆUÁÚA °¥ÁAiÀiÁÛvï ªÁ 

¸ÉÆàÃlPï jwgï ¨sÁAiÀiïæ WÁ¯ÁÛvï. zÉPÀÄ£ï ¨sÀÄgÁÎöåAPï 

¸ÀAvÉÆ¸ï eÁvÁ£Á, dAiÀiïÛ ¯Á¨ÁÛ£Á, GvÉÛÃfvï 

eÁvÁ£Á ¨sÉÆUÁÚA ªÉPïÛ PÀgÀÄAPï ²PÀAiÀiÁÓAiÀiï.

AiÀÄÄªÀduÁ zsÉzÉ¸ÉÆàgï eÁAªÉÑA D¤  fÃªÁÏvï 

DqÁAªÁÑAvï ªÀír¯ÁAZÉÆ D¤ ²PÁêPÁAZÉÆ ¸ÀºÀPÁgï 

UÀeÉðZÉÆ. ¨sÀÄgÁÎöåa ªÀiÁ£À¹Pï ¨ÉÆUÁÚA ¸ÀªÉÆÓAªïÌ 

¸ÀPÁèöågï  ªÀiÁvïæ ºÉA ̧ Ázïå D¸Á. AiÀÄÄªÀduÁA D¦èA 

¨ÉÆUÁÚA ̧ ÀÄ®¨sÁAiÉÄ£ï zÁPÁAiÀiÁßAvï eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ.  

¥ÀÆuï ªÉQÛUÀvï ¸À®étÂ ªÁ fªÀ£ÁZÁå ªÀÄºÀvÀéZÁå 

WÀl£Á ªÉ¼Ágï wA GzÉéÃUÀãjvï D¸ÁÛvï. D¥Áèöå 

ªÀír¯ÁA¤ D¤ ²PÀëPÁ¤A D¥ÁÚPï DAiÀiÁÌeÁAiÀiï, 

¸ÀªÀiÁÓeÁAiÀiï ªÀÄíuï wA aAvÁvï. C¸À¯Áå  ªÉ¼Ágï 

vÁAPÁ DAiÀÄÄÌ£ï ¸ÁPÉðA ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ¢¯Áågï 

vÁAPÁ C£ÁégÁAvÉèA gÁPÉåvï. 

g

CzÀåPïë : C²é£ï r’¹¯Áé    G¥ÁzÀåPïë : (ZÀ°) qÉ¨ÉÆÃgÁ «®ì£ï 

G¥ÁzÀåPïë : (ZÀ¯ÉÆ) «Ä®Ö£ï r’¸ÉÆÃd PÁAiÀÄðzÀ²ð : ¦üAiÉÆÃ£Á ¥sÀÄmÁÛzÉÆ  

Rd£ÁÝgï : ±À£ÉÆæÃAiÀiï qÁAiÀÄ¸ï ¸ÁªÀðd¤Pï ¸ÀA¥ÀPïðC¢üPÁj : ±À£ÉÆÃ¯ïØ ¥sÀÅmÁÛzÉÆ

¯ÉÃPï vÀ¥Á¸ÉÚzÁgï : D²évï r’¸ÉÆÃd  SÉ¼ï PÁAiÀÄðzÀ²ð : ªÉ¯ÉÆÃ¤AiÀÄ ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï 

°vÀÄfð PÁAiÀÄðzÀ²ð : Væ±À¯ï ®Ä«¸ï  ¸ÁA¸ÀÌçwPï PÁAiÀÄðzÀ²ð : ¯ÉÆÃAiÀiïØ ®Ä«¸ï
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DzsÀÄ¤Pï ¸ÀªÀiÁeï ¥ÀæUÀwaA ªÉÄmÁA ¨sÀgÁ£ï 

PÁqÁÛ£ÁA, D¸ïÛ-§¢Pï, gÁªÉîgÁ ¸ÁQðAWÀgÁA, 

¸ÉÆ©üvï ªÁºÀ£ÁA ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥sÉÆ£ÁA, ºÉgï ¸ÀA¥ÀPïð 

¸ÁzsÀ£ÁA DªÉÄÑA fÃªÀ£ï ¸ÀªÀÄÈ¢ÞZÉA ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉA 

PÀvÁð£ÁA QvÉAZï GuÉA¥Àuï DªÀiÁÌA £ÁA ªÀÄíuÉåvï. 

zÀÄ©îPÁAiÉÄ xÁªïß ¸ÀªÀÄÈ¢ÞPï, C²Qà ¥ÀjUÀw xÁªïß 

D«ÄÑA  ¨sÀÄVðA¨Á¼ÁA CzÀÈµïÖªÀAvï ªÀÄíuÁÑAvï 

zÀÄ¨ÁªïZï£ÁA. DªÀAiÀiï ¨Á¥ÁAiÉÆÑ KPï GzÉÝÃ±ï 

vÁAZÁ ¨sÀÄUÁåðAPï ªÉÆUÁ£ï ªÁUÉÆAªÉÇÑ, ªÀ¸ÀÄÛ 

¢AªÉÇÑöå, vÁAPÁ GAZÉèA ²PÁ¥ï ªÉÄ¼ÉÑ¥Àj PÀZÉðA 

G¥ÁæAvï wA ¸ÀªÀiÁeÉAvï HAZï ¸ÁÜ£Ágï D¸ÁÛ£Á 

D¥ÉèA «Ä¸ÁAªï ̧ ÀA¥ÉèA ªÀÄíuï ̧ ÀAvÉÆ¸ï ̈ sÉÆUÉÆÑ. ºÉA 

fÃªÀ£ï ZÀPïæ (Wheel) ªÀÄÄPÁgï 
ªÀÄÄPÁgï ªÉZÉA D«ÄA ¥À¼Éªïß 

D¸ÁÛ£ÁA ºÀgÉåÃPÁèöåZÉA ¸Àé¥Àuï 

¸ÉÆ©üvï ¸ÀªÀiÁeï D¸Á PÀað, 

¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ¨sÀjvï ¸ÀAvÉÆ¸ï¨sÀjvï 

PÀÄmÁäA ̈ ÁA¢Ñ. zÉPÀÄ£ïAZï Brand 
Henry ªÀÄí¼ÉÆî PÀÄmÁä«²A C±ÉA 
§gÀAiÀiÁÛ.

“Families are the 
compass that guides us, They 
are the inspiration to reach 
great heights, And our comfort 
when we occasionally faller”

PÀÄmÁäA ¢PÀÆìa DªÀiÁÌA ªÁmï zÁPÉÆA«ÑA, 

D«Ä GAZÁAiÉÄaA ªÉÄmÁA PÁqÀÄAPï GvÉÛÃd£ï 

¢A«ÑA D¤ D«ÄÑA ªÉÄmÁA C¥ÀæÇ¥ï ZÀÄPÁÛ£ÁA 

DªÀiÁÌA ¸ÁA¨Á¼ïß ªÀaðA.

¥ÀÅuï Deï PÀÄmÁäAa ¹Üw PÀ² D¸Á? PÀÄmÁäA¤ 

¸ÀÄSï ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉA ªÁgÉA ªÁ¼ÁÛ? PÀÄmÁäA¤ 

¨sÀÄUÁåð¨Á¼ÁAPï ¨sÀzÀæw D¸Á? DªÉÄÑ ªÀÄÄPÁgï fªÉÇ 

D¸ÉÆÑ ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ, AiÀÄÄªÀPï AiÀÄÄªÀwAZÉÆ 

D¤  fÃªïWÁvï. ªÀÄ£ÁêfÃªÀPï ªÉÆ¯ïZïÑ £ÁA. 

zÁPÀÄÖ°A ¨sÀÄVðA UÀ¼Áà¸ÁPï §°. 

vÀgï QvÉA ¥ÀæAiÉÆÃd£ï D«ÄÑ 

¸ÀªÀÄÈ¢Þ, D«ÄÑ ªÉÊeÁÕ¤Pï C©üªÀÈ¢Þ? 

dgï ªÀÄ£Áê fÃªÁPï ªÉÆÃ¯ï £ÁA vÀgï C¸À° ¥ÀæUÀw 

DªÀiÁÌA eÁ¬ÄÎÃ National Crime Bureau ¥ÀæPÁgï 
ºÀgÉåÃPï ¢Ã¸ï 31 ¨sÀÄVðA fªÁÏvÁPï §° D¤ 11,396 

¨sÀÄVðA ºÁå ¨sÀAiÀiÁ£ÁPï ªÀiÁjPï 2020Avï §° 

2021 ªÁå ªÀ¸Áð DªÀiÁÑ ¨sÁgÀvï zÉÃ±ÁAvï 12,526 

«zÁåyð¤A fÃªÁÏvï PÉ¯ÉÆè j¥ÉÆmïð ¨ÁAiÀiÁèöå 

UÁªÁA¤ £ÀíAiÀiï,  DªÀiÁÑZï ºÀ¼ÁîöåA¤  PÀëÄ®èPï 

PÁgÀuÁA SÁwgï ¨sÀÄUÁåðA¤  fÃªÁÏvï PÀZÉÆð.  

DAiÉÄèªÁgï PÁ¯ÉÃeï ¦æ¤ì¥Á¯Á£ï ªÀiÁPïð ZÀqï 

PÁr£ÁAiÀiï vÀgï fine UÁ¯ÁÛA ªÀÄíuï 

eÉÆÃPï PÉ¯ÁèöåPï ¥Àæw¨sÁªÀAvï «zÁåyðuï 

UÀ¼Áà¸ÁA §° DªÀAiÀiïß QvÁåPï ¸ÀUÉÆî 

ªÉÃ¼ï ªÉÆ§Ê¯Ágï RaðvÁ¬Ä ªÀÄíuï 

§Æzï ¸ÁAUÁèöågï D¥Áèöå PÀÄqÁZÉA zÁgï 

§Azï PÀ£ïð ¥ÀÅvÁ/zsÀÄªÉZÉÆ fÃªÁÏvï. 

ºÁå C£ÁºÀÄvÁPï DSÉÃgï D¸Á?

ºÁå ªÀSÁÛ D«Ä aAvÀÄ£ï DmÉÊeÁAiÀiï 

eÁ¯ÉÆèöå ¸À¨Ágï ¸ÀAVÛ D¸Ávï

¥ÀAiÉÄèA- DªÉÄÑA PÀÄmÁªÀiï D¤ 

PÀÄmÁäa ¹ÜwUÀw. D«ÄÑA ¨sÀÄVðA¨Á¼ÁA 

D«ÄÑ D¸ïÛ. dgï D«ÄÑA ¨sÀÄVðA 

¸ÀÄT£ÁAvï vÀgï ºÁPÁ PÁgÀuï D«ÄA 

ªÀír¯ÁA. DªÉÄÑA WÀgï DªÀiÁÑ ¨sÀÄUÁåðAPï ¨sÀzÀævÉZÉA, 

ªÉÆUÁZÉA eÁAªïÌ ¥ÁªÁèAVÃ? DªÀiÁÑ PÀÄmÁäA¤ 

¨sÀÄUÁåðAZÉA ªÀåQÛvïé «PÀ¸À£ï eÁvÁVÃ? D«Ä DªÀiÁÑ 

¯Áí£ï ¨sÀÄUÁåðA ¸ÀAV QvÉÆè ªÉÃ¼ï RaðvÁAªï? 

vÁAZÁ ªÀiÁ£À¹Pï ¹Üw «±ÁAvï D«Ä eÁuÁA 

eÁvÁAªï? ¨sÀÄUÁåðA¯ÁVA D«ÄA ¸ÀÄSïzÀÆSï 

G®AiÀiÁÛAªï? vÁAPÁ D«Ä ªÀír¯ÁA ªÀÄíuï zÁRªïß 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ¢vÁAªï vÀgï wA DªÉÄÑgï ¥ÁvÉåtÂA 

zÀªÀvÁðvï.  dgï ²¸ÉÛZÉA ªÁvÀªÀgÀuï DªÀiÁÑ WÀgÁ 

£ÁA, dgï D«Ä DªÀiÁÑ ̈ sÀÄUÁåðAPï vÁtÂA «ZÁgï¯ÉèA 

- »¯ÁØ r’¹®é

«Ä¯Ágï © ªÁqÉÆ

ªÀÄ£Áå fÃªï KPï 

zÉuÉA ªÀ RÄj¸ï?
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¢vÁAªï, DªÉÄÑ PÀµïÖ vÁAPÁA ¸ÁAUÁ£ÁAªï, vÁAPÁ 

D«Ä ©üAiÉÄvÁAªï RArvï eÁªïß »A ¨sÀÄVðA §gÉA 

ªÀåQÛvïé D¥ÁÚAªïÌ ¸ÀPÁ£ÁAvï.

¨sÀÄVðA C¥ÁÚZÉÆ fÃªï zÉuÉA £ÉÊA RÄj¸ï 

ªÀÄíuÉÆ£ï fAiÉÄA«Ñ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌA ¨sÀjvï PÀÄmÁäA¤ 

D¹ÑA £ÀíAiÀiï. »A ¨sÀÄVðA Broken PÀÄmÁäA xÁªïß 
G¨ÁÓvÁvï. vÁAa ªÁqÁªÀ¼ï ¸ÀÄqÁ¼ï D¸Á£ÁA 

¥ÀÄuï Traumatic eÁªïß D¸ÁÛ. DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀAiÀiï 
ªÀÄzsÉA ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ï £ÁA, DªÀAiÀiï ̈ Á¥ÁAiÀiï ̈ sÀÄUÁåðA 

«²A ¦üPÀgï ¥ÀAiÀiÁêöåA ¥ÁmÁèöå£ï PÁªÀiÁA ¥ÁmÁèöå£ï 

D¸Áèöågï vÁå ¨sÀÄUÁåðAZÉA ªÀåQÛvïé QvÉA eÁAiÀiïÛ? 

ºÁå ªÀír¯ÁAPï ¨sÀÄUÁåðAZÁ ªÀiÁ£À¹Pï, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPï 

¹ÜvÉa ¥ÀjZÀAiÀiï C¸Á£ÁA. dgï ¨sÀÄUÁåðA¤ fÃªÁÏvï 

PÀZÁðAvï Cw±ÀAiÉÆÃQÛ eÁA«Ñ £ÁA.

zÀÄ¸ÉæA- ¨sÀÄUÁåðAZÉ E¸ÉÆÌ¯ï D¤ ²PÁ¥ï, 

xÉÆrA ¨sÀÄVðA E¸ÉÆÌ¯ÁPï ªÀZÉÆAPï ©üAiÉÄvÁvï, 

²PÀëPÁAZÉA ¨sÉA, ºÉgï ¨sÀÄUÁåðA¤ ¢A«Ñ EeÁ, ºÁPÁ 

Bullying ªÀÄíuÁÛAªï, ªÀiÁPïð PÁqÀÄAPï eÁAiÀiÁßAvï 

ªÀÄí½î RAvï ¨sÀÄUÁåðAPï ¤gÁ±ÉPï, fÃªÁÏvï PÀgÀÄAPï 

PÁgÀuï eÁvÁvï DªÀiÁÌA ªÀír¯ÁAPï ºÁå ¨sÀÄUÁåðAZÁ 

ªÀÄwAvï D¹Ñ RAvï ¤gÁ±ÉaA ¨sÁªÀ£ÁA Cxïð 

eÁAiÀiÁß¸ÁÛA vÁAPÁ eÉÆÃgï PÀZÉðA, ºÉgï ¨sÀÄUÁåðA 

¸ÀªÉA vÁAPÁ vÀÄ®£ï PÀ£ïð »tÄìAZÉ ̧ ÀzÁAZÉA eÁvÁ.

ªÁqÉÆ£ï AiÉÄA«ÑA ¨sÀÄVðA-ªÁqÉÆ£ï AiÉÄA«Ñ 

¥ÁæAiÀiï ¨sÀÄUÁåðAPï D¤ ªÀíÀr¯ÁAPï ¨ÉÆÃªï PÀµÁÖAa, 

©üªÀÅÌjA ¨sÀÄVðA, CAvÀgïªÀÄÄT, D¥ÀÅuï £Á¯ÁAiÉÄPï 

ªÀÄíuï aAwÑA AiÀÄÄªÀduÁA T£ÀßvÉPï ªÀ¼ÀUï eÁvÁvï. 

fÃªÁÏvï PÀvÁðvï. PÀÄmÁäAvï ªÀiÁ£À¹Pï ¦qÁ C¸Áèöågï 

¸ÀÄ®¨sÁAiÉÄ£ï AiÀÄÄªÀPï AiÀÄÄªÀw ªÉÊgï PÁtÂÏ¯Áèöå 

¸ÀªÀÄ¸ÁåAPï ªÀ¼ÀUï eÁvÁvï. ¥ÀvÁåð£ï National 
Crime Burean ¥ÀæPÁgï 30 ªÀ¸ÁðAZÁQ ¯Áí£ï 

AiÀÄÄªÀduÁA¤ 64,114 fÃªÁÏvï PÉ¯ÉÆè 2020 ªÁå 

ªÀ¸Áð. PÉÆÃ«qï ªÀÄí¼Áîöå ªÀÄºÁªÀiÁj£ï ¨sÀÄUÁåðA 

ªÀÄzsÉA, AiÀÄÄªÀduÁA ªÀÄzsÉA T£ÀßvÁ fÃªÁÏvï 

ZÀqÉÆ£ï PÀÄªÉÆPï PÉ¯Áå D¸À¯Áå ¸ÀA¢üUïÝ PÁ¼Ágï 

D«ÄÑA ¨sÀÄVðA ©üAiÀiÁPï, T£ÀßvÉPï ªÀ¼ÀUï eÁvÁ£Á 

D«Ä ªÀír¯ÁA¤ QvÉA PÀZÉðA? ªÀÄ£À±Á¸ÀÛçeÁÕ xÉÆqÉÆå 

¸À®ºÁ DªÉÄÑ ¸ÀªÀÄgï zÀªÀvÁðvï.

* dgï vÀÄPÁ ¢¸ÁÛ vÀÄeÉÆ ¨sÀÄUÉÆð/ ¨sÀÄUÉðA 

¨ÉeÁgÁAiÉÄ£ï D¸ÉÑA ¢¸ÁÛ,  vÁZÉA PÀqÉ G¯ÉÆªïß 

¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgï. DAiÉÆÌA¢ ªÀ DAiÀiÁÌ£Á¸ÁÛA 

gÁªÉÇA¢,  fÃªÀ£ï ¸ÀÄ®¨sÁAiÉÄZÉA £ÀíAAiÀiï 

ªÀÄí¼ÉÆî ¸ÀAzÉÃ±ï ¢.  vÀÄeÁ fÃªÀ£ÁAvÉè PÀµïÖ PÀ±ÉA 

vÀÄAªÉA ¸ÉÆ¸ÉèAAiÀiï, fÃªÀ£ÁAvï ¸ÀªÉA ¸ÀÄSÁZÉ 

¢Ã¸ï D¸Ávï ªÀÄíuï ªÀÄ£ÀzÀmïÖÖ PÀgï.

* vÀÄeÉA ¨sÀÄUÉðA/¨sÀÄUÉÆð G®AiÀiÁß vÀj vÁPÁ 

DAiÉÆÌAPï ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgï Listen even when 
your child is not talking vÀÄA dgï vÀÄeÁ 

¨sÀÄUÁåðAa ZÁ¯ï ¥À¼ÉªïßAZï D¸ÁAiÀiï vÁZÉA 

xÀAAiÀiï eÁA«Ñ §zÁèªÀuï vÀÄPÁ PÀ¼ÁÛ.

*  vÀÄPÁ vÀÄeÉÆ ¥ÀÆvï/zsÀÄªï ©®ÄÌ¯ï fÃªÁÏvï 

PÀ£ÁðA ªÀÄí½î ¥ÁvÉåuÉ D¸Á w ¥ÁvÉåuÉ «¸Àgï. 

PÉÆuÁ¬ÄÑA ̈ sÀÄVðA T£ÀßvÁ, fÃªÁÎvÁZÁ aAvÁßA 

xÁªïß ¸ÁévÀAvïæ D¸Á£ÁAvï.  

* vÀÄeÉÆ ¥ÀÆvï/zsÀÄªï ¤gÁ² eÁvÁ£Á vÁPÁ 

±ÉªÀiÁðAªï ¸ÁAUÁ£ÁPÁ,  ¥ÀÅuï ¸ÀªÉÆÓAPï 

¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgï.  gÁUï PÀj£ÁPÁ, vÀÄeÁ ̈ sÀÄUÁåðAPï 

vÀÄ«Ä ¸ÀªÀiÁÓeÁAiÀiï ªÀÄí½î ¥ÁvÉåuÉ AiÉÄÃeÁAiÀiï.  

ºÁ¸ÉÑA, vÀªÀiÁ±É PÀZÉð ¨sÀÄUÁåðAPï vÀÄeÉ xÁªïß 

¥ÀAiÀiïì ªÉZÉ¥ÀjA PÀvÁð.

*  dgï vÀÄeÉÆ ¨sÀÄUÉÆðA/¨sÀÄUÉðA D¥ÁÚPï WÁAiÀiï 

PÀ£ïð WÉvÁ, fÃªÁÏvï PÀvÁðA ªÀÄíuÁÛ, gÁUÁ£ï 

vÀÄPÁ ªÀiÁgÀÄAPï AiÉÄvÁ vÀPÀëuï vÁPÁ ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛçeÁÕa 

UÀeïð D¸Á. PÀ±ÉA PÀÄrPï ¦qÁ AiÉÄvÁ, ªÀÄwPï 

¦qÁ¬Ä AiÉÄvÁ. ªÉ¼Ágï ªÀPÁvï Counselling 
¢¯Áågï ¨sÀÄVðA ¦qÉ xÁªïß §jA eÁAiÀiÁÛvï 

¥Á±Áévï UÁAªÁ¤A ªÀÄwa ¦qÁ D¸ï¯Áèöå ªÀåQÛPï 

PÉÆtÂA ¨ÉÆÃmï eÉÆQ£ÁAvï. ªÀÄwAvï ¸ÀªÀÄzsÁ£ï 

£ÁA vÀgï PÀÄrAvï ¦qÁ ZÀqï eÁvÁvï.

* WÀgÁAvï ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉA ªÁvÁªÀgÀuï C¸ÉÆA¢, 

ªÀiÁUÉÚA gÀeÁgï, ¸ÀAVÃvï, ªÁåAiÀiÁªÀiï ¸ÀzÁAZÉ 

eÁA«Ý.  ªÀír¯ÁA¤ ZÀqï D¤ ZÀqï zsÉÊgï, 

¸ÀªÀiÁzsÁ£ï WÉA«Ñ UÀeïð D¸Á.
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¤ªÀiÁuÉA ¨sÀÄUÁåðAPï D«Ä fÃªÀ£ÁaA 

WÀrvÁA «ªÀ¹ðvÁAªïVÃ? vÁAZÉ¯ÁV PÀµïÖ ¸ÀÄSï 

ªÁAlÄ£ï WÉvÁAªï? DªÉÄÑA WÀgï DªÉÄÑA fÃªÀ£ï 

DªÀiÁÑ ¨sÀÄUÁåðA SÁwgï ªÀÄí¼ÉÆî ¸ÀAzÉÃ±ï vÁAPÁ 

D«ÄA ¢vÁAªïVÃ?   dgï ºÁå ¸ÀªÁ¯ÁAPï DªÉÄÑ 

xÁªïß §j ¥ÀæwQæAiÀiÁ D¸Áèöågï ¨sÀÄVðA ªÉVA ¤gÁ² 

eÁAªÉÑ ¸ÀAzÀ¨sïð GuÉA.

vÀgï £ÀvÁ¯ÁAZÁ ºÁå PÁ¼Ágï eÉdÄ fªÁZÉÆ 

zÁvÁgï, DªÉÆÑ fÃªï DªÀÄÆ¯ïå, eÉdÄ UÉÆmÁåAvï 

d¯Áä¯ÉÆ,  DªÉÄÑ SÁwgï ªÀÄí¼ÉîA ¸Àvï D«ÄÑA 

DªÀiÁÑ ºÀgï¢¸ÁZÁ fªÀ£ÁAvÁ ¸ÀªÀiÁÑ ¨sÀÄUÁåðAPï 

zÁPÁªÁåA. vÁAPÁ E¯Éè±Á PÀµÁÖAa ªÀ¼ÀPï D«Ä ¢Ã£Á 

vÀgï fÃªÀ£ï zsÉÊgÁ£ï ¥sÀÄqï PÀgÀÄAPï vÁAPÁ eÁAªÉÑ 

£ÁA.  fÃªÁZÉA ªÀÄºÀvïé, fÃªÀ£ÁZÉA DªÀÄÆ¯ïå 

zÉuÉA zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA ¢¯ÉèA ±Á©vï ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï 

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ DªÀiÁÌA ¥sÁªÉÇ PÀgÀÄA.

g

f«vï eÁªÁß¸Á KPï C¥ÀÆgïé zÉuÉ. eÉdÄ£ïAZï 

¸ÁAUÁèA “ºÁAªï eÁªÁß¸ÁA ̧ Àvï, ªÁmï D¤ f«vï. 

eÉÆ PÉÆÃ£ï ªÀÄíeÁå ªÁmÉ£ï ZÀ¯ÁÛ vÁPÁ ºÁAªï 

f«vï zsÁgÁ¼ï ªÀiÁ¥Á£ï ¢vÀ¯ÉÆA”. DzsÀÄ¤Pï 

PÁ¼Ágï ªÀÄ¤¸ï D¥ÁÚPï ªÉÄ¼ï¯Áèöå f«vÁZÁå zÉuÁåPï 

¸ÀªÀiÁÓ£Á eÁ¯Á. ¸À¨Ágï ¸ÀAzÀ¨sÁðA¤ f«vÁZÉA 

zÉuÉA ºÉÆUÁØªïß WÉvÁ. ¯Áí£ï ¨sÀÄVðA ¸ÀAiÀiïÛ ºÉA 

¸ÀªÀiÁÓ£Á¸ÁÛA a®ègï PÁgÁuÁAPï  fÃªÁÏvï PÀvÁðvï 

D¤ CªÀÄgï fÃªï ºÉÆUÁØªïß WÉvÁvï.

f«vï dqï eÁ¯É¯ÁåAPï f«vï ¢¯ÉÆè eÉdÄ, 

ªÀÄgÀuï ¥Áªï¯Áèöå ¯ÁdgÁPï ¥ÀÄ£Àgï fªÀAvï  PÉ¯ÉÆè 

eÉdÄ, DªÀiÁÌA f«vÁZÉ ªÁmÉgï ZÀ¯ÉÆAªïÌ ²PÀAiÀiÁÛ. 

ªÀÄ¤¸ï PÁ¼ÉÆPÁAvï ̧ Á¸ÉÆàvÁ£Á f«vÁa GeÁéqÁa 

ªÁmï zÁPÁAiÀiÁÛ. DªÀiÁÌA f«vï 

¢AªÁÑöåPï D¤ ¸Á¸ÁÚZÉA ¸ÀÄSï 

¢AªÁÑöåAPï vÉÆ zÀÄ¨ÉÆî eÁªïß 

UÀzsÁð£ÁZÁå UÉÆmÁåAvï vÉÆ d¯Áä¯ÉÆ D¤ RÄgÁìgï 

DªÉÄÑ SÁwgï ªÉÄ¯ÉÆ. 

DªÉÄÑgï PÀµïÖ AiÉÄvÁ£Á, ªÀÄÄQè ªÁmï DAzÁÌgÁa 

eÁvÁ£Á, fAiÉÄAªÉÑA £ÁPÁ ªÀÄíuï ¨ÉÆUÁÛ£Á, vÁZÉ 

¸À²ðA AiÀiÁ, vÉÆ DªÀiÁÌA ªÁmï zÁPÁAiÀiÁÛ. DªÀiÁÑöå 

¸ÀªÀÄ¸ÁåAPï ¥ÀjºÁgï vÁZÉ ¯ÁVA D¸Á. DªÀiÁÑöå 

¨sÀÄgÁÎöåAPï, AiÀÄÄªÀduÁAPï, ªÉÆUÁAvï ¸À¯Áé¯ÁèöåAPï 

eÉdÄ ¸À²ð£ï zÁqÁåA, vÉÆ vÁAPÁ f«vÁa ªÁmï 

zÁPÁAiÀiÁÛ¯ÉÆ. 

g

- ¥Éæ¹¯Áè ®Ä«¸ï, G¥ÀÆàgï ©

PÀÄ| vÀ¤µÀ PÁæ¸ÁÛ

PÁ²ägÁAvï eÁ¯Áèöå gÁµïÖç ºÀAvÁZÁå ªÁ°¨ÉÆÃ¯ï lÆ£ÀðªÉÄAmÁAvï  

(19 ªÀgÁìA ¸ÀPÁ¬ÄèA), PÀ£ÁðlPÀ gÁeÁåPï ¥Àæw¤¢vïé PÉ¯ÁA. ºÁ¸Á£ÁAvï 

eÁ¯Áèöå gÁeïå ºÀAvÁZÁå £ÉmïÖ ¨ÉÆÃ¯ï lÆ£ÀðªÉÄAmÁAvï ¨sÁUï WÉvÁè. 

 vÉA ¸ÀAvÉPÀmÉÖ © ªÁqÁåZÁå wªÉÆw D¤ ªÀÄjAiÀiÁ PÁæ¸ÁÛa zsÀÄªï,  

PÀ¯ÁåtÄàgï «Ä¯ÁVæ¸ï ¦.AiÀÄÄ.¹ PÉÆ¯ÉfAvï ²PÁÛ. wPÁ C©üAzÀ£ï 

¥ÁlAiÀiÁÛAªï D¤ §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï

C©ü£ÀAzÀ£ï

eÉdÄ f«vÁZÉÆ zÁvÁgï
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D«Ä ¥Àæ¸ÀÄÛvï ¸ÀªÀiÁeÉZÉgï ¢ÃµïÖ UÁ¯Áågï, 

DªÀiÁÌA DAiÀÄÄÌAPï ªÉÄ¼ÁÛ-JPÁZï R§gï fÃªÁÏvï. 

fªÁa  ªÁ DvÁäöåa RÄ£ï Rað ¯Áí£ï ¥ÁæAiÉÄ 

xÁªïß AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÀiï, ªÀÄzsÀåªÀiï  D¤ GvÀgï ¥ÁæAiÉÄ 

ªÀÄíuÁ¸Àgï ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ. ¯ÉÆÃPï QvÁåPï fÃªÁÏvï 

PÀvÁð? ªÀÄ£Áê fªÁPï D¤ DvÁäöåPï ªÉÆÃ¯ï £Á? PÀµïÖ, 

zÀÆPï, ¦qÁ UÁæ¹vÁ£Á ¸ÉÆ¸ÀÄAPï DªÀiÁÌA vÁAPï 

£Á? §¼ï DªÀiÁÌA £Á, ¨sÁªÁqïÛ DªÉÆÑ ªÉÄ¯Á?

¸ÀªÀÄ¸Éå ªÀAiÀiïæ ̧ ÀªÀÄ¸Éå zÉÆ¸ÁÛ£Á, ¦qÁ zÉÆ¸ÁÛ£Á, 

ªÀÄ¤¸ï SÉAqÁÛ£Á, ¨sÁ°AiÉÄ ªÀAiÀiïæ ¨sÀ° vÉÆ¥ÁÛ£Á, 

¤gÁ¸ÉAvï §ÄqÁÛ£Á, ¢¹Ñ zÉÆj, «ÃPï, GzÁPï. 

£ÁAV ºÁPÁ ¥ÀjºÁgï? C¸À¯Áå ªÉ¼Ágï, D¹Ñ aQvÁì-

¸ÁAiÉÆÌ xÉgÁ¦- ªÁ  Qæ¸ÁÛ£ï ¢A«Ñ Qæ¸ÉÆÛ xÉgÁ¦. 

D¸À¯Áå ªÉ¼Ágï eÉdÄaA GvÁæA D«Ä ¤AiÀiÁ¼ï 

PÉ¯Áågï ªÉÆwPï ¸ÀªÀÄzsÁ£ï ¯Á¨ÁÛ.  ¸ÀÄªÁvÉðZÉA 

GvÁgï, “¥sÁ¯ÁåZÉA aAvÀÄ£ï RAvï PÀj£ÁPÁvï, 

¥sÁ¯ÁåAa RAvï ¥sÁ¯Áå D¸ÁÛ°. D¬ÄÑ RAvï DfPï 

¥ÀÄgÉÆ”,  (ªÀiÁvÉªï 6:34) GqÁ¸ÁPï ºÁqÁÛA. 

ªÀiÁ£À¹Pï ¦qÉ¸ïÛ zÁPÉÛgÁ¯ÁVA «ZÁj¯ÁUÉÆè 

“ªÀiÁíPÁ gÁwa ¤ÃzïZï ¥ÀqÁ£Á, QvÉA PÀZÉðA?”. 

zÁPÉÛgÁ£ï «ZÁgÉèA “vÀÄA QvÉA aAvÀÄ£ï D¸ÁAiÀiï?”. 

D«ÄÑA aAvÁßA WÀrAiÀiÁ¼ÁZÁå PÁAmÁå¥ÀjA 

UÀÄAªÉÇ£ÀÄAZï D¸ÁÛvï D¤ ¤zÉPï DqÀÌ¼ï PÀvÁðvï. 

vÀªÀ¼ï zÁPÉÛgï ¤zÉZÉÆå UÀÄ½AiÉÆ ¢vÁ D¤ eÁUÀÄæævÁÌAiÀiï 

¸ÁAUÁÛ” UÀÄ½AiÉÆ WÉ£Á¸ÁÛ£Á ¤Ãzï DAiÀiÁèöågï 

§gÉA. ¥ÀÇuï Qæ¸ÉÆÛ xÉgÀ¦ «AUÀqïZï. “vÀÄeÁå ºÁwA 

ªÀÄíeÉÆ DvÉÆä N¥ÀÄì£ï ¢vÁA”, ªÀÄíuïZÉA D¤ ¯Áí£ï 

¨sÀÄUÉðA DªÀAiÀiÁÑöå ¥Á¸ÉîAvï ¤zÁÑöå ¥ÀjA ¤zÉÑA-

ºÁPÁ ¤wªÀAvÁAa  ¤Ãzï ªÀÄíuÁÛvï. zÀAiÀiÁðAvï, 

ªÁgÉA ªÁzÁ¼Á ªÉÆzÉA eÉdÄ C¸À° ¤Ãzï ¤zï¯ÉÆè. 

dAiÀiÁèAvï ¸ÁAQîA¤A ¨ÁAzÀÄ£ï D¸ï¯ÉÆè ¥ÉzÀÄæ, 

DAeÁ£ï AiÉÄªïß ¸ÁAQî vÀÄmÁAiÀiÁÛ ¥ÀAiÀiÁðAvï UÁqsï 

¤zÉAvï D¸ï¯ÉÆè, » C¸À° ¤Ãzï. eÉdÄ ¸ÁAUï¯Áèöå 

¥ÀjA D«Ä PÉ¯Áågï DªÀiÁÌAiÀiï C¸À° ¤Ãzï ¥ÀqÁÛ. 

§j ¤Ãzï ¥sÀqÁèöågï RAvï-aAvÁßA GtÂ eÁvÁvï. 

“¸ÁAQÛ¦üPÁgï PÀÄ¥ÉðA G¥ÁæAvï ªÀiÁUÁèöågï §j 

¤Ãzï ¥ÀqÁÛ”, ªÀÄíuÁÛ KPï AiÀiÁdPï. 

ªÀÄ£ÁêAPï ¨sÉÆUÁÑöå ªÀiÁgÉPÁgï ¦qÉA ¥À¬ÄÌA 

fÃªÁÏvÉa ªÉÇrß ªÀíqï ªÀiÁgÉPÁgï. zÉAªÀÑgÁZÁå 

EeÉªÀjéA » AiÉÄÃAªïÌ ¸Ázïå D¸Á. zÉªÁ¯ÁVA 

ªÀiÁUï¯Áèöå ªÀjéA ºÁZÉ ªÀAiÀiïæ dAiÀiïÛ eÉÆqÀÄAPï ̧ Ázsïå 

D¸Á. zÉAªÀÑgÁa EeÁ £Á¸ÁÛA£ÁAAiÀiï xÉÆqÁåAPï 

C¸À° ªÀírß AiÉÄªÉåvï. wA aAvÉ¸ïÛ D¸ÀÄ£ï ªÀiË£ï 

D¹Ûvï ªÁ fÃªï PÁqÀÄ£ï WÉvÁA ªÀÄíuÁÛvï. vÁAPÁ 

¸ÀªÉÆ£ï WÉAªÉÑA D¤ ¹éÃPÁgï PÀgÉÑA WÀeÉðZÉA. 

£ÁAªÁrÝPï ªÀiÁ£À¹Pï vÀeïß D¤ ¥Àæ¸ÀAUïzÁgï 

£ÉÆÃªÀÄð£ï «£ÉìAmï ¦ÃAiÀÄ¯ï C±ÉA ¸ÁAUÁÛ 

“Deï PÁ¯ï fÃªÁÏvÁPï PÁgÀuï ªÀÄ£ÁêPï ªÉÆwPï 

¸ÀªÀiÁzsÁ£ï £Á. JPÁªÉÄPÁ vÀÄ®£ï PÀZÉðA, D¥ÉèA 

UÀÄ£ÁåAªï ºÉgÁAZÉgï xÁ¥ÉÑ, C¸À°A ªÀÄ£ÁêA ¨ÉÆÃªï 

PÀgÀAzÁAiÉÄaA D¤ vÁAPÁ ªÉÆwPï ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï £Á 

D¤ ºÉgÁAPï ¸ÀªÀiÁzÁ£Á£ï fAiÉÄAªïÌ ¸ÉÆr£ÁAvï” 

AiÉÄPÁªÉÄPÁZÉA ªÉÇeÉA ªÁªÉÇªïß, Qæ¸ÁÛZÁå 

ªÀiÁAiÀÄªÉÆUÁZÉÆ PÁAiÉÆÝ ¥Á¼Á ªÀÄíuÁÛ ¸ÁA ¥Áªïè. 

D¥Éè UÀÄ£ÁåAªï ºÉgÁAZÉgï xÁ¥ÉÑA ¯Áí£ï xÁªÀÅßAZï 

²PÀëPÁA¤ DqÁAiÀiÁèöågï, ªÀiÁVgï ªÉÆwa ¦qÁ 

DqÁªÉåvï.

fÃªÁÏvÁPï C£ÉåÃPï PÁgÀuï zÀÄ¨sÁªï D¤ 

¨ÉÆUÀÄìAPï vÀAiÀiÁgï £Á D¸ÉÑA. zÀÄ¨sÁ« ªÉÆÃvï 

AiÉÄ£Á¸ÉA PÀgÀÄAPï D«Ä ºÉgÁAa ²¥sÁgÀ¸ï D±ÉÉ£Á¸ÁÛA 

eÉdÄa ²¥sÁgÁ¸ï ªÀiÁvïæ D±ÉeÁAiÀiï. ºÉgÁAZÁå 

- ªÀiÁ£É¹Ûuï J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè

PÀ¯ÁåtÄàgï ©

fÃªÁÏvï 
D¤ ªÀiÁ£À¹Pï 

aQvÁì



¦üUÀðeï ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ CAPÉÆ- 2023
13

«Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA

²¥sÁgÁ¸ÉPï D«Ä D±ÉAªÉÑA £ÀíAiÀiï. Deï vÀÄPÁ §gÉA 

ªÀÄíuÉÆÑ ¥sÁ¯Áå ¥ÀqÀà² ªÀÄíuÉÆAPï ¥ÀÄgÉÆ. zÉÃªï vÀÄeÉA 

«²A QvÉA ªÀÄíuÁÛ vÉA ªÀiÁvïæ UÀeÉðZÉA. 

ªÀi£ÁêAZÁå ¸Àgïé ¸ÀªÀÄ¸ÁåAPï PÁgÀuï vÁZÉA 

PÁ½eï. ¥É¯ÁåZÉÆ ªÉÆÃUï PÁ¼ÁÓA xÁªïß PÀvÁðvÉÆ 

ªÀiÁ£À¹Pï ¦qÉPï ¸ÀA¥ÁØ£Á. D¥ÁÚPï zÉPï¯Áèöå ¥ÀjA 

¥sÉ¯ÁåPï zÉPÁèöågï, eÉdÄ ¥ÀjA D¤ ªÀÄzÀgï xÉgÉ¸Á 

¥ÀjA ¥ÉÉ¯ÁåZÉÆ ªÉÆÃUï PÉ¯Áågï ©®ÄÌ¯ï ªÀiÁ£À¹Pï 

¦qÉPï ¸ÁA¥ÀqÉÑ£ÁAªï.

PÉÆÃuï PÀµÁÖgï D¸Ávï, ¸ÀªÀÄ¸ÉåAvï D¸Ávï, 

¤gÁ¸ÉAvï D¸Ávï, vÁAPÁ ̈ ÉÆÃmï eÉÆQ£Á¸ÁÛA zsÉÊgï 

¢¯Áågï, ¨sÀÄeÁªÀuï ¥ÁlAiÀiÁèöågï, GªÉÄÌZÉÆ ºÁvï 

¢¯Áågï, D«Ä ¥É¯ÁåPï fÃªÁÏvï PÀgÉÑA DqÁªÉåvï. 

g

«Ä¯ÁVæ¸ï PÁxÉzÁæ¯ÁZÉÆ gÉPÀÖgï ¨sÉÆÃ| ªÀiÁ| ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆÃ£ÁìZÉÆ d¯Áä ¢Ã¸ï, 09.12.2022 ªÉgï  

DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. ¸ÀPÁ½AZÁå «Ä¸ÁZÁå §°zÁ£ÁAvï ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ ªÀíqï ¸ÀASÁå£ï ¨sÁUï WÉvÉÆè. «Ä¸Á 

G¥ÁæAvï ¥ÉÆnðPÉÆAvï ¢¸ÁZÉA DZÀgÀuï PÉ¯ÉA. ¸ÀºÀAiÀiÁPï 

AiÀiÁdPï ¨Á| eÉÆÃAiÀiï, ªÀiÁ| ¨Á| ¯ÁgÉ£ïì gÉÆræUÀ¸ï C¤ ¦¯Ágï  

AiÀiÁdPÁA §gÁ§gï PÉÃPï PÁvÁjè. UÁAiÀiÁ£ï ªÀÄAqÀ½£ï 

G¯Áè¸ÁZÉA VÃvï UÁAiÉÄèA. ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ N«£ï gÉÆræUÀ¸Á£ï, §gÉA 

ªÀiÁUÉèA. ̈ Á| eÉÆÃAiÀiï D¤ G¥ÁzÀåPïë ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ eÉ¦æ qÁAiÀiÁ¸Á£ï 

G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÉÄèA. ¨sÉÆÃ| ªÀiÁ| ªÀ¯ÉÃjAiÀiÁ£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì£ï 

D¥Áèöå ªÀír¯ÁAZÉÆ GqÁ¸ï PÁqÀÄ£ï, ¸ÀªÁðAPï zÉÃªï §gÉA 

PÀgÀÄA ªÀÄí¼ÉA. 

¸ÀÄgÉégï PÁAiÀÄðzÀ²ð ªÀiÁ£É¹Ûuï ¥sÉ°ì ®Ä«¸Á£ï §gÉÆ 

AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè. DAiÉÆÃUÁAa ¸ÀAZÁ¯ÁQ ªÀiÁ£É¹Ûuï ¥sÁè«AiÀiÁ «Ä£ÉÃeÁ¸Á£ï zsÀ£Áå÷ªÁzï ¢¯ÉA.

PÀ¯Áå£ÀÄàgï «Ä¯Ágï ¦üUÀðeï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ DAiÉÆÃUÁ£ï 

Gavï ¨sÀÄ¢Ý ªÀiÁAzÀåvÁ ªÀiÁºÉvï ²©gï, 25.11.2022 ªÉgï 

D¸Á PÉ¯ÉèA. ¸ÀA¥À£ÀÆä¼ï ªÀåQÛ eÁªïß qÁ| ¦. «. ¨sÀAqÁj 

D¬Ä¯Éè. gÉPÀÖgï ¨sÉÆÃ| ªÀiÁ| ¨Á. ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì, 

G¥ÁzÀåPïë ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ eÉ¦üæ qÁAiÀÄ¸ï,  PÁAiÀÄðzÀ²ð ªÀiÁ£É¹Ûuï 

¥sÉ°ì ®Ä«¸ï, DAiÉÆÃUÁAaA ¸ÀAZÁ¯ÁQ ªÀiÁ£É¹Ûuï ¥Áè«AiÀiÁ 

«Ä£ÉÃd¸ï ºÁdgï D¸ï°èA. 

±ÀgÉÆ£ï r’¸ÉÆÃeÁ£ï G¥ÁÌgï ¨sÁªÀÅqÉÆè, ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ 

DAiÉÆÃUï PÁAiÀÄðzÀ²ð ¨Éæ¹¯Áè ¥sÉ£ÁðAr¸Á£ï PÁAiÉÄðA 

ZÀ¯ÁAiÉÄèA. qÁ| ªÀÄjAiÀiÁ ¥ÁAiÀiÁì£ï zÁPÉÛgÁa ªÀ¼ÉÆPï PÀgÀÄ£ï 

¢°. ¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ï D¤ ®AiÀÄ£ïì PÀè¨Áâ£ï ¸ÀºÀPÁgï ¢¯ÉÆè. 70 

duÁA¤ ¥sÁAiÉÆÝ eÉÆqÉÆè.  

- N«£ï gÉÆræUÀ¸ï, ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ, DAiÉÆÃUï ¸ÀAZÁ®Pï

gÉPÀÖgï ¨Á¥ÁZÉÆ d¯Áä ¢Ã¸ï DZÀgÀuï

¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ DAiÉÆÃUï-§Ä¢Þ ªÀiÁAzÀåvÁ ªÀiÁºÉvï ²©gï
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- ¨ÉæöÊ£À¯ï gÉÃ±Á¯ï, vÉAPÀ¨ÉlÄÖÖ

£ÀªÉÇ ¨sÁgÀvï! ¥À£ÉÆð ¨sÁgÀvï! zÉÆÃ£ï ¨sÁgÀvï! 

£ÀíAiÀiï KPï ¨sÁgÀvï. £ÀªÁå ¨sÁgÀvÁZÉÆ vÁ¼ÉÆ! 

QvÉA eÁ¯ÁA ¥À£Áåð ¨sÁgÀvÁPï! QvÉA eÁ¯ÁA 

ªÀÄíeÁå ¨sÁgÀvÁPï? gÁAiÀiÁAZÁå C¢üPÁgÁ xÁªïß,  

«zÉÃ² ¥Àæ¨sÁªÁ xÁªïß £ÀªÉA gÀÆ¥ï ¥sÉvï¯Áèöå 

ªÀÄíeÁå ¨sÁgÀvÁPï QvÉA eÁ¯ÁA? gÁAiÀiï ¥ÀzÉéZÁå  

CeÁÕ xÁªïß UÀÄ¯ÁªÀiï ¥ÀuÁAvï  D¸ï¯Áèöå ¨sÁgÀvÁPï 

¸ÀévÀAvïæ ªÉÄ¼ÉÆ£ï, vÀQè GPÀ¯ïß ZÀ®AªïÌ ²PÀ¬Ä¯Áèöå  

ªÀÄíeÁå ¨sÁgÀvÁPï Deï QvÉA eÁ¯ÁA?

¸À¨Ágï ¸ÀAVÛ eÁ¯Áåvï, ¸À¨Ágï WÀrvÁA 

eÁ¯ÁåAvï, eÁªïßAZï D¸Ávï. vÁ¼ÉÆ £Ávï¯ÁèöåAPï 

vÁ¼ÉÆ eÁAªïÌ C¸ï¯Áèöå ªÀiÁíPÁ, ªÀÄíeÁå vÁ¼ÁåZÉgï 

««zsï jwA¤ CPÀæªÀÄuï eÁAªïßAZï D¸ÁA. QvÉA 

eÁªïß D¸ÁA?

1. zsÀªÀiÁð zsÀªÀiÁð ªÀÄzsÉA gÀhÄVØA ̧ ÀÈ¶Ö PÀgïß vÀÄeÉÆ 

D¤ ªÀÄíeÉÆ ¸ÀA¨sÀAzï vÀÄlAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgïß 

D¸Ávï, PÀæªÉÄÃuï vÀÄeÉÆ D¤ ªÀÄíeÉÆ D¸ï¯ÉÆè 

ºÉgï zsÀªÀiÁðZÉÆ ªÀåQÛ ªÉÊj eÁAªïÌ D¸ÉÑA ¢Ã¸ï 

¥ÀAiÀiïì £ÁAvï.

2. DªÀiÁÑöå ¸ÀA«zsÁ£Á£ï DªÀiÁÌA ¢¯Áèöå ºÀPÁÌAZÉgï 

ºÀ¯ÉÆè eÁªïßAZÉÆ D¸Á. C±ÉAZï eÁ¯Áågï 

ªÀÄÄSÁèöå ¢¸ÁA¤ UÀÄ¯ÁªÀiÁ§jA fAiÉÄdAiÀiï 

¥ÀqÉÛ¯ÉA.

3. Deï DªÀiÁÑöå SÁuÁAZÉgï, £É¸ÁÚZÉgï, 

ªÁå¥Ágï ªÀ»ªÁmÁZÉgï, Deï PÁ¯ï d¯Áä¯Áèöå 

PÉÆÃªÀÄÄªÁzï ¸ÀAWÀl£ÁA¤ vÁAZÁå ªÀÄÄn 

©üvÀgï zÀªÀgÉÑA ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï eÁªïß D¸Á.

4. ¨sÁgÀvÁAvï ̈ sÀæµÁÖZÁgï Deï PÁ¯ï ZÀqÀªïß D¸Á.

5. gÁdQÃAiÀiï ¥ÁrÛA ªÀÄzsÉA ªÁå¥Ágï PÀgïß 

ZÀÄ£Á¬Ävï eÁ¯Áèöå ªÀÄÄSÉ¯ÁåAPï ¥ÀAiÀiÁêAPï 

¥sÉªïß, ¯ÉÆPÁAZÁ GvÁæAPï ¥Á¼ÉÆ ¢Ã£Á¸ÁÛ£Á 

¸ÀPÁðgï ZÀ®ªïß D¸Ávï.

6.  UÉæÃ¸ïÛ ¢¸Á£ï ¢Ã¸ï UÉæÃ¸ïÛ eÁAªïßAZï D¸Ávï 

D¤ zÀÄ§ð¼ÉÆ zÀÄ§ð¼ÉÆ eÁAªïßAZï GgÁèA.

7.  ºÀgÉåPÁ ªÀ¸ÀÄÛAZÉgï ¯ÉPÁ ªÀvÉð ¸ÀÄAPï UÁ¯ïß 

ªÀÄí¤¸ï ¸ÁPÉð SÁuï eÉªÁuï £Á¸ÁÛ£Á ªÁmÉgï 

¥ÀqÁè D¤ ªÀÄíeÉÆ ¨sÁgÀvï eÁUÀwPï ¨sÀÄSÉZÁå 

¸ÀÆZÁPÁZÉgï 101 ¸ÁÜ£ÁZÉgï D¸Á.

8. ¸Àvï C¸ï¯ÉèA G®AªïÌ D¤ zÁPÀªïß ¢ÃAªïÌ 

C¸À¯Áå ªÀÄíeÁå ªÀÄÄ¼ÁªÁåA ºÀPÁÌAZÉgï ºÀ¯ÉÆè 

eÁªïß D¸Á D¤ Deï ªÀÄíeÉÆ ¨sÁgÀvï zÉÃ±ï 

eÁUÀwPï ªÀiÁzÀåªÀiï ¸ÀÆZÀPÁ ¥sÀªÀiÁðuÉ 150 ªÁå 

¸ÁÜ£ÁZÀgï  D¸Á.

» eÁªÁß¸Á ¨sÁgÀvÁa ªÁ¸ÁÛ«Pï ¥Àj¹Üw, ºÁå 

¥Àj¹ÜvÉAvï ºÁAªï D±ÉvÁ KPï £ÀªÉÇ ¨sÁgÀvï  ºÁå 

¨sÁgÀvÁAvï  

1. ¸ÀA«zsÁ£ÁPï QvÉAZï ¨sÁzÀPï ºÁr£Á¸ÁÛ£Á 

¸ÀUÁîöå eÁw PÁwZÁå, zsÀªÀiÁðZÁå ¯ÉÆPÁ£ï 

ªÉÆUÁ£ï eÉAiÉÄAªÉÇÑ £ÀªÉÇ ¨sÁgÀvï ¸À¥ÉÚvÁA. 

2. ºÀgÉåPÁèöå£ï D¦èA ªÀÄÄ¼Á«A ºÀPÁÌA D¥ÁÚAªïß ºÁå 

zÉÃ±Áa dªÁªÁÝj ¥sÉªïß £ÀªÉÇ ¨sÁgÀvï gÀÄvÁ 

PÀgÉÆÖ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï ¥À¼ÉAªïÌ D±ÉvÁA.

3.  §gÉA ²PÁ¥ï, ªÉÊzÀQÃAiÀiï ¸Ë®vÉÆå D¤ ²PÁà 

vÉQzï PÁªÀiï C¸ÉÆ£ï ̧ ÀAvÉÆ¸Á£ï D¸ÉÆÑ ̄ ÉÆÃPï 

¨sÁgÀvÁZÉÆ eÁAiÀiÁÓAiÀiï ªÀÄíuï ¨sÀªÀð¸ÁÛA.

vÀgï D«Ä eÁªÁåA vÁ¼ÉÆ £ÀªÁå ¨sÁgÀvÁZÉÆ: 

1. vÁ¼ÉÆ vÉÆ ¤UÀðwPÁAPï, C£ÁxÁAPï, 

zÀÄ§ð¼ÁåAPï, UÀeÉðªÀAvÁPï, «©ü£ïß  

¸ÁªÀiÁxÁåðAPï ªÀ¼ÀUï eÁ¯ÁèöåAPï ¸ÁÜ£ï ªÀiÁ£ï 

UËgÀªï ¢Ãªïß GAZÁèöå ¥ÁAªÁØöåPï ºÁqÁÑöå 

£ÀªÁå ¨sÁgÀvÁPï ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀjdAiÀiï.

2. £ÀªÁå ¨sÁgÀvÁZÉÆ vÁ¼ÉÆ vÀÄAªÉ D¤ ºÁAªÉ 

eÁAiÀÄÓAiÀiï, ¨sÀæµÁÖZÁgï gÀ»vï zÉÃ±ï ¤ªÀiÁðuï 

PÀgÀÄAPï D¤ ¸ÀvÁ£ï D¤ ¤w£ï ZÀ¯ÁÑöå 

gÁdQÃAiÀiï ªÀÄÄSÉ¯ÁåAPï ZÀÄ£Á¬Ävï PÀgÀÄAPï.

£ÀªÁå ̈ sÁgÀvÁZÉÆ vÁ¼ÉÆ eÁªÁåA
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3.  £ÀªÁå ¨sÁgÀvÁZÉÆ vÁ¼ÉÆ eÁAªÁåA DªÀiÁÑöå 

¸ÀA«zsÁ£ÁZÉ gÀPÀëuï PÀgÀÄAPï, QvÁåPï ¸ÀA«zsÁ£ï 

DªÉÄÖA gÀPÀëuï PÀgÁÛ.

4.  £ÀªÁå ̈ sÁgÀvÁZÉÆ vÁ¼ÉÆ eÁAªÁåA AiÀÄÄªÀduÁAPï 

§gÉA PÁªÀiï ªÉÄ¼ÉÆAPï, ¸ÀPÁðgÁZÉgï zÀ¨Áªï 

UÁ¯ÁåA.

5.  £ÀªÁå ¨sÁgÀvÁZÉÆ vÁ¼ÉÆ eÁªïß ¸ÀA«zsÁ£ÁAZÁ 

¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÁAvï D¸ï¯Áèöå vÀvÁéA ¥sÀªÀiÁðuÉA 

eÉAiÉÄAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁåA

“eÁ vÀÄA KPï vÁ¼ÉÆ, vÁ¼ÉÆ £Ávï¯ÁèöåAZÉÆ”

“eÁ vÀÄA vÁ¼ÉÆ £ÀªÁå ¨sÁgÀvÁZÉÆ”

“¸ÀUÉÆî zÉÃ±ï ªÀiË£ï D¸ÁèöåjÃ vÀÄeÉÆ KPï vÁ¼ÉÆ 

¥Àæ¨sÁªï ºÁqÀÛ¯ÉÆ ¸ÀUÁîöå zÉÃ±ÁZÉgï”

“¯ÁA¨ï fAiÉÆA DªÉÆÑ zÉÃ±ï, ºÁqÁåA £ÀªÉA¸ÁAªï, 

£ÀªÉA aAvÁ¥ï”

- eÉÊ »Azï eÉÊ ¨sÁgÀvï

g

¥ÁZÁéöå gÀAUÁ£ï ¸ÉÆ¨ÉÆÑ, ²ÃvÀ¼ï ªÁgÉA 

ªÁ¼ÉÆÑ C¸ÀÛªÀiïvÉPï ¸ÀÄªÀtð £ÀíAiÀiï D¸ÉÆ£ï ¥ÀæPÀÈvÉZÁ 

¸ÉÆ¨sÁAiÉÄ£ï ¸ÀªÁðAPï DPÀ¶ðvï PÀgÉÆÑ ºÉÆZï 

ªÀÄíeÉÆ ¸ÉÆ©üvï ¸ÀÄAzÀgï UÁAªï G¥ÀÆàgï. ºÁå 

ªÀÄíeÁ UÁAªÁa ªÀíréPÁAiÀiï ̧ ÁAUÀÄAPï ªÀiÁíPÁ ªÀvÉÆð 

C©üªÀiÁ£ï ¨sÉÆUÁÛ. GqÀÄ¦ D¤ §æºÁäªÀgÁZÁ ªÀÄzsÉA    

D¸ÁÑöå ªÀÄíeÁ UÁAªÁAvï ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgï 1795 PÀÄmÁäA 

D¸Ávï. ¥ÀæªÀÄÄSï eÁªïß »AzÀÆ D¤ Qæ¸ÁÛAªï 

zsÀªÀiÁðZÉÆ ¯ÉÆÃPï fAiÉÄvÁ. ºÁAa ¨sÁ¸ï eÁªÁß¸Á 

PÀ£ÀßqÀ, vÀÄ¼ÀÄ D¤ PÉÆAQÚ. DªÀiÁÑöå UÁAªÁAvï ¸ÀPÁðj  

E¸ÉÆÌ¯ÁA, D¸Ávï ¸ÀPÁðj D¸Ààvïæ, ¥ÉÇÃ¸ïÖ D¦üÃ¸ï, 

UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁAiÀÄvï, ¨ÁåAPï,  £ÀA¢¤ zÀÆzÁZÁ 

GvÁàzÁ£Áa qÉÊj, xÉÆrA ¢ªÁîA D¸Ávï. ªÀ¸ÁðPï 

KPï ¥Á«ÖA G¥ÀÆàgÀÄ gÀxÉÆÃvÀìªï zÀ¨ÁeÉ£ï ZÀ¯ÁÛ. 

ªÀÄíeÁ UÁAªÁAZÁ ªÀÄzsÁèöå£ï gÁ¶ÖçÃAiÀiï gÀ¸ÉÆÛ D¸Á, 

DªÀiÁÌA UÀeïð D¸ï°è ¸Àªïð ªÀÄÄ¼Á« ¸Ë®vÁAiÀiï 

ªÀÄíeÁ UÁAªÁAvï ªÉÄ¼ÁÛ. ªÀÄíeÉÆ UÁAªï PÀÈ¶AiÉÄPï 

¥ÀæzsÁ£ï eÁ¯ÉÆè UÁAªï. 

¥ÁªÁì¼Áå ¢¸ÁA¤ ¨sÁvÁa PÀÈ¶, VªÀiÁ¼Áå 

¢¸ÁA¤ «ÄgÁìAUï, zsÁ¤ D¤ gÁAzÀéAiÀiï ¯ÁAiÀiÁÛvï.  

ZÀqÁªÀvï PÀÄmÁäA¤ ªÀiÁqÁAZÉ vÉÆÃmï D¸Á. DªÀiÁÑ 

UÁAªÁAvï Dªïæ AiÉÄvÁ£Á ªÀír¯ÁAPï ©ügÁAvï 

¢¸ÁÛ vÀgï, ¨sÀÄUÁåðAPï DªÁæZÁ GzÁÌAvï SÉ¼ÉÆÑ 

¸ÀAvÉÆ¸ï. ªÀÄíeÁ UÁAªÁAvï ªÀírè ªÀírè ©°ØAUï 

£ÁAvï, gÁ¶ÖçÃAiÀiï ªÀÄmÁÖgï £ÁAªï ªÉ¯ÉèA ªÀåQÛ£ÁAvï, 

vÀjÃ¥ÀÅuï JPÁªÉÄPÁ ªÀÄzsÉA JPÀémï, D¸Á. GzÁºÀgÀuï 

¢AªÉÑA vÀgï, 2020 ªÁå ªÀ¸Áð ̧ À¥ÉÖA§gï ªÀÄ»£ÁåAvï 

ªÀíqÉèA Dªïæ AiÉÄÃªïß ZÀqÁªÀvï WÀgÁA¤ GzÀPï ©üvÀgï 

UÉ¯ÉèA. ºÁå ªÉ¼Ágï eÁvï-PÁvï ¯ÉQ£Á¸ÁÛ£Á UÁAªÁÓöå 

¯ÉÆPÁ¤AZï ¯ÉÆPÁAPï PÀÄªÉÆPï PÉ¯Áå. C±ÉA ¸Àªïð 

¯ÉÆÃPï JPÁªÉÄPÁZÁ ¸ÀAvÉÆ¸ÁAvï D¤ zÀÄSÁAvï 

ªÁAmÉ° eÁvÁvï.

ºÀgÉåÃPÁ ªÀåQÛPï vÁZÁ £ÁAªÁ£ï D¤ UÁAªÁ£ï 

M¼ÀÌvÁvï. ªÀiÁíPÁ ªÀÄíeÉgï QvÉÆè ªÉÆÃUï D¤ C©üªÀiÁ£ï 

D¸ÁVÃ wvÉÆèZï ªÉÆÃUï D¤ C©üªÀiÁ£ï ªÀÄíeÁå 

UÁAªÁZÉgï D¸ÁeÉ. ºÁAªï §gÉÆ eÁ¯Áågï ªÀÄíeÉÆ 

UÁAªï §gÉÆ ªÀÄí¼Áîöå UÁ¢ ¥ÀæPÁgï ¥ÀAiÉÄèA ºÁAªÉA 

ªÀÄíeÁ UÁAªÁ SÁwgï QvÉA vÀj §gÉA PÀjeÉ ªÀÄí¼ÉîA 

aAvÁ¥ï Deï xÁªïßZï AiÉÄÃdAiÀiï. 

g

- C°Ã£Á «Ä£ÉÃd¸ï

PÀÄzÀÄæ¨ÉlÄÖ

ªÀÄíeÉÆ UÁAªï - G¥ÀàÇgÀÄ
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Qæ¸Àä¸ï ¸ÀA¨sÀæªÀÄPï 

¸ÉÆ¨sï 

¢AªÉÑ  PÁågÉÆ¯ïì

- °ÃeÁ «ÄgÁAzÀ, «Ä¯ÁVæ¸ï PÉÆ¯Éeï ºÁ¸ÉÖ¯ï

Qæ¸ÁÛªÁAPï zÉÆÃ£ï ¥ÀæªÀÄÄSï ¥sÉ¸ÁÛA D¸Ávï. 

Qæ¸Àä¸ï ªÀiÁVgï F¸ÀÖgï.  »A ¥sÉ¸ÁÛA  zsÁ«ÄðPï D¤ 

¸ÁªÀiÁfPï «²µïÖ eÁªïß D¸Ávï.  £ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ÁÛ 

¥ÀAiÉÄèA CzÉéAvï AiÉÄvÁ D¤ F¸ÀÖgÁ ¥ÀAiÉÄèA PÀgÉeïä. 

zÉÆ¤Ã  PÁ¼Ágï UÁA«ÑA PÁAvÁgÁA D¸Ávï D¤ 

ªÀiÁvïæ ¸ÁAVeÁAiÀiï ªÀÄíuï D¸Á. Qæ¸Àä¸ï mÉÊªÀiÁgï 

¸ÁAVÑA  PÁAvÁgÁA eÁªïß D¸Ávï PÁågÀ¯ïì. 

D«ÄÑ PÁågÀ¯ÁìZÉgï  ¢ÃµïÖ WÁ°Ñ  eÁ¯Áågï, 

PÁågÀ¯ïì ªÀÄí¼Áågï qÁå£ïì ªÀiÁVgï ¸ÀAvÉÆ¸ï.   PÁågÀ¯ïì  

KPï ºÀeÁgï ªÀ¸ÁðA ¥ÁnA AiÀÄÄgÉÆÃ¥ÁAvï 

¥ÀAiÉÄèA ¥Á«ÖA ¸ÁAUï¯Éè ªÀÄíuÁÛvï.  PÁågÉÆÃ¯ïì Qæ¸Àä¸ï 

¸ÀA¨sÀæªÀiÁZÉÆ ¥ÀæªÀÄÄPï ªÁAmÉÆ eÁªÁß¸Á.

Qæ.±À. 129 Avï gÉÆÃªÀiÁAvï Qæ¸Àä¸ï ¸ÀAzÀ¨sÁðgï  

‘KAd¯ïì »ªÀiï’ (zÉÃªïzÀÆvÀPï ¸ÀÄwÛ PÀgÉÑA VÃvï) 

UÁ¬Ä¯ÉèA. Qæ.±À 760vï eÉgÀÄd¯ÉªÀiÁAvï vÉÆÃªÀÄ¸ï 

vÁ¤ VæÃPï CxÉÆðqÁPïì EUÀfðAvï-¥Àæ¹zïÞ Qæ¸Àä¸ï 

PÁAvÁgÁA gÀZÀ£ï PÉ¯ÉA. vÁZÁå ªÀiÁVgï d£À ̧ ÀAVÃvï 

Qæ¸Àä¸ï PÁågÉÆÃ¯ïì ¥ÁægÀA¨sï PÉ¯ÉA. ¥ÀÆuï  ºÉA ¥ÀÆgÁ  

¥ÀÅgÁ ¯Áån£ï ¨sÁ±ÉAvï D¸ï¯Áèöå£ï ¯ÉÆPÁPï Cxïð 

eÁAiÀiÁvï¯ÉèA. ªÀÄzsÀåAiÀÄÄUÁAvï (Qæ.±À 1200) d£ÀPï 

¸ÁªÀÄÆ»Pï Qæ¸Àä¸ï DZÀgÀuï PÀgÉÑA D¸ÀPïÛ GtÂ eÁ°. 

vÀ±ÉA 1223 E¸ÉéAvï (C¹¹ìAiÀÄ ¸ÁA. ¥sÁæ¤ì¸ï) 

vÁuÉ El°Avï £ÁlPï ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯ÉA. G¥ÁæAvï 

D«Ä  D«Ä G¯ÉÆAªÉÑ ¨sÁ±ÉÉAvï  PÁgÉÆ¯ïì  gÀZÀ£ï 

eÁ¯ÉA. £ÉÆªÉ PÁågÉÆÃ¯ïì ¥sÁæ£ïì, dªÀÄð¤, ¸ÉàöÊ£ï, 

D¤ LgÉÆÃ¥Àå zÉÃ±ÁAvï £ÁAªÁrÝPï eÁ¯É. D±ÉA 

ªÀÄÄPÁgÀÄì£ï UÉ¯ÁåAvï. 

DvÁA Qæ¸Àä¸ï PÁågÉÆÃ¯ï DzÉéAvÁvï  D¤ Qæ¸Àä¸ï 

¥sÉ¸ÁÛZÉ ¥ÀAiÉÄè ¢¸Á, ªÀÄí¼Áågï r¸ÉA§gï 24 vÁå ¢¸Á 

gÁwA EUÀðfAvï UÁAiÀiÁÛvï. ̧ ÀÄªÀÄzsÀÄgï ̧ ÀAVÃvï D¤  

UÁAiÀÄ£ï  Qæ¸Àä¸ï DZÀgÀuÁPï  ¸ÉÆ¨sÁAiÀiï ¢vÁ. 

£ÁAªÁrÝPï PÁågÉÆ¯ïì: ¸ÁAiÉÄèAmï £ÉÊmï (¸Áé¢üPï 

gÁvï): 1914 E¸ÉéAvï, zÀ±ÉA§gÁZÁå 24 vÁjPÉgï  

¥ÀAiÀiÁèöå ªÀÄºÁ gÀhÄÄeÁ ªÉ¼Ágï, dªÀÄð£ï ¨sÁ±ÉAvï 

ºÉA VÃvï ªÀÄzsÀÄgï VÃvï UÁAiÉÄèA. ºÉA DAiÀÄÄÌ£ï 

©ænµÁA¤ EAVèµï ¨sÁ±É£ï ºÉA VÃvï UÁAiÉÄèA. 25 

vÁjPÉgï zÉÆ¤Ã¥ÀAUÀqï gÀhÄÄeï gÁªÉÇªïß ¥sÀÄmï 

¨Á¯ï SÉ¼À¯ÁUÉè. C±ÉA KPï ¢Ã¸ï gÀhÄÄeï gÁªÉèA!. 

¥ÀÄuï zÀÄ¸Áæöå ¢¸Á ¥ÀgÀvï gÀhÄÄeï ¸ÀÄgÀÄ eÁ¯ÉA. 

¨sÁªÁqÁÛöåA£ÉÆ  AiÉÄAiÀiÁ (O  Come, All 
ye Faithful); ºÁå PÁAvÁgÁQÃ D¤ ¥ÀAiÀiÁèöå 

ªÀÄºÁgÀhÄÄeÁQÃ ̧ ÀA§Azsï D¸Á. dªÀÄð£ï ̧ ÉÆeÉgÁA¤ 

JPÁ ¥ÁmÁèöå£ï KPï PÁågÉÆ¯ï UÁAiÉÄèA. vÀªÀ¼ï 

©ænóµÁA¤ EAVèµï ̈ sÁ±ÉÉAvï ̈ sÁªÁqÁÛöåA£ÉÆ  AiÉÄAiÀiÁ 

UÁAiÉÄèA. vÀªÀ¼ï dªÀÄð£ï ¸ÉÆeÉgÁA¤ ºÉA VÃvï ¯ÁvÉ 

¨sÁ±ÉAvï UÁAiÉÄèA. C±ÉA gÀhÄÄeÁ ªÉÆzÉA¬Ä Qæ¸Àä¸ï 

ªÉ¼Ágï  PÁågÉÆ¯ïì UÁ¬ÄèA. 

fAUÀ¯ï ¨É¯ï: ªÀÄÄ¼ÁªÁå£ï ºÉA PÁågÉÆÃ¯ï £ÀíAiÀiï, 

§UÁgï CUÁðA VÃvï, 1857 E¸ÉéAvï eÉÃªÀiïì ¯ÉÆÃgïØ 

¦AiÀÄgï ¥ÉÆÃAmÁ£ï WÀqï¯ÉèA. ¨ÁºÁåPÁ±Á xÁªïß 

¥ÀUÀðmï eÁ¯ÉèA ¥ÀAiÉÄèA VÃvï ºÉA. 1965 E¸ÉéAvï 

eÉ«Ä¤ 6-¨ÁºÁåPÁ±ï vÁgÁé xÁªïß UÁ¬Ä¯ÉèA. 

g



"Congratulations on your "Congratulations on your 

First Holy CommunionFirst Holy Communion    

we hope you know that you will be filled with both we hope you know that you will be filled with both 

God’s love and your family’s love for all the days to come. God’s love and your family’s love for all the days to come. 

You have a special place in this You have a special place in this 

family and in Heaven"family and in Heaven"

"Congratulations on your 

First Holy Communion  

we hope you know that you will be filled with both 

God’s love and your family’s love for all the days to come. 

You have a special place in this 

family and in Heaven"

SWEEZEL JANIS CORNELIO  SWEEZEL JANIS CORNELIO  
at Milagres Cathedral  on 17.12.2022at Milagres Cathedral  on 17.12.2022

SWEEZEL JANIS CORNELIO  
at Milagres Cathedral  on 17.12.2022

					Wish	both	of	you	

a	life	time	of	

happiness		together

GLEESON	&	ANISHA	
Married on 04-12-2022

  At  Milagres Cathedral 	

                            

  Happy Married Life 

Henry & Marriet Rodrigues
Santhekatte A

Richard &  Joyce Martis
Melody, Jonathan, Joshua Nicholas

  Parents:Parents: Suraj Joyson & Shalet CornelioSuraj Joyson & Shalet Cornelio

    Brother :Brother : Sweeron  JonelSweeron  Jonel

  Maternal  Grand Parents:Maternal  Grand Parents: Edwin & Veeda MirandaEdwin & Veeda Miranda

Paternal Grand Parents: Paternal Grand Parents: Late George &  Irene CornelioLate George &  Irene Cornelio

God Parents: God Parents: Sunny & Anisha MirandaSunny & Anisha Miranda

 Parents: Suraj Joyson & Shalet Cornelio

  Brother : Sweeron  Jonel

 Maternal  Grand Parents: Edwin & Veeda Miranda

Paternal Grand Parents: Late George &  Irene Cornelio

God Parents: Sunny & Anisha Miranda

Best Compliments fromBest Compliments fromBest Compliments from



HOMEOPATHIC TREATMENT AVAILABLE FOR :

* Diabetes
* Hypertension
* Psoriasis
* Acne
* Autism
* Cough & Fever

* Chronic diseases
* Children diseases
* Kidney & Gall
* Joint pain / Gout
* Sciatica / Spondylosis
* Migraine

* Asthama / Allergy
* Skin Diseases
* PCOD / Female Complaint
* Anxiety / Depression
* Gastric Complaint
* Thyroid Complaints

Timings :

 10.00 am to 1.00 pm   

3.00 pm to 7.00 pm  

 SUNDAY HOLIDAY



Best Wishes From 

 (Grooms Parents) Mr Warner & Late Mrs Noreen Machado

  (Brides Parents)Mr Maxi & Mrs Helen Fernandes

 (Grooms God Parents)Mr Alwyn & Mrs Juliet D'Lima

RA RM I EY DP  LP IFA EH             

RA RM I EY DP  LP IFA EH             

RA RM I EY DP  LP IFA EH             

WAYLON ANTONY MACHADO  

HEZLET SWATHI FERNANDES
thon  11   December, at Milagres Cathedral,  Kallianpur

®UÁß ¨ÁAzsÁAvï JPÀémï¯Áèöå vÀÄªÀiÁÌA ®UÁß f«vÁZÉ®UÁß ¨ÁAzsÁAvï JPÀémï¯Áèöå vÀÄªÀiÁÌA ®UÁß f«vÁZÉ
gÁ¸ï gÁ¸ï G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï D¤ ¸ÀÄT ®UÁß f«vï ªÀiÁUÁÛAªïgÁ¸ï gÁ¸ï G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï D¤ ¸ÀÄT ®UÁß f«vï ªÀiÁUÁÛAªï

®UÁß ¨ÁAzsÁAvï JPÀémï¯Áèöå vÀÄªÀiÁÌA ®UÁß f«vÁZÉ
gÁ¸ï gÁ¸ï G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï D¤ ¸ÀÄT ®UÁß f«vï ªÀiÁUÁÛAªï



Best wishes from 

Mr Joseph & Mrs Cynthia D'Souza
Mr Adrian &  Mrs Edrina D'Souza

Baba Ethan D'Souza
Bernard D'Souza

Milagres ‘C’ ward

In Ever Loving Memory ofIn Ever Loving Memory ofIn Ever Loving Memory of

Eternal rest grant unto her Oh Lord

and let Perpetual ligh shine

upon her and may her soul

rest in peace amen

A Loving Tribute From

All her Children
Family & Loved once

Milagres A ward

Leena D’Souza
W/o Hilary D’Souza

Born       : 17-06-1934 

Married : 30-01-1957

 Died    : 06-11-2022

Wish You & Your Family 

Marry Christmas 

Happy New year
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- ªÀÄjÃ£Á ®Æ«¸ï, vÉÆÃ£Éì ªÁqÉÆ

DzÁèöå ºÀ¥ÁÛöåAvï JPÁ ¦üUÀðeÉAvÁè ªÉÆ£ÁðPï 

ºÁdgï eÁAªïÌ vÁAZÁ WÀgÁ ºÁAªï ¥Áªï°èA 

ZÁgï ªÀgÁgï ªÉÆ£ïð WÀgÁ xÁªïß PÁqÁÛvï 

zÉPÀÄ£ï, ¸ÁqÉwÃ£ï ªÀgÁgï ºÁAªï §¸ÉÆ£ï 

vÉ¸ÁðAvï ªÁAmÉ° eÁvÁ¸ÁÛ, KPï G¯ÉÆªÉÚA ªÀiÁíPÁ 

DAiÀiÁÌ¯ÉA. ªÉÆ£ïð ¨ÉAeÁgï PÀgÀÄAPï UÀÄgÁÌgï D¤Q 

¥ÁzÁæöå¨ÁPï D¥ÉÆªïß ºÁqÀÄAPï ªÀZÉÆAPï £ÁA. vÁå 

ªÉ¼Á ªÀÄíeÁå ªÉÆwAPï D¬Ä°è aAvÁßA. ‘ªÁqÁåAvï 

ªÉÆgÁß D¸Áèöågï UÀÄgÁÌgÁ£ï vÁZÁ WÀjÑ Qwè 

gÁmÁªÀ¼ï D¸Áègï¬ÄÁ vÁå ªÉÆ£ÁðZÁå WÀgÁ vÁZÉÆ 

ªÉÃ¼ï vÁuÉA ¢ÃdAiÀiï’ ªÀiÁUÉÚA, vÉÃ¸ïð ²PÉÆAªïÌ 

vÁuÉAZï ªÀÄÄPÉ®àuï WÉdAiÀiï; ªÁqÁåAvï ¦qÉ¸ÁÛZÁ 

¥ÁæAiÀÄéAvÁZÁ WÀgÁ ¨sÉmï ¢ªïß vÁAPÁA ¸ÁAUÁvï 

¢ÃeÉ. PÁeÁgÁ ¸ÉÆ¨sÀuÁA ªÉ¼Ágï UÀÄPÁðgÁPï  

ªÁqÁåUÁgÁAa dªÁ¨ÁÝj D¸ÁÛ, DªÉÄÑ UÀÄPÁðgï 

ªÁqÁåUÁgÁAa, vÀ±ÉAZï ¦üUÀðeÉAvï vÁAa CªÀÄÄ¯ïå 

¸ÉªÁ ¢vÁvï. vÁAPÁA ºÁAªï C¨sÁj eÁªÁß¸Á.

ªÁqÁåAvï UÀÄPÁðgï £ÁA vÀgï?

¦üUÀðeï AiÀiÁdPï £ÁA vÀgï. DªÀiÁÌA CwäÃPï 

UÀeÁðAPï ¥ÁAªÉÑ PÉÆuÉA ªÀÄíeÉA ¸ÀªÁ¯ï ºÉA. D«Ä 

DªÀiÁÑöå CwäPï ªÀÝr¯ÁAPï D¤ ¯Á¬ÄPï ªÀÄÄSÉ¯ÁåAPï 

¸ÀºÀPÁgï ¢vÁAªïV? ¥ÁmÁèöå ¢¸Á¤A ªÁqÁåAvï 

UÀÄPÁðgÁa D¤ ¥Àæw¤¢üaA «AZÉÆªïÚ D¸ï°è. 

ªÁqÁåUÁgÁAPï ¥ÀAiÉÄèA w½ì¯ÉèA ¥ÀªÀiÁðuÉ; CmÁæ 

ªÀgÁì ªÀAiÀiÁèöå ¸Àªïð ªÁqÁåUÁgÁA¤ UÀÄPÁðgÁAZÁ 

J°¸ÁAªÁPï ºÁdgï eÁAiÉÄÑ ªÀÄíuï. ¥ÀÄuï CzÁåð 

ªÀgÁZÉÆ ªÉÃ¼ï DªÀiÁÌA PÀgÀÄ£ï AiÉÄAªïÌ eÁ¯É £ÁA. Qwè 

duÁA D«Ä ºÁdgï eÁ¯ÁåAªï DªÀiÁÑöå ªÀÄÄSÉ¯ÁåPï 

«AZÀÄ£ï PÁqÀÄAPï. ªÁqÁå dªÀiÁw D¸ÁÛvï ªÁqÁåA¤ 

D«Ä QwèA duÁA ªÁAmÉ° eÁvÁAªï? DªÀiÁÑöå 

¨sÁªÁ¨sÀ¬ÄÚA ¥Á¸Àvï ªÀÄí»£ÁåAvï KPï ªÉÇÃgï 

RZÀÄðAPï D«Ä QwèA ¥ÁnA.

¯ËQPï: JPÁ UÁªÁAvï D«ÄA ªÀ¹Û PÀgÀÄ£ï D¸ÁAªï. 

ªÁqïð¸À¨sÉ, UÁæªÀÄ¸À¨sÉ ªÀÄítÄ£ï D¸ÁÑöå dªÀÄvÉPï D«Ä 

AiÉÄzÉÆ¼ï UÉ¯ÁåAªïV? ªÉÇmï WÁ®ÄAPï ªÉZÉÆAPï 

ªÀÄ¸ÀÄÛ PÀµÁéZÉA eÁ¯Á D¤ ºÉA RAAiÀiï ̧ Ázsïå. QvÉè±ÉA 

¸ÀPÁðj ¸ÀªÀèvÁAiÉÆ D¸Ávï, vÉ D«Ä ºÉÆUÁØAiÀiÁèöåvï. 

¥Áqï ¥Àqï¯ÉÆèöå, gÀ¸ÉÛ, «Ãeï ¢ªÉ ¥À¼Éªïß D«Ä 

¥ÀÄ¥ÀÄðZÉA ¸ÉÆqÁèöågï ºÁZÉÆ G¥Áªï PÁqÉÆÑ 

¸ÀªÀAiÀiïZï £ÁA eÁ¯Á.

¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvï, dÄªÁAªïÌ PÉ¯Áèöå 

GUÁØ¥ÀuÁAPï w¸ÉÆæ DzsÁåAiÀiï ¥ÀAzÁæªÉÇ ªÁPïå 

C±ÉA ªÀÄíuÁÛ, “vÀÄeÉ «±ÁåAvï ¸ÀUÉîA ºÁAªï eÁuÁA 

vÀÄA xÀAqï¬ÄÁ £ÀíAiÀiï, ºÀÄ£ï¬ÄÁ £ÀíAiÀiï. xÀAqïZï 

ªÁ ºÀÄ£ïZï vÀÄA eÁ¯ÉÆèAiÀiï eÁ¯Áågï, ¥ÀÆuï vÀÄA 

xÀAqï¬ÄÁ £ÀíAAiÀiï, ºÀÄ£ï¬ÄÁ £ÀíAiÀiï §UÁgï ±É®äqÉÆ 

zÉPÀÄ£ï, vÀÄPÁ ªÀÄíeÁå vÉÆAqÁvÉÆè ºÁAªï ¨sÁAiÀiïæ 

GqÀAiÀiÁÛA. 

eÉdÄ DªÉÄÑ ¸ÁAUÁvÁ D¸ÁÛ£Á D«ÄA ©üAiÉÄeÉ 

ªÀÄíuï UÀeïð £Á. DªÉÄÑ zÉuÉA vÁuÉAZï DªÀiÁÌA 

¢°èA. D«Ä DªÉÄÑ SÁwgï, vÀ±ÉA ºÉgÁA SÁwgï 

wA ªÁ¥ÁgÁåA zsÀgÁ¼ï D²ÃªÁðzÁA¤ vÉÆ DªÀiÁÌA 

¨sÀvÀð¯ÉÆ,  ‘QvÁåPï ¢¯ÁèöåAPï D«Ä WÉvÁAªï; ªÀÄÄSÉ° 

eÁAªïÌ DªÀiÁÌA D¥ÉÆªÉÚA ªÉÄ¼ÁîA vÀgï. RÄ±É£ï D«Ä 

WÉªÁåA. JPÁªÉÄPÁZÉ ¸ÉªÉAvï vÀgï D«Ä UÀ½êAiÀiÁ 

¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁa GvÁæA ¥À«vïæ DvÉÆä DªÀiÁÌA zsÉÊgï 

¢vÁvï.

g

DªÀiÁÌA UÀÄgÁÌgï eÁAiÀiïVÃ?
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ªÀÄ¤¸ï ¸ÀªÀiÁeÉAvï  fAiÉÄvÁ¸ÁÛ£Á,  D¥Á¦è 

¸ÀA¸ÀÌøw, jÃw-jªÁeÉÆå, eÁvï-PÁvï, zsÀªÀiïð, ¨sÁ¸ï 

EvÁå¢ZÉgï ºÉÆAzÉÆ£ï D¸ÁÛ£Á,  ZÁjwæPï ªÁ 

EwºÁ¹Pï WÀrvÁA GUÁØ¸ï PÁqïß DZÀgÀuï PÀað 

PÁ¬ÄðA eÁªÁß¸Ávï ¥sÉ¸ÁÛA. zÉªÁPï, ¸Á¬ÄâtÂPï, 

¸ÁAvÁAPï, ¥ÀæPÀÈvÉPï ªÀiÁ£ïPÀ£ïð UËgÀªï ¥Álªïß PÀað  

DZÀgÀuÁA ¥sÉ¸ÁÛA.  D¢ªÀiÁUÁ DªÀiÁÑöå ªÀiÁ®ÎqÁåA¤ 

vÁAZÁ ªÀiÁ®ÎqÁåA xÁªïß ¥Á¼ïî D¬Ä¯ÉÆèöå  

jw-jªÁf ªÀÄíuï ¸ÁAUÁèöågï ZÀÆPï eÁA«Ñ£Á. 

“The festival is the perfect time to look for 
way to improve peoples lives.” DvÁAZÁ 

¥Àj¸ÀgÁAvï ªÀÄ£ÁåPï MvÀÛqÁ xÁªïß ¨ÁAiÀiïæ 

AiÉÄÃAªïÌ ºÉÆ KPï ¨ÉÆgÉÆ CªÁÌ¸ï.  UÁªÁAvï D¤ 

¥ÀUÁðªÁAvÁèöåAPï ¸ÀAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆÑ ªÉÃ¼ï,  ®Uïß 

eÁªïß ¨ÁAiÀiïæ UÉ¯Áèöå  zsÀÄªÁAPï PÀÄ¼ÁgÁ AiÉÄAªÉÇÑ 

¸ÀAzÀ¨sïð. DªÀiÁA ¸ÀªÁðAPï zÀ±ÉA§gï D¤ d£Égï 

ªÀÄ»£É  ZÀqï ªÉÆUÁZÉ.  DzÉéAvï DAiÉÆè ªÀÄíuÁÛ£Á 

DªÀiÁÌ Qæ¸Àä¸ï GqÁ¸ÁPï  AiÉÄvÁ.  PÀÄmÁäAvï  

PÁeÁgï-¸ÉÆ¨sÁuÁA. ¸ÀªÁðAPï ªÉÃ¼ï GuÉÆ, 

gÁmÁªÀ¼ÉÆå ZÀqï.  JPÁPÀÄ²£ï PÁeÁgÁAa UÀ¯ÁmÉÆ 

D£ÉåPÁ PÀÄ²£ï ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ zÀ¨ÁeÉÆ.

DzsÀÄ¤Pï PÀÄmÁäAvï ¥sÉ¸ÁÛAZÉA DZÀgÀuï PÀ±ÉA eÁvÁ?

D«ð¯Áèöå ¢¸ÁA¤ DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäAZÉgï £ÀzÀgï 

¥sÁ° eÁ¯Áågï ªÀÄ£ÁêAPï ªÉ¼ÁZÉÆ C¨sÁªï ZÀqï eÁ¯Á.  

ªÀiÁ®ÎqÁå xÁªïß DvÁAZÁå  ¦Ã¼ÉÎ  ªÀÄíuÁ¸Àgï ºÀgÉåQèA 

D¥Á¥Áèöå öPÁªÀiÁAvï ªÀÄUïß D¸ÁÛvï.  eÁAªïÌ¥ÀÄgÉÆ 

DvÁAZÉ ²PÁ¥ï, EAlgï£ÉmÁZÉgï ªÉÃ¼ï RZÀÄðAZÉÆ 

ªÁ EvÀgï ¸ÀAVÛ gÁmÁªÁ¼ÉÆå ZÀqï eÁ¯Áåvï, ªÉÃ¼ï 

GuÉÆ D¸Á.  ªÀiÁ®ÎrA ¥sÉ¸ÁÛA-¥À¨ÉðPï ªÉÃ¼ï 

¹Ã«Ävï zÀªÀgÁÛ°A D¤ ¨ÉÆgÁå jw-jªÁfA¤ 

¥sÉ¸ÁÛA DZÀgÀuï PÀvÁð°A. WÀgÁAvï PÀÄ¸Áégï PÀZÉÆð, 

WÀgï ¤vÀ¼ï PÀZÉðA EvÁå¢.  DzsÀÄ¤Pï PÁ¼Ágï 

DzÁèöåA¤ JPÁ ªÀÄ»£ÁåAvï PÉ°è vÀAiÀiÁgÁAiÀiï JPÁ 

¢¸ÁAvï ªÀÄÄVÝvÁvï. CeïPÁ¯ï ¸ÀUÉîA PÀÈvÀPï eÁ¯ÁA.  

RAAiÀiÁÑ¬ÄÃ ¸ÀAVÛAvï vÀQè¥Áqï  PÀað UÀeïð £ÁA.  

‘zÀÄqÉØÃ zÉÆqÀØ¥Àà’ eÁ¯Á.  ̧ ÀUÉî ̈ ÉÆ¸ï¯Áèöå ̄ ÁVA ªÉÄ¼ÁÛ,  

PÉÃªÀ¯ï ¥ÀAiÀiÁêöåAZÉÆ «¨sÁqï eÁ¯Áågï eÁ¯ÉA.. PÀÈvÀPï 

£ÉPÉvÁæA, UÀzÀð£ÁZÉA UÉÆmÉ DzsÀÄ¤Pï vÀAvÀæeÁÕ£Á zÁéj 

¸À°¸ÁAiÉÄ£ï JPÁ WÀAmÁå ©üvÀgï vÀAiÀiÁgï eÁvÁvï. 

      ªÁ¶ðPï ¥ÀgÀ¨ï C£ÉåPÁ jwZÉÆ zÀ¨ÁeÉÆ.  

EUÀeÉð ©üvÀgï ¨ÉÆ¸ÁÛAªï,  ªÉÆvï ¸ÀVî ¸ÁAvÉAvï 

WÀÄAªÁÛ. PÉÆuÁZÉA «ÄÃ¸ï?  ¥ÁzÁæöå¨ïQvÉè?  

EvÁå¢ EUÀeÉð ©üvÀgï ªÀiÁvïæ.  ¨sÁAiÀiïæ  QvÉAZï 

£ÁA.  G¥ÁæAvï PÀÄmÁäPï  UÉ¯Áågï ¸ÀUÉî JPÁ ¢¸Áa 

ªÀiÁAqÁªÀ¼ï.  ̈ É¸ÁàPï ̧ ÉÊjA D¸Áèöågï ¥sÉ¸ÁÛPï £ÁAvï, 

¥sÉ¸ÁÛPï C¸Áèöïæ  ¨É¸ÁàPï £ÁAvï.  PÁåljAUï D¤  

¨ÁAiÉÄèA eÉªÁuï.  PÀÄmÁäzÁgÁAPï ¥ÀAiÀiïì zÀªÀ£ïð 

FµÁÖAPï D¤ ºÉgï ¯ÉÆPÁPï D¥Àªïß,  ¸ÀASÉÆ 

ZÀqï PÀZÉÆð D¤  ºÉgÁAPï zÁPÉÆAªÁÑ EgÁzÁå£ï.  

G¥ÁæAvï UÀeïð £Ávï¯ÁèöåPï RZÀÄð£ï ¥ÀAiÀiÁêAZÉÆ 

«¨sÁqï PÀZÉÆð,  UÀeÉðZÉA £ÀíAAiÀiï vÀjÃ ªÀÄeÉðZÉÆ 

zÀ¨ÁeÉÆ ZÀqÀAªÉÇÑÑ » DvÁAa ¥ÀjUÀvï.

ªÀÄÄSÁèöå ¢¸ÁA¤ ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ RgÉÆ Cxïð AiÉÄÃeÁAiÀiï 

vÀgï ºÉA ªÀÄwAvï zÀªÀgÁåA:

1  ¥sÉ¸ïÛ  DªÀiÁÌ ¸ÀAvÉÆ¸ï ºÁqÁÛ.  ¥sÁªÉÇ vÉÆ 

ªÉÃ¼ï ¹Ã«Ävï zÀªÀ£ïð,  JPÁªÉÄPÁ ̄ ÁV ̧ ÀgÉÆ£ï 

PÀÄmÁäA ¨ÁAzsï WÀmï PÀgÁåA.

2 ¥sÉ¸ÁÛZÉA DZÀgÀuï JPÀªÉÄPÁ JPÀémï ¨sÁªï-

¨ÁAzïªï¥Àuï ZÀqÁAªïÌ, QvÉ¬ÄÃ ZÀqïGuÉ 

D¸ÁvÀgï ¸ÀªÀÄ¸ÁåAPï ¥ÀjºÁgï ¸ÉÆzÀÄAPï 

DªÁÌ¸ï eÁA«Ý.

3  ¥sÉ¸ÁÛ RZÁðPï ªÁmï ºÉ aAvÁ¥ï  ¸ÉÆqïß,  

- ±É£ÉÆæAiÀiï qÁAiÀÄ¸ï, PÀPÀÄÌAeÉ

PÀÄmÁäAvï 

¥sÉ¸ÁÛA ¥À¨ÉÆð



¦üUÀðeï ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ CAPÉÆ- 2023
19

«Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA

D«ÄÑ ¸ÀA¸ÀÌøw  GgÉÆªÁåA, D¤ ªÀÄÄPÁèöå ¦Ã¼ÉÎPï 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï eÁªÁåA.

4  zsÁ«ÄðPï DZÀgÀuÁA GPÀ¯ïß zsÀ£ïð eÉdÄ 

ªÀÄj D¤ dÄeÉ ºÁAZÁ §gÁ§gï ¸ÁAvÁ-

¸ÁAwuÁåAPï ¥sÁªÉÆvÉÆ  ªÀiÁ£ï ¢ªÁåA,  

¥ÀæPÀÈwPï ¢£Áé¹Ú  ¥Álªïß,  ªÀÄ¤¸ï ¥ÀæPÀÈwZÉÆ 

ªÁAmÉÆ ªÀÄíuï ¸ÀªÉÆÓ£ï fAiÉÄAªïÌ DzsÁgï 

¯Á¨sÉÆA.

DªÀiÁÑöå SÁ¹Î PÀÄmÁäA¤ “EªÀiÁä£ÀÄªÉ¯ï” gÁeïå  

PÀgÀÄA¢. eÉdÄ ªÀÄj D¤ dÄeÉ£ï ¨sÁAzÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA 

¨sÁUÉªÀAvï D¤ DzÀ±ïð PÀÄmÁªÀiï DªÉÄÑA eÁA«Ý. 

DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeï PÀÄmÁäPï D¤ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁPï  D«Ä 

ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPï eÁªÁåA. jw-jªÁf ¸ÁPÁåð jw£ï 

¥Á¼ÀÄ£ï, ªÀiÁ®ÎqÁåA xÁªïß zÉªÉÇ£ï D¬Ä°è DZÀgÀuÁA 

GgÉÆªÁåA,  ¥ÉÆPÉÆ¼ï¥Àuï, ªÀíqÀàuï, ¸Áéxïð eÉdÄ 

¨Á¼ÁÌPï C¥Àðuï PÀgÁåA.  eÉdÄ ¥ÀjA  SÁ¯ÉÛA¥Àuï, 

£ÁåAiÀiï¤Ãvï D¤ G¥ÁÌj  eÁªïß fAiÉÄAªïÌ ªÀÄÄSÁgï 

¸ÀgÁåA.  ªÀÄÄSÁèöå ¢¸ÁA¤ ºÀgÉåPÁ ¥sÉ¸ÁÛAZÉÆ Cxïð  

¸ÀªÉÆÓ£ï,  ªÀiÁ£Á£ï, UËgÀªÁ£ï DZÀgÀuï PÉ¯Áågï 

¥sÉ¸ÁÛZÉA DZÀgÀuï ¸ÁxÀðPï eÁvÁ¯ÉA.

g

PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ-«Ä¯ÁVæ¸ï PÁxÉzÁæ¯ï 
WÀlPÁ£ï  02-10-2022 ªÉgï ¥Àæw¨sÁªÀAvï 
zsÁ«, ¦.AiÀÄÄ.¹ ¨sÀÄgÁÎöåAPï,  ¨sÁµÀuï ¸ÀàgÁÝöåAvï  
fPï¯ÁèöåAPï, ¥À¬Äè xÁªïß ¦AiÀÄÄ¹ ¥ÀAiÀiÁðAvï 
PÁè¹Avï ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï eÉÆqï¯ÁèöåAPï vÁAZÁå  
ªÀír¯ÁA ¸ÀAªÉA ¥Àæw¨sÁ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgï PÁAiÉÄðA,  
mÉæöÊ-¸ÉAn£Áj ¸Á¯ÁAvï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA.

 «UÁgï ¨Á¥ï ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì  
ºÁeÁgï D¸ÀÄ£ï C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁmÁAiÉÄè D¤ 

¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ. CzsÀåPïë ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ ¸ÉÖÃ¤ gÉÆræUÁ¸Á£ï ¸ÁéUÀvï ªÀiÁUÉÆè, PÁAiÀÄðzÀ²ð ªÀiÁ£É¹Ûuï Lj£ï 
«Ä£ÉÃd¸Á£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¢¯ÉA, ªÀiÁ£É¹Ûuï PÉÆ°£ï r’¸ÉÆÃeÁ£ï PÁAiÉÄðA ZÀ®AiÉÄèA. ¦ü. UÉÆ. ªÀÄA. 
G¥ÁzsÀåPïë ªÀiÁ£É¸ïÛ eÉ¦üæ qÁAiÀÄ¸ï, PÁAiÀÄðzÀ²ð ªÀiÁ£É¹Ûuï ¥sÉ°ì ®Ä«¸ï ºÁdgï D¸ï°èA. 

«Ä¯Ágï PÁxÉzÁæ¯ÁAvï £ÀvÀ¯ÁAZÉA ¥sÉ¸ïÛ 
DZÀgÀuï 24.12.2022 ªÉgï ¸ÁAeÉgï 7 ªÀgÁgï 
£ÀvÁ¯ÁAaA VvÁA C¤ mÁå¨ÉÆè ¸ÀAVA ¸ÀÄgÁévï 
eÁ¯ÉA. 7.30 ªÀgÁgï UÉÆ«î ¨Á¥ÁZÁå ªÀÄÄPÉ¯ÉÆàuÁgï 
«Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ¨sÉmÁAiÉÄèA. gÉPÀÖgï ¨Á¥ï  
ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì, ¸ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï ªÀiÁ. 
¨Á. eÉÆÃAiÀiï DAzÁæzÉ, ¦¯Ágï AiÀiÁeÁPï ¨Á¥ï 
qÉ¤Ó¯ï ªÀiÁnð£ï, ªÀiÁ| ¨Á| J¯ÉÆÃ²AiÀÄ¸ï ®Ä«¸ï 
ºÁdgï D¸ï¯Éè. UÉÆ«î ¨Á¥ÁA¤A, D«Ä eÁvï-PÁvï 

¯ÉQ£Á¸ÁÛA JPÁªÉÄPÁPï DzsÁgÀÄìAPï C¤ ªÉÆÃUï PÀgÀÄAPï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ. 

L.¹.ªÉÊ.JA ªÀÄÄSÉ¯ÉÆàuÁgï vÀAiÀiÁgï PÉ¯ÉÆè UÀzÁð£ÁZÉÆ UÉÆmÉÆ DPÀ¶ðvï D¸ï¯ÉÆè.  «Ä¸Á G¥ÁæAvï, 
L.¹.ªÉÊ.JA ªÀÄÄSÉ¯ÉÆàuÁgï £ÁZï D¤ SÉ¼ï D¸ï¯Éè. 

- ¥sÉ°ì ®Ä«¸ï, PÁAiÀÄðzÀ²ð

«Ä¯Ágï PÁxÉzÁæö¯ÁAvï £ÀvÀ¯ÁAZÉA ¥sÉ¸ïÛ DZÀgÀuï

PÀxÉÆ°Pï ¸À¨Á «Ä¯ÁVæ¸ï WÀlPï-  ¥Àæw¨sÁ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgï
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ªÀi£ÁêZÁå DAUÁZÉÆ vÁ¥Áä£ï, 98.80F »Ãmï, ªÁ 
37.10C ºÁZÁQÃ ZÀqï D¸Áèöågï vÁPÁ vÁ¥ï D¸Á 
ªÀÄíuÁÛvï. ¸À¨Ágï xÀgÁAZÁå vÁ¥ÁA ¥À¬ÄÌA ªÉÊgÀ¯ï 
vÁ¥ï KPï. ºÉÆ vÁ¥ï ªÉÊgÁ¸Á ªÀjéA AiÉÄvÁ. 
ºÁAvÀÄA zÉÆÃ£ï xÀgï D¸Ávï. KPï GuÉÆ-vÁ¥ï. 
100 rVæ ¥ÁågÁ£ï »Ãmï -ºÁZÁQÃ GuÉÆ. D£ÉåÃPï 
ªÀíqï ºÀAvÁZÉÆ-ºÁAUÁ vÁ¥ï 100 rVæ ¥ÁågÁ£ï 
»Ãmï ªÀAiÀiïæ D¸ÁÛ. ªÉÊgÀ¯ï vÁ¥ï ªÁvÁªÀgÀuï xÀAqï 
eÁvÁ£Á AiÉÄvÁ. xÉÆqÉ ¥Á«ÖA 4 ¢Ã¸ï C¤ xÉÆqÉ 
¢Ã¸ï 14 ¢Ã¸ï ªÀÄíuÁ¸ÁjÃ D¸Éåvï. 

ªÉÊgÁ¯ï vÁ¥ï ¨sÀÄgÁÎöåAPï, D¤ ¦qÁ «gÉÆÃzï PÀjÑ 
¸ÀPÀvï GtÂ D¸ï¯Áèöå (immunity),  ªÀíqÁAPï AiÉÄvÁ. 
vÁ¥ï ZÀqï eÁ¯Áågï fªÁPï D¥ÁAiÀiï AiÉÄªÉåvï. 
zÉPÀÄ£ï ªÉÊgÀ¯ï vÁ¥ï DAiÀiÁèöågï D¸ÀàvÉæPï ¨sÉmï ¢Ãªïß 
vÀ¥Á¸Àuï PÀjÑ §j. 

ªÉÊgÀ¯ï vÁ¥ÁaA ®PÀëuÁA: 

* vÁ¥ï 100 0F xÁªïß 104 0F vÀQè ¥sÀqÁ¥sÀqï
* UÀ¼ÉÆ zÀÆPï (Sore Troat) * ±É¼ï 
* DAUï zÀÆPï * ¥ÀÄgÁ¸Àuï * ¥ÉÆÃmï zÀÆPï-ªÉÇÃAPï  
* zÉÆ¼É vÁA¨ÉØ eÁAªÉÑ * eÉÃAªïÌ gÀÆZï £Á. 

ªÉÊgÀ¯ï  vÁ¥ï PÀ¸ÉÆ §zÀ¯ÁÛ?

ªÉÊgÀ¯ï vÁ¥ï D¸ÁÑöå ªÉQÛ ¯ÁVA D¸Áèöågï, ±É½ZÉ PÀuï 
¥Á±Ágï eÁªïß ¦qÁ §zÁ¯ÁÛ. ªÉÊgÀ¯ï  vÁ¥ï D¸À¯Áå 
ªÉQÛ ¸ÀAVA eÉªÀuï ¸ÉªÁèöågï vÁ¥ï §zÀ°Ñ ¸ÁzÁåvÁ 
D¸Á. vÁ¥ï D¸ï¯Áèöå ªÉQÛA xÁªïß gÀUÁvï WÉvÁèöågï 
vÁ¥ï §zÁ¯ÁÛ. ¯ÁVA ªÀjéA ¸ÀAiÀiïÛ vÁ¥ï §zÀÄèAPï 
¥ÀÄgÉÆ. 

ªÉÊgÀ¯ï vÁ¥Áa vÀ¥À¹Ú (diagnosis) PÀ²?
ªÉÊgÀ¯ï vÁ¥ï D¤ EvÀgï vÁ¥ï- ºÁAaA ¸À¨Ágï 
®PÀëuÁA JPÀÄZï jw£ï D¸ÁÛvï. ZÀqÁªÀvï vÁ¥ï 
¥ÁAZï ¢¸ÁA¤ gÁªÁÛ. vÀªÀ¼ï PÀ¸À°Zï ¥ÀjÃPÁë  
UÀeïð £Á. ZÀrvï ¢Ã¸ï vÁ¥ï D¸Áèöågï ºÉÆå ¥ÀjÃPÁë 
PÀgÀAiÀiÁÛvï:

1. gÀPÁÛa ¥ÀjÃPÁë-  (WBC Count)
2. ªÀÄÆvÁa ¥ÀjÃPÁë 3. ¸Áéöå¨ï ¥ÀjÃPÁë

4. qÉAUÀÆå, ªÀÄ¯ÉÃÃjAiÀiÁ, aPÀÄ£ï UÀÆ£Áå ¥ÀjÃPÁë

ªÀiÁVjÃ ZÀqï vÁ¥ï D¸Áèöågï JPïì gÉÃ, ¹.n. ¸ÉÌÃ£ï 
EvÁå¢.

ªÉÊgÀ¯ï vÁ¥ÁPï ªÀPÁvï PÀ¸À¯ÉA? 

1. ¸ÁªÀiÁ£ïå vÁ¥ï D¸Áèöågï- vÁ¥ÀaA ªÉÇPÁÛA 
¥ÁågÀ¹lªÉÆ¯ï ¢vÁvï.

2. ¥ÀÄgÁ¸ÀuÉPï E¯ÉPÉÆÖç¯ÉÊmï- ¸ÉÆ®Äå±Á£ï ¢vÁvï

3. ºÀÄ£ï GzÁPï ¦AiÉÄAªÉÑA

4. ªÉÊgÀ¯ï vÁ¥Á ¸ÁAUÁvÁ, ºÉgï ¦qÁ ªÁ E£Éì÷àPÀê£ï 
D¸Áèöågï KAn§AiÉÆÃnPï  ¢vÁvï. 

ªÉÊgÀ¯ï vÁ¥ï DAiÀiÁèöågï ¸À¯ÁºÀ QvÉA PÀjeÁAiÀiï?

*  §gÉÆ ¸ÀÄ±ÉUï WÉAªÉÇÑ, ZÀrvï GzÁPï ¦AiÉÄAªÉÑA

* vÁ¥ÁaA ªÉÇPÁÛA WÉA«ÑA, §gÉA SÁuï-¥sÀ¼ï ªÀ¸ÀÄÛ 
¸ÉAªÉÇÑöå

*  «l«Ä£ï ¹ D¤ jhÄAPï WÉAªÉÑA

* PÀÄra ¤vÁ¼ÁAiÀiï ¸ÁA¨Á½Ñ, ±É½ZÉA ªÀ¸ÀÄÛgÁZÉA 
¸ÁQð «¯ÉªÁj  PÀað.

QvÉA PÀgÀÄAPï £ÀíeÉÆ?

*  zÁPÉÛgÁa ¸À¯ÁºÁ£Á¸ÁÛA ¸ÀévÀB ªÉÇPÁÛA WÉA«ÑA 
£ÀíAiÀiï

*  zÁPÉÛgÁ£ï KAn§AiÉÆÃnPï ªÉÇPÁÛA ¢¯Áågï ªÀiÁvïæ 
WÉA«ÑA, £Á vÀgï £ÀíeÉÆ.

*  ZÀqï xÀAqï ªÁ ZÀqï UÀ«Äð ¸ÀÄªÁvÉgï gÁªÉÇAPï 
£ÀíeÉÆ

* SÁuï-eÉªÀuï, ªÀ¸ÀÄÛgï, GzÁPï vÁ¥ï D¸ï¯Áèöå 
vÀªÀ¼ï ºÉgÁA ̧ ÀAVA CzÀ¯ï-§zÀ¯ï PÀgÀÄAPï £ÀíeÉÆ

ªÉÊgÀ¯ï vÁ¥ï AiÉÄ£Ávï¯Áèöå ¥ÀjA PÀ±ÉA ¥À¼ÉAªÉÑA?

*  PÀÄra ¤vÀ¼ÁAiÀiï ¸ÁA¨Á½Ñ, ºÁvï vÀªÀ¼ï-vÀªÀ¼ï 
zsÀÄAªÉÑ, ¸Áå¤mÉÊ¸Ágï ªÁ¥ÁgÉÑA

*  EvÀgï ªÀ¸ÀÄÛ D¥Àqï¯Áèöå  ºÁvÁA¤, £ÁPï-vÉÆÃAqï 
D¥ÀqÉÑA £ÀíAiÀiï.

* §gÉA, ¸ÀªÀÄvÉÆÃ¯Á£ï (¨Áå¯É£ïì) SÁ£ï ¸ÉAªÉÑA, 
ªÀiÁ¸ï-ªÀiÁ¹î, vÀPÁðj, ¥sÀ¼ï ªÀ¸ÀÄÛ SÁAªÉÇÑöå.

*  ¢¸ÁPï zÉÆÃ£ï °Ãlgï GzÁPï ¦AiÉÄAªÉÑA

* WÀgÁAvï gÀhÄ¼Áj xÁªïß gÀPÀëuï eÉÆqÀÄAPï 
G¥ÁAiÀiï ¸ÉÆzÉÑ-£Émï, ªÀiÁ¹ÌmÉÆ j¥É¯ÉèAmï 
EvÁå¢ ªÁ¥ÁgÀÄ£ï. 

vÀÄªÀiÁÌA ̧ ÀªÁðAPï ªÀÄÄPÁèöå ªÀgÁì 2023- §j ̈ sÀ¯Á¬ÄÌ 
ªÀiÁUÁÛA. 

qÁ. ¤±Á gÉ¨É¯ÉÆè, PÀ¯ÁåtÄàgï ©

ªÉÊgÀ¯ï vÁ¥ï
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- Dr Ronald Sequeira, Milagres A Ward

Brief  Introduction
The term Monsoon is derived from the name Mausimused by Arab seafarers to mark the shift in prevailing seasonal winds in the Arabian sea 
from Northeast in the winter half to Southwest in the summer    half of the year. 
Many meteorologists believe that the Monsoon current in the Arabian Sea represents  modified Trades –  i.e. SE Trade Winds from the tropical 
Southern Hemisphere which cross the Equator into the Northern Hemisphere and become the SW Monsoon current -- after a clockwise rotation 
of 90 degrees (due to rotation of the Earth).  The  Streamlinesshown in Figure 2 below support their concensus. 

 
FIGURE 1. STREAMILINES FOR JULY 2009 [Source: IMD] Recent climatology of the Indian monsoon 
Well over hundred years of rainfall data exist in India with the IMD. Figure 2  depicts the year-by-year deviation of the annual rainfall (for the 
country as a whole) relative  to the Long-Period Average (LPA) of a little under 120 years. The heights of the vertical bars  aboveand below 
the abscissa (X-axis) in the Figure indicate the annual percent positive (+) or percent negative (-)  deviation from the LPA. These deviations 
are called positive and negativeanomalies.

 

 
---------------------------------- Year------------------------------------
Figure 2. (Source: Indian Institute of Tropical Meteorology, Pune)
Atmospheric scientists usually define a normal monsoon (rainfall)  as one where the anomaly in seasonal rainfall (1 June to 30 September) is 
within plus/minus(or +/-) 10 % of the LPA for the season. 
A FloodYear is earmarked as such if the magnitude of the positive anomaly for the year exceeds 10%;  and likewise, a Drought Year is earmarked 
as such if the magnitudeof the negative anomalyexceeds 10% relative to the LPA.  
By that definition Fig 2 revealsthat  the south-west monsoon, has been normal about 70%, with drought conditions prevailing 16%  in the 
time span or LP of nearly 120 years.
The slanting light bluetrend line drawn in the chart in Figure 2 has climatic significance. It spans across the LP, i.e from 1901 to about  2018, 
while passing through the mid-point of the long period – at about 1960.  The line sloping downwards reveals overall decline in  seasonal 
monsoon rainfall over the country during the Long Period considered. 
All said, the anticlimax is this : Although  India in 1886 was the first country in the world to embark on operational seasonal forecasting, the 
statistical models used by IMD have not been much successful in predicting a drought year. And, finally, even the use of  Dynamical Models have 
only yielded success in short term forecasts,  and not  the longer, seasonal forecasts. 

ON THE INDIAN MONSOON  



¦üUÀðeï ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ CAPÉÆ- 2023
22

«Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA

1. ¸É«Ä£Àj D¤ zsÁ«ÄðPï vÀ¨Éðw: 28.08.2022 ªÉgï 
9.30 ªÀgÁAZÁ «Ä¸Ágï D¥ÉÇè ¥ÁvÉÆæ£ï ¸ÁAvï 

dÄªÁAªï §PÀäð£ÁìPï ªÀiÁ£ï PÀ£ïð CUÁðA ¨sÉlAiÉÄèA 

24 ¨sÀÄUÉð ªÉÄ¼ÁPï ¨sÀwð eÁ¯É D¤ °vÀÄfð ZÀ®ªïß 

ªÉí°. ºÁå ªÉÄ¼ÁAvï 34 ªÉ¢ ¸ÉªÀPï D¸Ávï. wæ 

±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªï ¸À¨sÁ ¸Á¯ÁAvï ¯Áí£ï PÁAiÀÄðPÀæªÀiï 

ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA. ¸ÀA¥À£ÀÆä¼ï ªÀåQÛ eÁªïß gÉPÀÖgï 

¨Á¥ï ¨ÉÆÃ| ªÀiÁ| ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆ£Áì vÀ±ÉAZïÑ 

DwäPï ¢gÉPÉÆÛgï ¨Á¥ï eÉÆAiÀiï CAzÁæzÉ ºÁdgï 

D¸ï¯Éè. gÉPÀÖgï ¨Á¥ÁA¤ ¨sÀÄUÁåðAPï G¨sÉð¸ïÛ D¤ 

¸ÀÄqÀÄìrvï eÁªïß D¯ÁÛgÁa ¸ÉªÁ PÀgÀÄAPï, vÀ±ÉAZï 

GvÁæ£ï, PÀ£Éð£ï ºÉgÁAPï zÉT¨sÀjvï eÁAiÀÄÓAiÀiï 

ªÀÄíuï ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ. ¨Á¥ï eÉÆAiÀiï£ï, D¯ÁÛja 

¸ÉªÁ PÀZÉðA zÉªÁªï ¥sÁªÉÇ PÉ¯ÉèA KPï ªÀvÉðA ̈ sÁUï, 

zÉPÀÄ£ï ̈ sÀQÛ¥ÀuÁ£ï D¤ SÁ¯ÉÛ¥ÀuÁ£ï ̧ ÉªÁ PÀjeÁAiÀiï 

ªÀÄíuï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ.

* 04.12.2022 ªÉgï PÉÆ¼À¯ïVj eÉdÄZÁå ¥À«vïæ 

PÁ¼ÁÓZÁå ¦üUÀðeÉAvï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯Áè÷å D¯ÁÛgï 

¨sÀÄUÁåðAZÉÆ ªÁgÁqÉÆ ¸ÀªÀiÁªÉÃ±ï ºÁAvÀÄA DªÀiÁÑ÷å 

25 ¨sÀÄUÁåðA¤ ¨sÁUï WÉvÉÆè. ¸ÀA¥À£ÀÆä¼ï ªÀåQÛ eÁªïß 

¨Á¥ï ºÉgÁ¯ïØ ¦gÉÃgÁ, vÀ±ÉAZïÑ ¨Á¥ï ¸ÀÄ¤¯ï 

r’¹¯Áé ºÁdgï D¸ï¯Éè. ¨Á¥ï ºÉgÁ¯ïØ ¦gÉgÁA¤ 

‘D¯ÁÛgï ¨sÀÄUÁåðAa dªÁ¨ÁÝj D¤ zÉÃªï D¥ÉÇªÉÚ’ 

«²A ªÀiÁºÉvï ¢°. ¨Á¥ï ¸ÀÄ¤¯ï r’¹¯Áé£ï DªÉÄÑ 

¢AiÉÄ¸ÉfAvï zÉÃªï D¥ÉÇªÉÚA QvÉèA UÀeÉðZÉA ªÀÄíuï 

¨sÀÄUÁåðAPï w½ì¯ÉA.

2. ¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPï : ‘«Ä¯ÁjÑ ¯ÁígÁA’ ¦üUÀðeï ¥ÀvÁæ 
ªÀÄÄSÁAvïæ ¨ÉÊ§¯ï Qéeï D¸Á PÉ¯ÁA. ºÁAvÀÄA 

¨ÉÊ§¯ï ªÁZÀÄAPï ¥ÉæÃgÀuï ¯Á¨ÁèA.

1. 18.01.2022 ªÉgï ¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPï, ¦üUÀðeï ¥sÉ¸ÁÛZÁå 

¨É¸Áà ¢¸Á ¥ÀÅ±ÁðAªÁgï ¥sÀÅ¯ÁA, ªÁw zÀªÀ£ïð 

¸ÁAUÁvÁ ªÀiÁ£Á£ï ºÁqïß ªÉ¢ZÉgï zÀªÀ£ïð ªÀiÁ£ï 

PÉ¯ÉÆ. ªÀiÁ| ¨Á¥ï ¹ÖÃªÀ£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï ºÁtÂA 

¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁ «²A ²PÉÆªïÚ ¢°. ¦üUÀðeÉZÉÆ ¯ÉÆÃPï 

ºÁdgï D¸ï¯ÉÆè.

3. Qæ¹ÛÃ ²PÀëuï: 06.03.2022 ªÉgï Qæ¹ÛÃ ²PÀëuï ¢Ã¸ï 

DZÀgÀuï. ºÁAvÀÄA 105 ¨sÀÄVðA D¸ÉÆ£ï, «Ä¯Ágï 

PÁxÉzÁæ¯ÁAvï DZÀjì¯ÉÆ. ¸ÀA¥À£ÀÆä¼ï ªÀåQÛ gÉPÀÖgï ¨ÉÆ| 

ªÀiÁ| ¨Á¥ï ªÀ¯ÉjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆ£Áì ºÁdgï D¸ï¯Éè.

2. 05.06.2022 ªÉgï Qæ¹ÛÃ ²PÀëuï DgÀA¨sï. ̧ ÀA¥À£ÀÆä¼ï 

ªÀåQÛ ªÀiÁ| ¨Á¥ï eÉÆAiÀiï CAzÁæzÉ ºÁdgï D¸ï¯Éè.

3. 11.06.2022 ªÉgï 10ªÉ PÁè¹Pï QæÃ¹Û ²PÀëuï 

²PÀëPÁAa vÀ¨Éðw, ©¸ÁàZÉÆ ¤ªÁ¸ï, GqÀÄ¦. ºÁAvÀÄA 

zÉÆUÁA¤ ̈ sÁUï WÉvÉÆè. ̧ ÀA¥À£ÀÆä¼ï ªÀåQÛ ̈ Á¥ï ¹j¯ï 

¯ÉÆÃ¨ÉÆ eÁªÁß¸ï¯ÉÆè.

4. zÉÃªï ̧ ÀÄÛw: 19.06.2022 ªÉgï ªÁZÀ¥ï ªÁZÉÛ¯ÁåAPï 
D¤ QÃvÀð£ï UÁAiÉÄÛ¯ÁåAPï vÀ¨Éðw, ¸ÀPÁ½A 11 ªÀgÁA 

xÁªïß 12.30 ªÀgÁA ¥ÀAiÀiÁðAvï mÉæöÊ ¸ÉAn£Àj 

ºÉÆ¯ÁAvï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï°è. 150 duÁA ºÁå 

vÀ¨Éðw ²©gÁPï ºÁdgï D¸ï°èA. ¸ÀA¥À£ÀÆä¼ï ªÀåQÛ, 

ªÀiÁ| ¨Á¥ï «®ì£ï r’¸ÉÆÃeÁ£ï «Ä¸Á ªÉ¼Ágï 

zÉªÁZÉA GvÀgï D«Ä PÀ±ÉA ªÁaeÁAiÀiï, vÀ±ÉAZï 

QÃvÀð£ï UÁAªÁÑ «²A ¸À«¸ÁÛgï «ªÀgÀÄ£ï ¸ÁAUÉèA.

5. PÀÄlªÀiï: 

1. 06.06.2022 ªÉgï, ‘DªÉÆj¸ï ̄ Éw¹AiÀiÁ PÀÄmÁäZÉA 

ªÀgÀ¸ï’ ¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥ï PÁAiÉÄðA ZÀ¯ÉèA. gÉPÀÖgï ¨Á¥ï 

ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆ£Áì£ï PÀÄmÁä f«vÁ «²A 

ªÀiÁºÉvï ¢°. 300 duÁA ºÁdgï D¸ï°èA.

2. 26.07.2022 ªÉgï, ¸ÁA eÉÆQA D¤ ¸ÁA. 

D£ÁßZÁå ¥sÉ¸ÁÛ ¢¸Á «Ä¯Ágï PÁxÉzÁæ¯ÁAvï DeÉÆ-

DfAiÀiÁAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. ¸ÀA¥À£ÀÆä¼ï ªÀåQÛ 

eÁªïß gÉPÀÖgï ̈ Á¥ï ªÀ¯ÉjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆ£Áì D¤ ̈ Á¥ï 

PÉìÃ«AiÀÄgï ¦AmÉÆ ºÁdgï D¸ÀÄ£ï, ªÀiÁ®ÏqÁåAa 

dvÀ£ï WÉAªÁÑ÷å «²A ªÀiÁºÉvï ¢°.

6. AiÀÄÄªÀduï: Qæ¸ÁÛAªï ªÀÄÄSÉ®àuÁA SÁwgï ²Qà D¤ 

JPÀénvï AiÀÄÄªÀduï DªÀiÁÑ÷å ¦üUÀðeÉAvï ªÉÊ¹J¸ï D¤ 

«Ä¯ÁVæ¸ï PÁxÉzÁæ¯ï, PÀ¯ÁåtÄàgï 2022 ªÁå 

ªÀ¸Áð ¦üUÀðeï ºÀAvÁgï 20 DAiÉÆÃUÁAa PÁjåA

- ¥sÁè«AiÀiÁ «Ä£ÉÃd¸ï

DAiÉÆÃUÁa ¸ÀAAiÉÆÃdQ
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L.¹.ªÉÊ.JA. WÀlPÁA ¸ÁÜ¥Éè°A D¸ÁÛA, ºÁå WÀlPÁAvÉè 

70% AiÀÄÄªÀduï ¦üUÀðeÉAvï vÀ±ÉA ¸ÀªÀiÁfAvï 

QæAiÀiÁ¼ï ¸ÁAzÉ eÁªÁß¸Ávï. 

1. ªÉÊ¹J¸ÁAvï 22 ¸ÁAzÉ D¸ÉÆ£ï ºÀÄzÉÝzÁgÁA¤ 

¢AiÉÄ¸Éf ªÀÄmÁÖgï D¤ ªÁgÁqÁå ªÀÄmÁÖgï 

ZÀ¯ï¯Áè÷å vÀ¨Éðw PÁAiÀiÁðAvï ¨sÁUï WÉvÁè. 

11.06.2022 ªÉgï ¥À¬Äè dªÀiÁvï DgÀA¨sï eÁ°è. 

¦üUÀðeÉZÁå vÁjPÉ ¥sÉ¸ÁÛ ¨Á©Û£ï «Ä¯Ágï ªÀiÁAiÉÄ 

¸ÀAVA DªÉÄÑA PÀÄmÁªÀiï ªÀÄí¼ÉÆî ¸É°á ¸ÀàzsÉÆð D¸Á 

PÉ¯ÉÆè.

2. 24.07.2022 ªÉgï ªÉÊ¹J¸ï ¸ÁAzÁåAPï PÁåjAiÀÄgï 

UÉÊqÉ£ïì D¤ ¸ÀàzsÁðvÀäPï ¥ÀjÃPÉë «²A «Ä¯ÁVæ¸ï 

¦AiÀÄÄ PÁ¯ÉÃfa ²PÀëQ, PÀÄªÀiÁj ¸ÀÄ²ävÁ, »uÉA 

ªÀiÁºÉvï ¢°.

3. 29.07.2022 ªÉgï ªÀ£ÀªÀÄºÉÆÃvÀìªï PÁAiÀÄðPÀæªÀiï 

ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉèA. 

4. 07.08.2022 ªÉgï §æºÁäªÀgÁAvï ZÀ¯ï¯Áè÷å 

ªÉÊ¹J¸ï vÀ¨ÉðwAvï Ist ¦AiÀÄÄ¹ZÁå ¸ÁAzÁåA¤ 
¨sÁUï WÉvÉÆè.

* L.¹.ªÉÊ.JªÀiïAvï 25 QæAiÀiÁ¼ï ¸ÁAzÉ D¸ÉÆ£ï, 

ºÁAa dªÀiÁvï ªÀÄ»£ÁåZÁ ¥ÀAiÀiÁè÷å DAiÀiÁÛgÁ 

¸ÀPÁ½A 8 ªÀgÁAZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï EUÀeÉð 

¸Á¯ÁAvï eÁvÁ. dªÀiÁvÉPï gÉPÀÖgï ¨Á¥ï ªÀ 

¸ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï, J¤ªÉÄÃlgï ¸ÁAzÁåA 

¸ÁAUÁvÁ ºÁdgï eÁvÁvï.

* 08.05.2022 ªÉgï ¢AiÉÄ¸Éeï ºÀAvÁgï ªÀiÁAqÀÄ£ï 

ºÁqï¯Áè÷å SÉ¼Á ¥ÀAzÁåmÁAvï ¸À¨Ágï ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgï 

D¤ ZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ï eÉÆqÁèA. 

* 29.05.2022 ªÉgï PÉªÀÄäuï L.¹.ªÉÊ.JªÀiï WÀlPÁ£ï 

ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯Áè÷å ¸ÀàzsÁåðAvï DªÀiÁÑ 

ZÀ°AiÀiÁAZÁå ¥ÀAUÁØ£ï zÀÄ¸ÉæA ¸ÁÜ£ï eÉÆqÁèA.

* 14.08.2022 ªÉgï, ¯ÉÆPÁA ¸ÀAVA ªÉÄ¼ÉÆ£ï, 

gÁ¶ÖçÃAiÀiï AiÀÄÄªÀduÁAZÉÆ ¢Ã¸ï, «Ä¸ÁZÁå 

§°zÁ£ÁA ¸ÀªÉA DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ.

* 20.11.2022 ªÉgï ¢AiÉÄ¸Éeï ªÀÄmÁÖgï ZÀ¯ï¯Áè÷å 

JªÀÌj¸ÁÛZÁå ¥ÀÅ±ÁðAªÁAvï QæAiÀiÁ¼ï jw£ï ¨sÁUï 

WÉªïß, ºÀgÉåPÁ ¸ÀAVÛA¤ AiÀÄÄªÀduÁA¤ §¥ÀÇðgï 

¸ÀºÀPÁgï ¢¯Á.

* 30.11.2022 xÁªïß 18.12.2022 ¥ÀAiÀiÁðAvï 

DªÀiÁÑ÷å AiÀÄÄªÀduÁA¤ DªÀiÁÑ÷å ¦üUÀðeÉAvÁè÷å 15 

ªÁqÁåAPï ºÀgÉåÃPÁ WÀgÁ ̈ sÉmï ¢Ãªïß £ÀvÁ¯ÁAZÉÆ 

¸ÀAzÉÃ±ï, ªÀiÁUÁÚ÷å D¤ Qæ¸ïªÀÄ¸ï PÁågÀ¯ïì zÁéjA 

ºÀgÉåÃPÁ PÀÄmÁäPï ¥ÁlAiÀiÁèA.

7. ¹ÛçÃ DAiÉÆÃUï: 06.03.2022 ªÉgï CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀiï 
¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ ¢Ã¸ï DªÉ ªÀÄjAiÀiÁ ¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ï 

D¤ ¸ÀªÀÄÈ¢Þ ªÀÄºÁ ¸ÀAWÀl£ï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. 

«Ä¯ÁVæ¸ï wæ ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªï ¸À¨sÁ ¸Á¯ÁAvï 

ªÀÄtÂ¥Á¯ï ªÀiÁºÉZÁ £À¹ðAUï OBG r¥ÁmÉäðAmï 

ºÁAZÉ xÁªïß UÀ¨sïðPÉÆÃ±ÁZÁ PÉ£ÀìgÁ «±ÁåAvï 

ªÀiÁºÉvï ²©gï D¤ J¦ü¤n qÀAiÀiÁUÉÆß¹ÖPï 

¸ÉAlgï ¸ÀAvÉPÀmÉÖ ªÀiÁ®Q, ²æÃªÀÄw ¸ÀÄ¤vÁ 

¥sÉ£ÁðAr¸ï, »ZÉ xÁªïß zsÀªÀiÁxïð gÀUÁÛzÁ£ï 

D¤ ¸ÁQæa ¦qÁ vÀ¥Á¹Ú PÀZÉðA PÁAiÀÄðPÀæªÀiï 

ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉèA. ¸ÀA¥À£ÀÆä¼ï ªÀåQÛ, ¥ÉÇæ¥sÉ¸Àgï 

qÁ. ªÀÄjAiÀiÁ ¥ÁAiÀiïì, ºÁtÂA “Management of 
Cervical Cancer” ºÁå «±ÁåAvï D¤ qÁ| ¹éÃn 

eÉ. ¥sÉ£ÁðAr¸ï ºÁtÂA “Diagnostic Tests on 
Cervical Cancer” ºÁå «±ÁåAvï ªÀiÁºÉvï ¢°. 

¦üUÀðeÉZÁå ¸ÀÄªÀiÁgï 60 duÁA¤ ºÁAvÀÄA ¨sÁUï 

WÉvÉÆè.

2. 25.08.2022 ªÉgï ¸ÀA¥ÀzÁ ¸ÀA¸ÁÜ÷å xÁªïß 

¸ÀAAiÉÆÃdPï ªÀiÁ£É¸ïÛ ¸ÁÖ÷å¤ ¥sÉ£ÁðAr¸Á xÁªïß 

¹ÛçÃAiÀiÁAZÉ ¨ÁåAPï GWÀqÉÑA «²A ªÀiÁºÉvï ¯Á©üè. 

ºÁAvÀÄA 32 ¹ÛçÃAiÀiÁA¤ ¨sÁUï WÉvÉÆè.

3. CPÉÆÖÃ§gï ªÀÄ»£ÁåZÁ 3, 4, 5 vÁjPÉÃgï DªÀiÁÑ÷å 

¦üUÀðeÉAvï ªÁgÁqÁå ªÀÄmÁÖgï D¸Á PÉ¯Áè÷å 

fÃªÀ£ï CªÀÄÈvï, fÃªÀ£ï ¢±Á C¤ fÃªÀ£ï 

eÉÆåÃw ²©gÁZÁå ¨sÀÄUÁåðAPï gÀÄaPï gÁAzÁ¥ï 

gÁAzÀÄ£ï ¨sÀÄUÁåðAPï zsÁzÉÆ² PÉ¯ÁA.

8. ¯Áí£ï Qæ¸ÁÛAªï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï DAiÉÆÃUï:

1. 29.05.2022 ªÉgï ¦üUÀðeÉZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï 

PÉ¯ÉÆ. wæ ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªï ¸Á¯ÁAvï ®Uï§Uï 

800 ¦üUÀðeïUÁgÁA ºÁdgï D¸ï°èA. gÉPÀÖgï ̈ Á¥ï 

CzsÀåPïë ̧ ÁÜ£ï vÀ±ÉAZï ªÀiÁ| ̈ Á¥ï gÉÆ£Àì£ï r’¸ÉÆÃd 

ªÀÄÄSÉ¯ï ¸ÀAiÉÄæ eÁªïß ºÁdgï D¸ï¯Éè. «Ä¸Á 

G¥ÁæAvï PÁgÀåPÀæªÀiï, vÀ±ÉAZï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï 

zsÁzÉÆ² eÉªÁÚa ªÀåªÀ¸ÁÜ D¸Á PÉ°è.

2. 28.08.2022 ªÉgï ¯Áí£ï Qæ¸ÁÛAªï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï 

¸ÀAZÁ®PÁAZÉA ªÁgÁqÁå ªÀÄmÁÖgï ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ï 

«Ä¯ÁVæ¸ï wæ ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªï ºÉÆ¯ÁAvï D¸Á 
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PÉ¯ÉèA. ºÁAvÀÄA 71 duÁA¤ ¨sÁUï WÉvï¯ÉÆè.

9. ¥ÀUÀðnÚ D¤ ¸ÀÄªÁvÁð ¥Àæ¸Ágï:

1. 06.02.2022 ªÉgï ¸ÀPÁ½A 8 ªÀgÁAZÁå «Ä¸ÁZÉgï 

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÁå «Ä±ÉÆå£Áj ¨sÀÄUÁåðAZÁå 

ªÉÄ¼ÁZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. ¸ÀA¥À£ÀÆä¼ï 

ªÀåQÛ eÁªïß næ¤n «zÁå ¸ÀA¸ÁÜöåZÉ ¨Á¥ï ¯É£Àì£ï 

¯ÉÆÃ¨ÉÆ ºÁdgï D¸ï¯Éè. ¨Á¥ÁA¤ ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï 

D¹¹ «µÁåAvï «ªÀgï vÀ±ÉAZï «Ä±ÉÆå£Áj 

¨sÀÄUÁåðAZÁ ªÉÄ¼ÁZÁ «Ä¸ÁAªÁ «²A ªÀiÁºÉvï 

¢°. ºÁAvÀÄ ZÀ¯É D¤ ZÀ°AiÉÆ ªÀÄíuÉÆ£ï 27 

¨sÀÄVðA ºÁdgï D¸ï°èA.

2. ºÀgÉåPÁ ªÀÄ»£ÁåZÁ ¥ÀAiÀiÁè÷å DAiÀiÁÛgÁA¤ 8 

ªÀgÁAZÁ «Ä¸Á G¥ÁæAvï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÁå 

«Ä±ÉÆå£Áj ¨sÀÄUÁåðAa dªÀiÁvï dªÀiÁÛ. ªÀiÁ| 

¨Á¥ï eÉÆÃAiÀiï CAzÁæzÉ, DªÉÆÑ ¸ÀºÁAiÀÄPï 

¨Á¥ï, ²PÀªïÚ ¢vÁvï. ºÁå ªÉÄ¼ÁAvï 80 ¨sÀÄVðA 

D¸Ávï.

10. ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ DAiÉÆÃUï:

1. 08.05.2022 ªÉgï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ DAiÉÆÃUÁ£ï Gavï 

¥sÀÅmï ¥À¯ïì xÉgÀ¦ ²©gï D¸Á PÉ¯ÉèA. ¸ÀA¥À£ÀÆä¼ï 

ªÀåQÛ eÁªÀÅ£ï D¬Ä¯Áè÷å ²æÃ gÀvÁßPÀgï ±ÉnÖ D¤ 

²æÃ £ÀgÉÃAzÀæ ºÁtÂA 8 AiÀÄAvÁæA zÁéjA xÉgÀ¦ 

ZÀ¯ÉÆªïß, ªÉ°. » xÉgÀ¦ ¨ÁgÁ ¢Ã¸ï ¸ÀPÁ½A 

£ÉÆÃªï xÁªïß ¸ÁAeÉgï ¥ÁAZï ¥ÀAiÀiÁðAvï 

wæ ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÁZÁå zÁPÁÖ÷å ºÉÆ¯ÁAvï ZÀ°è. 

C±ÉA ¨ÁgÁ ¢¸ÁA¤ 130 duÁA¤ ¥sÁAiÉÆÝ 

eÉÆqÉÆè.

2. 25.09.2022 ªÉgï «Ä¯ÁVæ¸ï wæ ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªï 

ºÉÆ¯ÁAvï ̧ ÀPÁ½A 9.30 xÁªïß 10.30 ¥ÀAiÀiÁðAvï 

GqÀÄ¦ZÁå ¥sÁªÀiÁzï zÉÆvÉÆgï ¦. «. ¨sÀAqÁj 

(Psychiatrist) ºÁtÂA r¥Éæ±À£ï D¤ rªÉÄ¤êAiÀiÁ 

ºÁå «µÁåAvï slideshow ̧ ÀªÉA ̧ À«¸ÁÛgï ªÀiÁºÉvï 

¢°. ºÁAvÀÄA zÁzÉè D¤ ¹ÛçÃAiÉÆ 70 duÁA 

ºÁdgï D¸ï°èA.

11. ¸ÁªÀiÁfPï C©üªÀÈ¢Þ-¥Àj¸Àgï

1. 03.07.2022 ªÉgï ¥Àj¸Àgï £ÀªÁå£ï fªÁ¼ï 

PÀZÉðA, ªÀÄíuÉÓ, ªÀ£ÀªÀÄºÉÆÃvÀìªï DZÀgÀuï ¸ÀPÁ½A 

8 ªÀgÁAZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï D¸Á PÉ¯ÉèA. gÉPÀÖgï 

¨Á¥ÁA¤ gÀhÄqï ¯Áªïß ZÁ®£ï ¢¯ÉA. ªÀPÁÛ 

gÀhÄqÁA, ¥sÀÅ¯ÁA gÀhÄqÁA D¤ ªÀiÁrAiÉÆ ªÀÄíuÉÆ£ï 

250 gÀhÄqÁA ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÁAnèA.

Art By: Prajwal Lasrado, Puttur Art By: Jullia Ruth D’Souza Kallianpur B
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GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ, ªÁ¶ðPï JªÀÌj¹ÛPï 

¥ÀÅ±ÁðAªï, ¸ÁAUÁvÁZï zÀ±ÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀì£ï, £ÀªÉA§gï 

20 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ, Qæ¸ïÛ gÁAiÀiÁZÁ ¥sÉ¸ÁÛ ¢¸Á, 

ªÀíqÁ ªÀiÁ£Á£ï D¤ ¨sÀQÛ¥ÀuÁ£ï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. 

«Ä¯Ágï PÁxÉzÁæ¯ï PÀ¯ÁåtÄàgï, «Æ¸ÁZÁ §°zÁ£ï 

¸ÀªÉA DgÀA¨sï eÁªïß, ¸ÀAvÉPÀmÉÖ ªÀiËAmï gÉÆÃdj 

¦üUÀðeÉAvï ¸ÀªÀiÁ¥ïÛ eÁ¯ÉA.

¢ªÀåeÉÆåÃw PÉÃAzÁæZÉ ªÀír¯ï, ªÀiÁ| §Á| ¹j¯ï 

¯ÉÆÃ¨ÉÆ ºÁAZÉ xÁªïß ¸ÀÄ«ð°A ¸ÁéUÀvÁa GvÁæA 

eÁvÀZï, vÁAZÁ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÁSÁ¯ï, ªÀiÁ| ¨Á| 

«£ÉìAmï PÁæ¸ÁÛ ¨Á¥Á¤A, zÉÊ«Pï PÁPÀÄ½ÛZÉÆ vÉÃ¸ïð 

ZÀ¯ÉÆ£ï ªÉí¯ÉÆ. ºÁZÁ G¥ÁæAvï, UÉÆ«î¨Á¥ï 

¨ÉÆÃªï ªÀiÁ| zÉÆ| eÉgÁ¯ïØ L¸ÁPï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ ºÁAZÁ 

ªÀÄÄSÉ®àuÁgï, ¢AiÉÄ¸ÉfZÁ ¸Àªïð AiÀiÁdPÁA ¸ÀªÉA, 

«Ä¯ÁVæ¸ï wæ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªï ¸À¨sÁ ¸Á¯ÁAvï xÁªïß 

DgÀA¨sï eÁ¯ÉÆ ¥ÀÅ±ÁðAªï, «Ä¯Ágï ªÀiÁAiÉÄZÁ 

zÉÃªï vÉA¥ÁèPï ¥ÁªÉÇè. ºÁå «Æ¸ÁZÁ §°zÁ£ÁPï, 

UÉÆ«î ¨Á¥Á ¸ÀªÉA, PÁxÉzÁæ¯ÁZÉÆ gÉPÀÖgï ªÀiÁ| ¨Á| 

ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆ£Áì, ¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ ZÁ£Àì®gï ªÀiÁ| 

zÉÆ| gÉÆÃ±À£ï r’¸ÉÆÃd 5 ªÁgÁqÁåAZÉ «UÁgïªÁgï, 

¢AiÉÄ¸ÉfZÁ AiÀiÁdPï D¤ ºÉgï AiÀiÁdPÁ¤A ̧ ÁAUÁvï 

¢¯ÉÆ. UÉÆ«î ̈ Á¥Á¤A vÁAZÁ ̧ ÀAzÉÃ±ÁAvï G¯ÉèÃPï 

PÉ¯ÉAQÃ, Qæ¸ïÛ eÁªÁß¸Á ¸ÀUÁîöå ªÀÄ£ÁåPÀÄ¼ÁZÉÆ gÁAiÀiï. 

Deï D«Ä ºÉA ¥sÉ¸ïÛ DZÀgÀuï PÀZÁð ̧ ÀAzsÀ©üðA, D«Ä 

¸ÀªÁð¤A ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï, 

DªÀiÁÑ ¸ÀªÀiÁeÉAvï, ¨ÉÆUÀÄìAZÁ 

¹àjvÁAvï, ±ÁAvï ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï AiÉÄÃ±ÉA DªÉÆÑ 

ªÁªïæ D«Ä ¢ÃeÁAiÀiï, ¸ÀªÁðA¤ ºÁAvÀÄ ªÉÆUÁ£ï 

fAiÉÄªïß ¥É¯ÁåAZÁ UÀeÁðAPï ¥ÁªÁeÁAiÀiï ªÀÄí¼ÉÆî 

G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ.

«Æ¸Á G¥ÁæAvï ¢ªÀåeÉÆåÃwZÉÆ ¢gÉPÉÆÛgï, ªÀiÁ| 

¨Á| ¹j¯ï ̄ ÉÆÃ¨ÉÆ ºÁtÂA KPï ªÉÆmÉéA DgÁzsÁ£ÁZÉA 

PÁAiÉÄðA ZÀ¯ÉÆ£ï ªÉí¯ÉA. ºÁZÁ §gÁ§gï JªÀÌj¹ÛPï 

¥ÀÅ±ÁðAªï, «Ä¯Ágï ¦üUÀðeÉAvï DgÀA¨sï eÁªïß ̧ Àªïð 

¨sÀQÛPÁA ¸ÀªÉA, gÉÆeÁgï ªÉÆAiÉÄa ¦üUÀðeï ¸ÀAvÉPÀmÉÖ 

PÀÄ²£ï ZÀªÀiÁÌ¯ÉÆ. ¨Áæ¸ï ¨ÉAqÁZÁ ªÀÄÄSÉ®àuÁgï, 

RÄj¸ï, ªÁw, ±ÀÈAUÁgÁ¬Ä¯Áèöå ªÁºÀ£ÁA ¸ÀAV, 

PÀ¯Áå£ÀÄàgï MgÀhiÁ£ÁªÀiï WÀgï, UÉÆgÉnÖ D¸Ààvïæ ºÁå 

ªÀiÁUÁðA¤ ZÀªÀiÁÌ£ï gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄZÁ ¦üUÀðeÉPï 

¥sÁªÉÇè. ºÁå ¥ÀÅ±ÁðªÁAPï ªÉÇ¯ÉAnAiÀÄgïì eÁªïß 

¢AiÉÄ¸ÉfeÉ vÀ±ÉAZï ªÁgÁqÁåZÉ L¹ªÉÊJA ¸ÁAzÉ 

D¸ÉÆ£ï ªÀíwð ªÀiÁAqÁªÀ¼ï vÁtÂA PÉ°è. ªÀiËAmï 

gÉÆÃdj ¦üUÀðeÉeÁ ªÀÄÄRåzÁégÁ ¸À²ð£ï ªÀvÁåð 

ªÀiÁ£Á£ï D¤ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁ£ï, PÀÄªÀiÁÎgÁZÁå ¨sÀÄUÁåðA 

¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ.

gÀÄeÁgï ªÀiÁAiÉÄZÁ ¦üUÀðeÉAvï, GUÁÛöå 

ªÉÄÊzÁ£Ágï, ¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁZÁ ªÁZÁà ¸ÀªÉA, GqÀÄ¦ 

¸ÉÊAmï ªÉÄÃj¸ï E¸ÉÆÌ¯ÁZÉÆ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á¯ï ªÀiÁ| 

¨Á| eÉÆ£Àì£ï ¹PÉéÃgÁ ºÁZÉA ¥ÀæªÀZÀ£ï D¸ï¯ÉèA. 

DgÁzsÁ£ÁA ªÉ½A UÉÆ«î¨Á¥Á¤A ¸ÀªÀÄ¥ÀðuÁZÁ 

ªÀiÁUÁÚöåzÁéj, UÁAªÁAvï vÀ±ÉA ¥ÀUÁðªÁAvï D¸ÁÑöå 

¸Àªïð ¨sÀQÛPÁA SÁwgï ªÀiÁUÉèA, ¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÁ 

D²ÃªÁðzÁ G¥ÁæAvï, ¢AiÉÄ¸ÉfZÁ zÀ±ÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªï 

¸ÀA¨sÀæªÀiï ºÁZÉA ¸ÀÄªÁðvï PÉ¯ÉA.

zÀ±ÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªï ¸ÀA¨sÀæªÀiï: ºÁå ¸ÀA¨sÀæªÀiÁA ªÉ½A 

ªÀÄÄRå eÁªïß ¢AiÉÄ¸ÉfZÁ UÀeÉðªÀAvÁAPï, ¦qÉ¸ÁÛAPï 

DzsÁgï ªÉÄ¼ÁÑ GzÉÝÃ±À£ï ¢AiÉÄ¸Éfa ̈ sÀ¯Á¬ÄÌ ¤¢üZÉA 

GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ ªÁ¶ðPï JªÀÌj¹ÛPï ¥ÀÅ±ÁðAªï vÀ±ÉAZï
GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ zÀ±ÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªï

zsÉåÃAiÀiï:- JªÀÌj¸ïÛ DªÀiÁÌA  JPÀémÁAiÀiÁÛ- KPï GAqÉÆ KPï PÀÆqï 
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GUÁÛªÀuï PÉ¯ÉA. ºÁdgï D¸ï¯Áèöå ¸À¨Ágï duÁA¤ 

ºÁå ªÉ½A vÁAZÉÆ ªÉÆmÉÆ ¸ÀºÀPÁgï ¢¯ÉÆ D¤ 

¨sÁ¸ÁAiÉÆè. ºÁå ªÉ½A UÉÆ«î¨Á¥Á¤A zÉÆÃ£ï §ÆPï 

ªÉÆQîPï PÉ¯É. 

1.  A History Of Udupi Diocese 2012-2022

2.  Diocese Of Udupi – History Of Parishes

AiÀiÁdPÁAZÁ ¸É£ÉneÉÆ PÁAiÀÄðzÀ²ð, vÀ¸ÉAZï 

²ªÁðA ªÁgÁqÁåZÉÆ «UÁgï ªÁgï ªÀiÁ| ¨Á| zÉÆ| 

¯É¹è  r’¸ÉÆÃd ºÁtÂA ̧ ÀªÁðAZÉÆ G¥ÁÌgï ̈ ÁªÀÅqÉÆè. 

GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ¸ÉfZÁ UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ZÉÆ PÁAiÀÄðzÀ²ð 

²æÃ ¯É¹è DgÉÆÃd ºÁtÂA ºÁå PÁAiÀiÁðZÉA ¤ªÀðºÀuï 

PÉ¯ÉA. ºÁå JªÀÌj¹ÛPï ¥ÀÅ±ÁðªÁAPï ̧ Àj¸ÀÄªÀiÁgï 4000 

¨sÀQÛPÁA ºÁdgï D¸ï°A. ¸ÀªÁðAPï D®Æ§£ï, PÉÃPï 

D¤ ¦ÃªÀ£ÁAa ªÀåªÀ¸ÁÜ PÉ°. D±ÉA ºÉA PÁAiÉÄðA ̧ Àj 

¸ÀÄªÀiÁgï ¸ÁAeÉZÁ 7.15 ªÀgÁgï ¸ÀA¥ÀAiÉÄèA.

- ²æÃªÀÄw ¥sÉ°¹AiÀiÁ£Á ®Ä«¸ï

PÁAiÀÄðzÀ²ð «Ä¯Ágï ¦ü. UÉÆ. ªÀÄA.  PÀ¯ÁåtÄàgï

PÀ¯ÁåtÄàgï ‘J’ ªÁqÁåZÉA ¥sÉ¸ïÛ zÀ±ÉA§gï 4 vÁjPÉgï  vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 8 ªÀgÁAZÁ «Æ¸ÁZÉgï 

DªÉÆÑ ¥ÁvÉÆæ£ï ¸ÁAvï DAvÉÆ¤Pï  ªÀiÁ£ï PÀgÀÄ£ï CUÁðA «Æ¸ï ¨sÉmÉAiÉÄèA. 

ºÁå PÁgÁåPï ¨ÉÆ| ªÀiÁ| ¨Á¥ï ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆ£Áì,  ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ¨Á¥ï eÉÆÃAiÀiï DAzÁæzÉ, 

¦¯Ágï ªÉÄÊ£Ágï ¸É«Ä£ÀjZÉÆ ¢gÉPÉÆÛgï ¨Á¥ï qÉ¤Ó¯ï ªÀiÁnð£ï D¤ ¨Á¥ï jvÉÃ±ï, ¦üUÀðeÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë 

ªÀiÁ£É¸ïÛ eÉ¦üæ qÁAiÀiÁ¸ï, PÁgÀåzÀ²ð ¥sÉ°ìAiÀiÁ£Á ®Ä«¸ï, 20 DAiÉÆÃUÁa ¸ÀAZÁ®Q ¥sÁè«AiÀiÁ «Ä£ÉÃd¸ï, gÉÆÃeï 

PÉÆªÉAvÁa zsÀªÀiïð¨sÀAiÀiïÚ  ¸ÀÄ¦ÃjAiÀÄgï ¹| «¯Áä qÉ¸Á D¤ ¹| D¤ß ªÀÄjAiÀiÁ PÀÈ¥Á PÉÆªÉAvÁa zsÀªÀiïð¨sÀ¬ÄÚ 

¸ÀÄ¦ÃjAiÀÄgï ¹| ¹°é£ï D¤ ¹| ±ÁAw, ºÁdgï D¸ï°èA. PÁgÁåa ̧ ÀÄgÁàvï ªÀiÁUÁÚöåzÁàj ̧ ÀÄgÀÄ PÉ°. ̧ ÀºÀPÁgÀåzÀ²ð UÉæÃ¹ 

r¸ÉÆÃeÁ£ï ªÁqÁåa ªÁ¶ðPï ªÀ¢ð ªÁaè, zÀ±ÀA§gï ªÀÄ»£ÁåAvï d¯Áä ¢Ã¸ï DZÀgÀuï PÀgÉÛ¯ÁåAPï ¸ÁAUÁvÁZï 

«UÁgï ¨Á¥ÁA¤ d¯ÁäAZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥Álªïß 

G¯Áè¹¯ÉA.

G¥ÁæAvï ªÁqÁåUÁgÁA¤ ªÁqÁåZÁ 

¥sÉ¸ÁÛZÉA G¯Áè¸ÁZÉA VÃvï ¦¯Ágï §æzÀgÁìA 

¸ÁAUÁvÁ UÁAiÉÄèA.ºÁå PÁgÁåAvï ªÁqÁåAvÁèöå 

vÉUÁAPï ¸À£Áä£ï PÀgÉÑA PÁgÀåPÀæªÀiï D¸Á PÉ¯ÉèA, 

ªÀiÁ£É¸ïÛ D¯ÉÆáÃ£ïì ¦gÉÃgÁ D¤ ¸É°£ï ¦gÉÃgÁ 

ºÁAZÉ PÁeÁj f«vÁZÉ 51 ªÀgÁìA ¸ÀA¥À¬ÄèA, 

ªÀiÁ£É¸ïÛ N«£ï gÉÆræUÀ¸ï vÁZÉA «±ÉÃ¸ï 

qÁæ¬ÄAUï, ¥ÉÊAnAUï, PÀ¯ÁPÀÈwPï, ªÀiÁ£É¸ïÛ ¥sÉæræPï 

¹PÉéÃgÁ vÁtÂA ¦üUÀðeÉAvï vÀ±ÉAZï ªÁqÁåAvï 

°vÀÄfð vÀAiÀiÁgï PÀgÁÑöå «±ÉÃ¸ï ¸ÉªÉPï vÁAPÁ ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉA.

¨sÀÄUÁåðAPï, ¹ÛçÃAiÀiÁAPï, zÁzÁèöåAPï D¤ zsÁ«ÄðPï ¨sÁªï ¨sÀ¬ÄÚAPï ««AUÀqï SÉ¼ï zÀªÀÅæ£ï fPï¯ÁèöåAPï 

E£ÁªÀiÁA ªÁAnè.

«UÁgï ̈ Á¥Á£ï, ̈ Á¥ï eÉÆÃAiÀiï, ̈ Á¥ï qÉ¤Ó¯ï, eÉ¦üæ qÁAiÀiÁ¸ï D¤ ¥sÉ°ìAiÀiÁ£Á ®Æ«¸Á£ï ªÁqÁåUÁgÁAPï 

¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥Álªïß §gÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ.

¸ÀÄªÉðgï UÀÄPÁðgïß gÉÆÃf ¨ÁgÉmÉÆÖ£ï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉA. N«£ï gÉÆræUÀ¸Á£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¸ÀªÀÄ¦ð¯ÉA C²évÁ 

r’¸ÉÆÃeÁ£ï PÁAiÉÄðA ZÀ®AiÉÄèA. eÉªÁÚA ¸ÀAVA ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï CPÉÃgï PÉ¯ÉÆ.

PÀ¯ÁåtÄàgï ‘J’ ªÁqÁåZÉA ¥sÉ¸ïÛªÁqÁåAZÉÆå ªÀzÉÆåð
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PÀ¯ÁåtÄàgï ‘©’ ªÁqÁåZÉA ¥sÉ¸ïÛ CPÉÆÛÃ§gï 9  

vÁjPÉgï  vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 8 ªÀgÁAZÁ 

«Æ¸ÁZÉgï DªÉÆÑ ¥ÁvÉÆæ£ï ¸ÁAvï ¥sÁæ¤ì¸ï D¹ì¹Pï 

ªÀiÁ£ï PÀgÀÄ£ï CUÁðA «Æ¸ï ¨sÉlAiÉÄèA.

¥sÉ¸ÁÛZÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï zsÀ£ÁàgÁA ªÀiÁ£É¹Ûuï ¥ÉæÃªÀiÁ 

r ¸ÉÆÃeÁUÉgï  ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉÆè. ºÁå PÁgÁåAvï 

¨ÉÆ| ªÀiÁ| ¨Á¥ï ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆ£Áì,  ¸ÀºÁAiÀÄPï 

«UÁgï ¨Á¥ï eÉÆÃAiÀiï DAzÁæzÉ, ¦¯Ágï ªÉÄÊ£Ágï 

¸É«Ä£ÀjZÉÆ ¢gÉPÉÆÛgï ¨Á¥ï jvÉÃ±ï, ¦üUÀðeÉZÉÆ 

G¥ÁzsÀåPïë ªÀiÁ£É¸ïÛ eÉ¦üæ qÁAiÀiÁ¸ï, PÁgÀåzÀ²ð ¥sÉ°ìAiÀiÁ£Á ®Æ«¸ï, 20 DAiÉÆÃUÁa ¸ÀAZÁ®Q ¥sÁè«AiÀiÁ 

«Ä£ÉÃd¸ï, ªÀÄjAiÀiÁ PÀÈ¥Á PÉÆªÉAvÁa zsÀªÀiïð¨sÀ¬ÄÚ ¸ÀÄ¦ÃjAiÀÄgï ¹| ¹°é£ï ºÁdgï D¸ï°èA. 

D¬Ä¯Áèöå ¸ÀªÁðAPï ªÁqÁåa UÀÄPÁðgïß ²æÃªÀÄw J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè£ï ªÀiÁ£ÁZÉÆ ¸ÁéUÀvï ¢¯ÉÆ.  ²æÃªÀÄw 

Qé¤ D¯ÉäÃqÁ£ï ªÁqÁåa ªÀ¢ð ¸ÁAVè. DªÀiÁÑöå ªÁqÁåAvï ºÁå ªÀ¸ÁðZÁ £ÀªÉA§gï ªÀÄ»£Áå ªÀÄíuÁ¸Àgï 188 

ªÁqÁå dªÀiÁvÉÆå eÁ¯Áåvï.  ²æÃªÀÄw Lj£Á «Ä£ÉÃd¸Á£ï D¤ ªÀÄjÃ£Á eÉÆÃ£Á£ï  SÉ¼Á ¥ÀAzÁåmï ZÀ¯ÉÆªïß 

ªÉí¯ÉA. SÉ¼ÁAvï fPï¯ÁèöåAPï E£ÁªÀiÁA ¢°A. ²æÃªÀiÁ£ï £À«Ã£ï r’¸ÉÆÃeÁ£ï  D¬Ä¯Áèöå ¸ÀªÁðAPï zsÀ£ÀåªÁzï 

C¦ð¯ÉA. G¥ÁæAvï zÀ£ÀàgÁA  JPÁ ªÀgÁgï ¸ÀªÁðA¤ ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï eÉªÁuï ¹éÃPÁgï PÉ¯ÉA. ªÀiÁ£É¹Ûuï  

ªÀiÁ¸Éð°£ï ¦AmÉÆ£ï PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ¤gÀéºÀuï PÉ¯ÉA.

- Qé¤ D¯ÉäÃqÁ, PÁAiÀÄðzÀ²ð 

ªÁqÁåAvï JPÉÆémï ªÁqÁAªÁÑöå EgÁzÁå£ï, 

£ÀªÉA§gï 3 vÁjPÉgï wgÀÄªÀÄ¯Á PÀÆæeï ¦Pï¤Pï D¸Á 

PÉ¯ÉèA. ªÁqÁåZÁå  23 duÁA¤A ¨sÁUï WÉvÉÆè.  

27.11.2022 ªÉgï G¥ÀÆàgï © ªÁqÁåUÁgÁA¤ ¸ÀPÁ½A 8 ªÀgÁAZÁå «Æ¸Ágï ¥ÁvÉÆæ£ï ¸ÁA ¨ÉÆ¸ÁÛöåAªÁPï  

ªÀiÁ£ï PÀgÀÄ£ï «Æ¸ï ¨sÉlAiÉÄèA. ªÁqÁåaA ZÀqÁªÀvï PÀÄmÁäA¤ PÁtÂPï ¨sÉl¬Äè.

zÀ£ÁàgÁA 12 ªÀgÁgï UÀÄgÁÌgï UÉÆqï¦üæ ®Ä«¸ÁZÁå WÀgÁ ¥sÉ¸ÁÛZÉA DZÀgÀuï ZÀ¯ÉèA. «UÁgï ̈ Á¥ï  ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï 

ªÉÄAqÉÆ£Áì D¤ ¦¯Ágï ¥sÁzÀgï qÉ¤ì¯ï ªÀiÁnð£ï ºÁdgï D¸ï¯ÉèA. ¹¸ÀÖgï D°¸ï D¤ ¹¸ÀÖgï GAiÉÄ¯Áè ºÁdgï 

D¸ï°è. ¦ü| UÉÆ| ªÀiÁ| G¥ÁzsÀåPïë eÉ¦üæ qÁAiÀÄ¸ï, PÁAiÀÄðzÀ²ð ¥sÉ°ìAiÀiÁ£Á ®Ä«¸Á£ï DAiÉÆÃUÁa ¸ÀAZÁ®Q 

¥sÁè«AiÀiÁ «Ä£ÉÃd¸ï D¤ ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ZÉA ZÀqÁªÀvï UÀÄgÁÌgï D¤ UÀÄgÁÌ¤ð ºÁdgï D¸ï°èA. 

¨sÀAiÀiïÚ D°égÁ£ï  PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ZÀ¯ÉÆªïß ªÉ¯ÉA. ZÁgï ªÀiÁ®ÏqÁå PÁeÁj eÉÆqÁåAPï ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉA. 

ZÀqÁªÀvï ¨sÀÄUÁåðA¤ ¸ÁA¸ÀÌøwPï PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁAvï ¨sÁUï WÉvÉÆè. ¨sÀÄUÁåðA¤ £ÁZÉÆ£ï ¥sÉ¸ÁÛaA ¸ÉÆ¨sÁAiÀiï 

PÀ¯ÁåtÄàgï ‘©’ ªÁqÉÆ

PÀ¯ÁåuïtÄàgï © ªÁqÁåZÉA  ¦QßPï

G¥ÀàÇgï ‘©’ ªÁqÁå ¥sÉ¸ïÛ
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12-6-2022 ªÉgï ªÀÄjAiÀiÁ¼ï ¸ÉÆqÀ°nZÉA ¥ÀÅ£Àgï GUÁÛªÀuï PÉ¯ÉA. ¥ÁAaé xÁªïß zsÁ« PÁè¹aA MlÄÖPï 

30 duÁA ¨sÀÄVðA ºÁå ªÀÄjAiÀiÁ¼ï ¸ÉÆqÀ°nZÉ ¸ÁAzÉ eÁªÁß¸Ávï. ºÁå ªÀ¸ÁðaA ºÀÄzÉÝzÁgÁA ºÁå ¥ÀjA 

«AZÀÄ£ï D¬ÄèA. 

CzsÀåPïë : eÁ¤¸ï ¥sÀÅqÁÛzÉÆ   PÁAiÀÄðzÀ²ð : D°AiÀÄ ¥sÉ£ÁðAr¸ï

Rd£ÁÝgï : eÁPï°£ï r’¸ÉÆÃd  °vÀÄfð PÁgÀåzÀ²ð : eÁ¤¸ï ¥sÀÅqÁÛzÉÆ

zÀ±ÉA§gï 11 vÁjPÉgï 9.30 ªÀgÁAeÁ «Ä¸ÁAZÉgï ªÀÄjAiÀiÁ¼ï ¸ÉÆqÀ°nZÁ ¨sÀÄUÁåðA¤ vÁAa ¥ÁvÉÆæ£ï 

PÉÆ¸É¸ÁAªï ¸Á¬Äâuï ªÁ ªÀÄj ¥Á¥ïRvï £Á¸ÁÛ£Á UÀ¨sïð ¸ÀA¨sÀ«è ºÉA ¥sÉ¸ïÛ DZÀgÀuï PÉ¯ÉA. ªÀÄjAiÀiÁ¼ï 

¸ÉÆqÀ°nZÁ ¸ÁAzÁåA¤ °vÀÄfð ZÀ¯ÉÆ£ï ªÉí°. ¨Á¥ï eÉÆAiÀiï CAzÁæzÉ£ï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ¨sÉmÉÊ¯ÉA D¤ 

eÉÆPÉÆÛ CxÁð¨sÀjvï ¥Àæ¸ÀAUï ¢¯ÉÆ.

«Ä¸Á G¥ÁæAvï «Ä¤ ºÉÆ¯ÁAvï ¯Áí£ï 

KPï PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉèA. 25 duÁA 

¨sÀÄVðA ºÁdgï D¸ï°èA G¥ÁzsÁåPïë ²æÃ eÉ¦üæ 

qÁAiÀÄ¸ï D¤ Qæ¹Û ²PÀëuÁa ¸ÀAAiÉÆÃdQ ²æÃªÀÄw 

²Ã¯Á «Ä£ÉÃd¸ï ¸ÉÊjA eÁªïß DªÀiÁÑöå PÁAiÀiÁðPï 

ºÁdgï D¸ï°è. ¸ÀÄªÉðgï VvÁzÁéjA ¸ÉÆªÀiÁåZÉÆ 

DzsÁgï ªÀiÁUÉÆè. eÁQè£Á£ï ¥sÀÄ¯ÁAzÁèjA ¸ÉÊgÁåAPï. 

¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. ¹¸ÀÖgï °°AiÀiÁ£ï ºÁå ¢¸ÁZÁ 

ªÀÄºÀvÁé «²A ¸ÀAQë¥ïÛ xÀgÁ£ï ¸ÁAUÉèA. £ÁZÁ 

ªÀÄÄPÁAvïæ ¨sÀÄUÁåAPï ¸ÀªÁðAPï ¸ÉÆAvÉÆ¸ÁAiÉÄèA. 

¨Á¥ï eÉÆAiÀiï CAzÁæzÉ£ï eÉÆPÉÆÛ ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ. D°AiÀiÁ£ï G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆè. ªÀÄgÉåZÁ VvÁAzÁéjA ºÉA 

PÁAiÀÄðA ¸ÀªÀiÁ¥ïÛ PÉ¯ÉA.

         - ¹¸ÀÖgï °°AiÀÄ£Á gÀ¹ÌÃ£Á, ¸ÉÊAmï gÉÆÃeï PÉÆ£ÉéAmï, ªÀÄjAiÀiÁ¼ï ¸ÉÆqÀ°nZÉ ¸ÀZÉÃvÀQ

ªÁqÀ¬Äè. ªÁqÁåAvï zsÁ ªÀ¸ÁðAa ¸ÉªÁ ¢¯Áèöå ªÀiÁf UÀÄgÁÌ£ïð ªÀiÁ£É¹Ûuï ¥Éæ¹¯Áè ®Ä«¸ÁPï ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ. 

UÀqïÝ eÉªÁuï D¤ ¨ÁAiÀiÁè qÁå£ïì D¸ï¯ÉèA.

- ¥Éæ¹¯Áè ®Ä«¸ï, ªÀiÁf UÀÄgÁÌgïß

ªÀÄjAiÀiÁ¼ï ¸ÉÆqÉ°nZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï
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Art By: Ava Sequeira Santhekatte A Art By: Lisa Jenisha Lewis



¦üUÀðeï ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ CAPÉÆ- 2023
29

«Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA

ªÉÊ.¹.J¸ï 2022-2023 ºÁa dªÀiÁvï ºÀgÉåÃPÁ 8.30 ªÀgÁgï ZÀ¯ÁÛ. 20 ¸ÁAzÉA D¸Ávï, ¦üUÀðeÉZÁ 

vÁjPÉ ¥sÉ¸ÁÛ ªÉ¼Ágï  ‘«Ä¯Ágï ªÀiÁAiÉÄ ¸ÀAVA DªÉÄÑA PÀÄlªÀiï’ ªÀÄí½î ¸É°á ¸ÀàzsÉÆð ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÀiÁAqÀÄ£ï 

ºÁqÉÆè. dÄ¯ÁAiÀiï 24 vÁjPÉgï ¸ÁAzÁåAPï PÁåjAiÀÄgï 

UÉÊqÀ£ïì D¤ ¸ÀàzsÁðvÀäPï ¥ÀjÃPÁë «²A «Ä¯ÁVæ¸ï ¦AiÀÄÄ 

PÁ¯ÉÃfZÉA ²PÀëQ PÀÄªÀiÁj ̧ ÀÄ¶ävÁ ºÁAuÉ ªÀiÁºÉvï ¢°.

 dÄ¯ÁAiÀiï 29 vÁPÉðgï ¸ÁAzÁåAPï 

ªÀ£ÀªÀÄºÉÆÃvÀìªï PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉèA. 

£ÀªÀA§gï JPÁ vÁjPÉgï «Æ¸Á G¥ÁæAvï ‘®QÌ 

ªÁºÀ£ï’ ªÀÄí¼ÉîA ¸ÀàzsÉÆð ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÀiÁAqÀÄ£ï 

ºÁqÉÆè.  £ÀªÉA§gï 6 vÁjPÉgï, ªÀÄÆqÀÄ¨ÉÉ¼ÉîAvï 

ZÀ¯ï¯Áèöå ¢AiÉÄ¸Éeï ºÀAvÁgï ‘dÆªÀiï-¹Ã¸À£ï3’ ºÁAvÀÄA 

DªÀiÁÑöå ¸ÁAzÁåA¤ UÀÄªÀiïmÁ, ¸ÉÊ£ïì ªÉÆqÀ¯ïì D¤ IAS 
IPS ZOOM ªÀÄí¼Áå ¸ÀàzsÁåðA¤ ¨sÁUï WÉvÉÆè. £ÀªÉA§gï 

27 vÁjPÉgï PÀ¯ÁåtÄàgï ªÁgÁqÉÆ YCS ¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÁAvï 
DªÀiÁÑöå ¦üUÀðfZÁå 20 YCS ¸ÁAzÁåA¤ ¸ÀPÁ½A ‘PÀÄmÁäA 
f«vï’ ªÀÄí¼ÁåA ²PÉÆªÉÚAvï ªÁAmÉÆ WÉvÉÆè. zÀ£ÁàgÁA 

“GeÁå«uÉA gÁAzÁ¥ï” ªÀÄí¼Áîöå ¸ÀàzsÁåðA¤ ¥ÁAZï 

duÁA ZÀ°AiÉÄ¤A ¨sÁUï WÉvÉÆè. 

QæPÉmï ¥ÀAzÁåAmÁA¤ DªÉÄÑA 8 duÁA ZÀ¯É ¨sÁUï WÉªïß zÀÄ¸ÉæA E£ÁªÀiï D¥ÁÚAiÉÄèA. r¸ÉA§gï 18 vÁjPÉgï 

¥ÀAiÉÄèA PÁè¸ï xÁªïß zsÁ«A PÁè¹ZÉA ̈ sÀÄUÁåðAPï VæÃnAUï PÁqïð ̧ ÀàzsÉÆð D¤ £ÉPÉvïæ ̧ ÀàzsÉÆð ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉÆè.

£ÀªÉA§gï 21, 2022 ªÉgï, dªÀiÁvÉ ªÉ¼Ágï, 

«Ä¯ÁVæ¸ï © ªÁqÁåZÁå JPÁ ªÀiÁ£É¹ÛtÂPï 5M 

ºÀeÁgï gÀÄ¥ÁåAa ZÉPï ºÀvÁAvÀgï PÉ°.

18.12.2022 ªÉgï dªÀiÁvÉ ªÉ¼Ágï PÀxÉÆ°Pï 

¸À¨sÉZÁå ¸À±ÀPïÛ ¸ÉªÁ læ¸ïÖ vÀ¥sÉð£ï 35 ºÀeÁgÁAa 

ZÉPï, PÉÆ¯ÉfZÉÆ ¤ªÀÈvïÛ PÁªÉÄ° ¥Àæ¨sÁPÀgï ºÁPÁ 

ºÀvÁAvÀgï PÉ°. 

ªÉÊ.¹.J¸ï WÀlPï ªÀ¢ð  2022-2023

PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ «Ä¯ÁVæ¸ï WÀlPï-ªÀÄÄPÁAvïæ  

UÀeÉðªÀÄAvÁAPï WÀgï ¨ÁAzÀÄAPï GªÉÆPï
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No.   Name    Age Ward Death 

  1. Juliyana Martis 87 Tonse 30.09.2022

 2. Edwin Martis   67 Edbettu  06.10.2022 

 3. Leena  D’Souza 88 Milagres  A 06.11..2022

 4.  Edwin D Souza 74 Santhekatte B  27. 11..2022

¸Á¸ÁÚZÉÆ «±Éªï vÀÄªÀiÁÌA

No            Names of Bride and Groom         Vado           D.O.M

1. Nisha Rebello  Shridara                          Kallianpur B 21.8.2022             

2. Gleeson  Rodrigues  Anisha Martis      Sathekatte B 4.12.2022            

3. Waylon  Machado  Hezel Fernandes     Milagres A 11.12.2022

¦üUÀðeï PÀÄmÁäPï ¸ÁéUÀvï

No           Name                      Parents       Date of Birth     Ward

1. Ethan  Edson D Souza           Adrian D Souza  
    Edrina Sequeira  26.07.2022          Milagres    C          

2. Shaelyn Olinda Moras        Santhosh Moras 
    Sharaon Saldanha     11.08.2022    Milagres B

3. Eleaor Lewis   Daron Lewis 
   NIkitha D Souza              27.7.2022          Tonse

4. Rish Sandra Paul Rohit  Paul 
   Shaila Fernandes     26.8.2022  Kallianpur

5. Bruce Tiberus D Souza          Keny Elroy D Souza 
   Nishmitha Fernandes      9.8.2022      Milagres B                                                             

¨sÁV ®UÁß f«vï vÀÄªÀiÁÌA
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 ¨ÁAiÀÄâ¯ï Qéeï 19 - zsÀgïä zÀÆvÁAaA PÀÈvÁåA

gÀZÀ£ï : ²æÃªÀÄw J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè

£ÁAªï :                                          ªÁqÉÆ :

¥ÉÆÃ£ï :

I)  SÁ° eÁUÉÆ ¨sÀwð PÀgï

1. _______________D¸ÀÄ£ï ¸ÀvÁaA GvÁæA ºÁAªï G®AiÀiÁÛA. 

2. vÀÄªÉÄÑA gÀUÁvï vÀÄªÀiÁÑZï_____________________

3. AiÀÄ¸ÉìZÁå ¥ÀÄvÁZÉA £ÁAªï_____________________

4. C£Á¤AiÀiÁZÁå ¹ÛçÃAiÉÄZÉA  £ÁAªï_________________

5. °¸ÁæAvï KPï ¥ÁAUÉÆî___________________§¸ÀÄ£ï D¸ÉÆè. 

II) »A GvÁæA  PÉÆuÉ ¸ÁAVèA?

1. vÁPÁ  zÉªÁZÉ ¥ÀeÉð ªÀÄzÉÆè ¨ÁAiÀiïæ GqÁAiÀiÁÓAiÀiï. 

2. zÉÃªï ¥ÀPÀë¥Áw £ÀíAiÀiï ªÀÄí¼ÉîA DvÁA ªÀiÁíPÁ ¸ÀéµïÖ eÁ¯ÉA

3. vÀÄeÉÆ ±É¯ÉÆ ¥ÁAUÀgï D¤ ªÀÄíeÁå ¥ÁmÁèöå£ï AiÉÄ. 

4. vÀÄA ªÀiÁ¸ÉzÉÆÃ¤AiÀiÁPï AiÉÄÃ D¤ DªÀiÁÌA PÀÄªÀÄPï PÀgï.  

5.  D¼É! vÀÄªÉA DªÀiÁÌA R§gï ¢¯ÁåAiÀiï ªÀÄíuï PÉÆuÁPï¬Ä ¸ÁAV£ÁPÁ. 

III) vÁ¼ï PÀgïß §gÀAiÀiï

1. J°ªÀiÁ¸ï  - ªÀQÃ¯ï

2. vÉvÀÄð¯ï  -  dÆ¦lgï

3. eÉªÀÅ¸ï  - WÁrUÁgï

4. ºÉªÉÄð¸ï  -  ªÉÄ°ÃvÁ

5. ªÀiÁ¯ÁÖ - ªÀÄPÀÄåðj

IV)  ¸ÁPÉðA ªÁ ZÀÆPï

1. zÁªÀiÁ¸ÁÌAvï ¸Áªïè £ÁªÁZÉÆ KPï ²¸ï D¸ï¯ÉÆè.

2. ¥Áªïè DgÉAiÉÆÃ¦UÁZÉ ¸À¨sÉ ºÀÄfgï G¨ÉÆ gÁªÉÇè. 

3. ¥sÁjeÉªï ªÉÄ¯ÁèöåAZÉA fªÀAvÀàuï, zÉÃªï zÀÆvï ªÁ DvÉä D¸Ávï ªÀÄíuï ¸ÀvÁä£ÁÛ¯É.

4. K E¸ÁæAiÉÄ¯ÁZÁå WÀgÁuÁå, vÀÄªÉA wÃ¸ï ªÀgÁìA CgÀuÁåAvï ¨sÀ°AiÉÆ ¨sÉlAiÀiï°èAªÉ?

5. ¥Áªïè D¤ ¹¯Á¸ï §AzsÉAvÉè ¨sÁAiÀiïæ AiÉÄÃªïß °ÃrAiÀiÁZÁå WÀgÁ UÉ¯É. 
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I)  vÁ¼ï PÀgïß §gÀAiÀiï

1. eÉPÉÆÃ¤AiÀiÁ  2. eÉºÉÆÃªÁºÁeï 3. ¨ÁzÁªÀiÁZÉÆ gÀÆPï

4. ªÀiÁªÁ©vÁAZÉÆ ¥ÀæzÁ£ï zÉÃªï 5. eÉÆºÁ£À

II)  »A GvÁæA  PÉÆuÉ ¸ÁAVèA?

1. eÉgÉ«ÄAiÀiÁ£ï 2. eÉeÉQAiÀiÁ£ï  3. ¸ÀgÉé¸ÀàgÁ£ï 

4. eÉgÉ«ÄAiÀiÁ£ï 5. vÁ¤AiÀiÁZÉÆ ¥ÀÆvï E¸ÁæAiÉÄ¯Á£ï

III) eÁUÉÆ ¨sÀwð PÀgï

1. JQéÃ¸ï  2. DdjÃAiÀÄ 3. ¨sÉÆUÁìuÉ

4.  GvÀÛgÁZÁå  5. «¼Á¥ÁZÉA

IV)  ̧ ÁPÉðA  ªÁ ZÀÆPï: 

1. ¸ÁPÉðA  2. ZÀÆPï  3. ¸ÁPÉðA  4. ZÀÆPï  5. ¸ÁPÉðA 

 ¨ÁAiÀÄâ¯ï Qéeï 18 - ¸ÁQð eÁ¥ï

¤AiÀÄªÀiÁA :

1. «Ä¯Ágï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÀiÁvïæ DªÁÌ¸ï. JPÁ PÀÄmÁä xÁªïß JPïZï ¥ÀæªÉÃ±ï .

2. «Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA PÀÆ¥À£ÁZÉgïZï ¢AªÉÑA.  ªÉÆ¨ÁAiÀiïè £ÀA§gï ¸ÁPÉÆð ¢AªÉÇÑ.

3. JPÁ ¥Áæ¸ï ZÀrÛPï ¸ÁQð eÁ¥ï D¸ï¯ÁèöåAPï ¸ÉÆrÛ PÁqïß «AZÉÛ¯ÁåAªï

4. RAZÁAiÀiï vÀPÁðPï D¸Ààzï £Á ¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½ZÉA wÃ¥ïð ¤ªÀiÁuÉA.

5. ¦üUÀðeï zsÀ¥ÀÛgÁPï eÁ¦ ¥ÁªÉÇAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjPï 15-02-2023

6. E£ÁªÀiÁA ºÁå ¥Àj D¸ÉÛ°A : ¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï gÀÆ 500/-, zÀÄ¸ÉæA gÀÆ 300/-, w¸ÉæA gÀÆ 200/-

¸ÁQð eÁ¥ï zÁqÁè°A: 

1. ªÉgÉÆ¤PÁ ®Ä«¸ï G¥ÀÆàgï J 2. UÉèr¸ï ®Ä«¸ï G¥ÀÆàgï © 3. eÉ¹AvÁ ®Ä«¸ï-¥ÀÄvÀÆÛgï  

4. ¥Áè«AiÀiÁ «Ä£ÉÃd¸ï-«Ä¯ÁVæ¸ï J   5. «¯Áä r’¸ÉÆÃeÁ vÉAPÀ¨ÉlÄ  

6. C¯ÉPÁÓAqÁgï eÉÆÃ£ï PÁ£Éð°AiÉÆ ¸ÀAvÉPÀmÉÖ © 7. ¦Ãlgï qÉÃ¸Á ¸ÀAvÉPÀmÉÖ ©  8.  eÉ¹AvÁ ®Ä«¸ï, G¥ÀÆàgï 

E£ÁªÀiÁ:

¥ÀAiÉÄèA : ¦Ãlgï qÉÃ¸Á ¸ÀAvÉPÀmÉÖ ©  zÀÄ¸ÉæA : eÉ¹AvÁ ®Ä«¸ï-¥ÀÄvÀÆÛgï   

w¸ÉæA : UÉèÃr¸ï ®Ä«¸ï - G¥ÀÆàgï ©

E£ÁªÀiÁZÉA ¥ÀæAiÉÆÃdPï : »vÀaAvÀPï, JqÀ¨ÉlÄÖ ªÁqÉÆ





ªÉÆUÁZÉÆ GqÁ¸ï

¥ÁånæPï r’¸ÉÆÃd & ¦ü¯ÉÆÃ«Ä£Á r’¸ÉÆÃd¥ÁånæPï r’¸ÉÆÃd & ¦ü¯ÉÆÃ«Ä£Á r’¸ÉÆÃd¥ÁånæPï r’¸ÉÆÃd & ¦ü¯ÉÆÃ«Ä£Á r’¸ÉÆÃd
d£À£ï : 29 -09-1937  26-06-1944  d£À£ï : 29 -09-1937  26-06-1944  

®Uïß : 28-11-1961®Uïß : 28-11-1961
ªÀÄgÀuï : 21-03-2021   02-11-2019ªÀÄgÀuï : 21-03-2021   02-11-2019

d£À£ï : 29 -09-1937  26-06-1944  
®Uïß : 28-11-1961

ªÀÄgÀuï : 21-03-2021   02-11-2019

¥ÀæPÁ±ï r’¸ÉÆÃd & eÉ¤ß r’¸ÉÆÃd¥ÀæPÁ±ï r’¸ÉÆÃd & eÉ¤ß r’¸ÉÆÃd¥ÀæPÁ±ï r’¸ÉÆÃd & eÉ¤ß r’¸ÉÆÃd
d£À£ï : 28-11-1966      18-03-1973 d£À£ï : 28-11-1966      18-03-1973 
ªÀÄgÀuï : 25-06-2018   31-01-2012ªÀÄgÀuï : 25-06-2018   31-01-2012
d£À£ï : 28-11-1966      18-03-1973 
ªÀÄgÀuï : 25-06-2018   31-01-2012

¸ÀAvÉÆ¸ï D¸ï¯ÉÆè vÀÄ«Ä DªÉÄÑA ¸ÀAVA D¸ÁÛ£Á, ªÀwð zÀÆPï ¨sÉÆUÁÛ ¸ÁAqÀÄ£ï UÉ°è WÀr aAvÁ£Á
PÁ¼ÁÓA ¨sÀgÉÆ£ï AiÉÄvÁvï vÀ¹éÃgï vÀÄ«ÄÑA zÉPÁÛ£ÁA, ¸ÀA¸Áj ftÂA ¸ÀA¥ÁèöåjÃ PÁ¼ÁÓAvï ªÉÆÃUï ¥Á¯ÉÆéAZÉÆ £Á

ZÀ¯ÉÛ¯ÁåAªï D«Ä vÀÄ«Ä zÁPÁAiÉÄè¯Áå ªÉÄmÁA¤, vÀÄ«Ä ¢¯Áèå ªÉÆUÁPï D«Ä ¸ÀzÁAZï IÄtÂ
ªÀiÁUÀÄ£ï zÁqÁvï DªÀiÁÌA ¸ÀPÁØAQ ¸ÀVðA xÁªïß zÉtÂA

qÉÊ¹ gÉÆÃ¹ r’¸ÉÆÃdqÉÊ¹ gÉÆÃ¹ r’¸ÉÆÃd
d£À£ï : 26-08-1962 d£À£ï : 26-08-1962 

 ªÀÄgÀuï : 16-04-2020 ªÀÄgÀuï : 16-04-2020

qÉÊ¹ gÉÆÃ¹ r’¸ÉÆÃd
d£À£ï : 26-08-1962 

 ªÀÄgÀuï : 16-04-2020

ªÀiÁ| ¨Á| eÉÆÃ£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ïªÀiÁ| ¨Á| eÉÆÃ£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï
d£À£ï : 07-03-1936 ªÀÄgÀuï : 03-07-2021d£À£ï : 07-03-1936 ªÀÄgÀuï : 03-07-2021

 AiÀiÁdPï ¢ÃPÁë : 30-03-1963 AiÀiÁdPï ¢ÃPÁë : 30-03-1963

ªÀiÁ| ¨Á| eÉÆÃ£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï
d£À£ï : 07-03-1936 ªÀÄgÀuï : 03-07-2021

 AiÀiÁdPï ¢ÃPÁë : 30-03-1963

We miss your all love and time we have spent, Our happiest days deep in our heartWe miss your all love and time we have spent, Our happiest days deep in our heart

You are all stay loved and remembered always, God grant you all eternal restYou are all stay loved and remembered always, God grant you all eternal rest

We miss your all love and time we have spent, Our happiest days deep in our heart

You are all stay loved and remembered always, God grant you all eternal rest

“vÀÄªÉA ªÀiÁíPÁ PÀgÀÄAPï ¢¯ÉèA PÁªÀiï ¸ÀA¥Àªïß ºÁAªï vÀÄPÁ ªÀÄ»ªÀiÁA ¸ÀA¸ÁjA ¥ÀUÀðmÉèA”“vÀÄªÉA ªÀiÁíPÁ PÀgÀÄAPï ¢¯ÉèA PÁªÀiï ¸ÀA¥Àªïß ºÁAªï vÀÄPÁ ªÀÄ»ªÀiÁA ¸ÀA¸ÁjA ¥ÀUÀðmÉèA”
                                                                  (dÄªÁAªï : 17:4)                                                                  (dÄªÁAªï : 17:4)

“vÀÄªÉA ªÀiÁíPÁ PÀgÀÄAPï ¢¯ÉèA PÁªÀiï ¸ÀA¥Àªïß ºÁAªï vÀÄPÁ ªÀÄ»ªÀiÁA ¸ÀA¸ÁjA ¥ÀUÀðmÉèA”
                                                                  (dÄªÁAªï : 17:4)
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