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«Ä¯ÁjÑ ¯ÁgÁA ¸ÀA¥ÁzÀPï ªÀÄAqÀ½

¸Àªïð ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ¨sÁV £ÀvÁ¯ÁZÉA ¥sÉ¸ï Û¸Àªïð ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ¨sÁV £ÀvÁ¯ÁZÉA ¥sÉ¸ï Û
D¤ D¤ 

£ÀªÉA ªÀgÀ¸ï ªÀiÁUÁÛAªï£ÀªÉA ªÀgÀ¸ï ªÀiÁUÁÛAªï

¸Àªïð ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ¨sÁV £ÀvÁ¯ÁZÉA ¥sÉ¸ï Û
D¤ 

£ÀªÉA ªÀgÀ¸ï ªÀiÁUÁÛAªï



858585 ªÀgÁì  d¯Áä ¢¸ÁZÉ G¯Áè¸ïªÀgÁì  d¯Áä ¢¸ÁZÉ G¯Áè¸ïìZÉÆ ìZÉÆ ªÀgÁì  d¯Áä ¢¸ÁZÉ G¯Áè¸ïìZÉÆ 

UÀlÄæqï ®Æ«¸ïUÀlÄæqï ®Æ«¸ï
d£À£ï : 15-11-1935d£À£ï : 15-11-1935

(¥Àwuï : zÉ| ¯ÉÆÃgÉ£ïì ®Æ«¸ï, «Ä¯ÁVæ¸ï ‘¹')(¥Àwuï : zÉ| ¯ÉÆÃgÉ£ïì ®Æ«¸ï, «Ä¯ÁVæ¸ï ‘¹')

UÀlÄæqï ®Æ«¸ï
d£À£ï : 15-11-1935

(¥Àwuï : zÉ| ¯ÉÆÃgÉ£ïì ®Æ«¸ï, «Ä¯ÁVæ¸ï ‘¹')

G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvïG¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï

  ¥ÀÇvï, ¸ÀÄ£ÉÆA, zsÀÄªï - eÁAªÀAiÀiï, £ÁvÁæA¥ÀÇvï, ¸ÀÄ£ÉÆA, zsÀÄªï - eÁAªÀAiÀiï, £ÁvÁæA

D¤ PÀÄmÁäzÁgÁAD¤ PÀÄmÁäzÁgÁA

G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï

 ¥ÀÇvï, ¸ÀÄ£ÉÆA, zsÀÄªï - eÁAªÀAiÀiï, £ÁvÁæA

D¤ PÀÄmÁäzÁgÁA

DªÀiÁÑöå ªÀiÁAiÀiïß £ÀªÉA§gï 15 ªÉgï D¥ÉÇèDªÀiÁÑöå ªÀiÁAiÀiïß £ÀªÉA§gï 15 ªÉgï D¥ÉÇè

85 ªÀgÁìZÉÆ d¯Áä¢Ã¸ï ¸ÀA¥Àªïß 86 ªÁå ªÀgÁìPï ªÉÄÃmï zÀªÀgï¯Áèöå85 ªÀgÁìZÉÆ d¯Áä¢Ã¸ï ¸ÀA¥Àªïß 86 ªÁå ªÀgÁìPï ªÉÄÃmï zÀªÀgï¯Áèöå

¸ÀAzÀ¨sÁðgï D«Ä wPÁ §j ¨sÀ¯Á¬ÄÌ D¤ ¸ÀAzÀ¨sÁðgï D«Ä wPÁ §j ¨sÀ¯Á¬ÄÌ D¤ 

zÉªÁaA «AZÁÚgï D²ÃgÁézÁA ªÀiÁUÁÛAªï.zÉªÁaA «AZÁÚgï D²ÃgÁézÁA ªÀiÁUÁÛAªï.

DªÀiÁÑöå ªÀiÁAiÀiïß £ÀªÉA§gï 15 ªÉgï D¥ÉÇè

85 ªÀgÁìZÉÆ d¯Áä¢Ã¸ï ¸ÀA¥Àªïß 86 ªÁå ªÀgÁìPï ªÉÄÃmï zÀªÀgï¯Áèöå

¸ÀAzÀ¨sÁðgï D«Ä wPÁ §j ¨sÀ¯Á¬ÄÌ D¤ 

zÉªÁaA «AZÁÚgï D²ÃgÁézÁA ªÀiÁUÁÛAªï.

D©ü£ÀAzÀ£ï

vÀÄf ªÉÆUÁ¼ïvÀÄf ªÉÆUÁ¼ï
DªÀAiÀiï - ¨Á¥ÀAiÀiï :DªÀAiÀiï - ¨Á¥ÀAiÀiï : «¯Áä / gÉÆ£Á¯ïØ ®Æ«¸ï «¯Áä / gÉÆ£Á¯ïØ ®Æ«¸ï

¨sÁªï : ¨sÁªï : gÉÆ«£ï ®Æ«¸ï gÉÆ«£ï ®Æ«¸ï 
ªÀiÁAiÀiï : ªÀiÁAiÀiï : UÀlÄæqï ®Æ«¸ï / CUÉßÃ¸ï D¯ÉäÃqÁUÀlÄæqï ®Æ«¸ï / CUÉßÃ¸ï D¯ÉäÃqÁ

CAPÀ¯ï : CAPÀ¯ï : ¥ÁånæPï / °ÃgÁ, qÁ| ¯É¹è / qÁ| ±ÉÊ¯Á¥ÁånæPï / °ÃgÁ, qÁ| ¯É¹è / qÁ| ±ÉÊ¯Á
CAn : CAn : ºÉ¯É£ïºÉ¯É£ï

PÀf£ïì D¤ PÀÄmÁäzÁgÁAPÀf£ïì D¤ PÀÄmÁäzÁgÁA

vÀÄf ªÉÆUÁ¼ï
DªÀAiÀiï - ¨Á¥ÀAiÀiï : «¯Áä / gÉÆ£Á¯ïØ ®Æ«¸ï

¨sÁªï : gÉÆ«£ï ®Æ«¸ï 
ªÀiÁAiÀiï : UÀlÄæqï ®Æ«¸ï / CUÉßÃ¸ï D¯ÉäÃqÁ

CAPÀ¯ï : ¥ÁånæPï / °ÃgÁ, qÁ| ¯É¹è / qÁ| ±ÉÊ¯Á
CAn : ºÉ¯É£ï

PÀf£ïì D¤ PÀÄmÁäzÁgÁA

Australia Deakin UniversityAustralia Deakin University ZÁå  Avï  ZÁå  Avï 

02/07/2018 to 30/06/2020 02/07/2018 to 30/06/2020 

Master of Engineering (Professional) Specializing in Master of Engineering (Professional) Specializing in 

Engineering Management & Engineering Management & 

Mechanical Engineering DesignMechanical Engineering Design  
¸ÀA¥À¬Ä¯Áèöå vÀÄPÁ gÁ¸ï gÁ¸ï ¸ÀA¥À¬Ä¯Áèöå vÀÄPÁ gÁ¸ï gÁ¸ï 

G¯Áè¸ï ¥Álªïß vÀÄeÁå ªÀÄÄPÁèöå ftÂAiÉÄPï §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï.G¯Áè¸ï ¥Álªïß vÀÄeÁå ªÀÄÄPÁèöå ftÂAiÉÄPï §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï.

Australia Deakin University ZÁå  Avï 

02/07/2018 to 30/06/2020 

Master of Engineering (Professional) Specializing in 

Engineering Management & 

Mechanical Engineering Design 
¸ÀA¥À¬Ä¯Áèöå vÀÄPÁ gÁ¸ï gÁ¸ï 

G¯Áè¸ï ¥Álªïß vÀÄeÁå ªÀÄÄPÁèöå ftÂAiÉÄPï §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï.

«Ä¯ÁVæ¸ï ‘¹' ªÁqÉÆ«Ä¯ÁVæ¸ï ‘¹' ªÁqÉÆ«Ä¯ÁVæ¸ï ‘¹' ªÁqÉÆ

°AiÀiÁAqÀgï gÉÆÃAiÀÄì£ï ®Æ«¸ï°AiÀiÁAqÀgï gÉÆÃAiÀÄì£ï ®Æ«¸ï°AiÀiÁAqÀgï gÉÆÃAiÀÄì£ï ®Æ«¸ï



 Best Compliments from Best Compliments from

Dad:    Mom: Dad:    Mom: Gregroy D’Souza Roshni D’SouzaGregroy D’Souza Roshni D’Souza
God mother  & God father : God mother  & God father : Peter & Leena PintoPeter & Leena Pinto

Uncle  & Aunty : Uncle  & Aunty : Esmy & Rony D’Souza / Paul & AngelaEsmy & Rony D’Souza / Paul & Angela
and  and  Family MembersFamily Members

Milagres C Ward Milagres C Ward 

 Best Compliments from

Dad:    Mom: Gregroy D’Souza Roshni D’Souza
God mother  & God father : Peter & Leena Pinto

Uncle  & Aunty : Esmy & Rony D’Souza / Paul & Angela
and  Family Members

Milagres C Ward 

ROCHELLE Grace D'SOUZAROCHELLE Grace D'SOUZAROCHELLE Grace D'SOUZA

First Holy CommunionFirst Holy Communion

22-11-2020, at  Milagres Cathedral22-11-2020, at  Milagres Cathedral22-11-2020, at  Milagres Cathedral

May Mother Mary and St Joseph Protect you, May Mother Mary and St Joseph Protect you, 

as they protected Infant Jesues and as they protected Infant Jesues and 

help you to grow in wisdomhelp you to grow in wisdom

May Mother Mary and St Joseph Protect you, 

as they protected Infant Jesues and 

help you to grow in wisdom



ªÉÆUÁZÉÆ GqÁ¸ï

¦ü¯ÉÆÃ«Ä£Á r’¸ÉÆÃd¦ü¯ÉÆÃ«Ä£Á r’¸ÉÆÃd
d£À£ï : 26-06-1944 ªÀÄgÀuï : 02-11-2019d£À£ï : 26-06-1944 ªÀÄgÀuï : 02-11-2019

¦ü¯ÉÆÃ«Ä£Á r’¸ÉÆÃd
d£À£ï : 26-06-1944 ªÀÄgÀuï : 02-11-2019

qÉÊ¹ gÉÆÃ¹ r’¸ÉÆÃdqÉÊ¹ gÉÆÃ¹ r’¸ÉÆÃd
d£À£ï : 26-08-1962  ªÀÄgÀuï : 16-04-2020d£À£ï : 26-08-1962  ªÀÄgÀuï : 16-04-2020

qÉÊ¹ gÉÆÃ¹ r’¸ÉÆÃd
d£À£ï : 26-08-1962  ªÀÄgÀuï : 16-04-2020

“vÀÄªÉA ªÀiÁíPÁ PÀgÀÄAPï ¢¯ÉèA PÁªÀiï ¸ÀA¥Àªïß ºÁAªï vÀÄPÁ ªÀÄ»ªÀiÁA ¸ÀA¸ÁjA ¥ÀUÀðmÉè”
(dÄªÁAªï : 17:4)

¥ÀæPÁ±ï r’¸ÉÆÃd¥ÀæPÁ±ï r’¸ÉÆÃd
d£À£ï : 28-11-1966 ªÀÄgÀuï : 25-06-2018d£À£ï : 28-11-1966 ªÀÄgÀuï : 25-06-2018

¥ÀæPÁ±ï r’¸ÉÆÃd
d£À£ï : 28-11-1966 ªÀÄgÀuï : 25-06-2018

eÉ¤ß r’¸ÉÆÃdeÉ¤ß r’¸ÉÆÃd
d£À£ï : 18-03-1973 ªÀÄgÀuï : 31-01-2012d£À£ï : 18-03-1973 ªÀÄgÀuï : 31-01-2012

eÉ¤ß r’¸ÉÆÃd
d£À£ï : 18-03-1973 ªÀÄgÀuï : 31-01-2012

¸ÀAvÉÆ¸ï D¸ï¯ÉÆè vÀÄ«Ä DªÉÄÑA ¸ÀAVA D¸ÁÛ£Á¸ÀAvÉÆ¸ï D¸ï¯ÉÆè vÀÄ«Ä DªÉÄÑA ¸ÀAVA D¸ÁÛ£Á
WÀgï ¸ÀUÉîA jvÉA eÁ¯ÁA vÀÄ«ÄÑA gÀhÄ¼ÀPï £Á¸ÁÛ£ÁWÀgï ¸ÀUÉîA jvÉA eÁ¯ÁA vÀÄ«ÄÑA gÀhÄ¼ÀPï £Á¸ÁÛ£Á

ºÉÆ ¸ÀA¸Ágï ¸ÉÆqïß ªÀgÀ¸ï ¸ÀA¥ÁèA, DªÀiÁÑ PÀÄmÁäZÉÆ vÀÄ«Ä ¢ªÉÇºÉÆ ¸ÀA¸Ágï ¸ÉÆqïß ªÀgÀ¸ï ¸ÀA¥ÁèA, DªÀiÁÑ PÀÄmÁäZÉÆ vÀÄ«Ä ¢ªÉÇ
DªÀiÁÑ zÉÆ¼ÁåA ªÀÄÄSÁgï D¸Á, ¸ÀzÁAZï D¸ÉÛ¯Áåvï DªÀiÁÑ PÁ¼ÁÓA¤ fªÉÇDªÀiÁÑ zÉÆ¼ÁåA ªÀÄÄSÁgï D¸Á, ¸ÀzÁAZï D¸ÉÛ¯Áåvï DªÀiÁÑ PÁ¼ÁÓA¤ fªÉÇ

¸ÀAvÉÆ¸ï D¸ï¯ÉÆè vÀÄ«Ä DªÉÄÑA ¸ÀAVA D¸ÁÛ£Á
WÀgï ¸ÀUÉîA jvÉA eÁ¯ÁA vÀÄ«ÄÑA gÀhÄ¼ÀPï £Á¸ÁÛ£Á

ºÉÆ ¸ÀA¸Ágï ¸ÉÆqïß ªÀgÀ¸ï ¸ÀA¥ÁèA, DªÀiÁÑ PÀÄmÁäZÉÆ vÀÄ«Ä ¢ªÉÇ
DªÀiÁÑ zÉÆ¼ÁåA ªÀÄÄSÁgï D¸Á, ¸ÀzÁAZï D¸ÉÛ¯Áåvï DªÀiÁÑ PÁ¼ÁÓA¤ fªÉÇ

Throughout your life

You all guided us with love

Memories of you come our way

Leaving a feeling of pain, loss and emptiness in our hearts 

which no one can replace

Our family chain is broken, nothing seems the same

you all live forever in our hearts

ªÉÆUÁaA ±ÀÈzÁÞAd° ¨sÉlAiÀiÁÛvïªÉÆUÁaA ±ÀÈzÁÞAd° ¨sÉlAiÀiÁÛvï

zÀÄSÉ¸ïÛ PÀÄmÁªÀiï : zÀÄSÉ¸ïÛ PÀÄmÁªÀiï : ¥ÉnæPï r’¸ÉÆÃd D¤ ¨sÀÄVðA  PÀÄmÁäaA¥ÉnæPï r’¸ÉÆÃd D¤ ¨sÀÄVðA  PÀÄmÁäaAD¤D¤

ªÀÄÆqï¨ÉlÄÖ, PÀ¯Áå£ÀÄàgïªÀÄÆqï¨ÉlÄÖ, PÀ¯Áå£ÀÄàgï

ªÉÆUÁaA ±ÀÈzÁÞAd° ¨sÉlAiÀiÁÛvï

zÀÄSÉ¸ïÛ PÀÄmÁªÀiï : ¥ÉnæPï r’¸ÉÆÃd D¤ ¨sÀÄVðA  PÀÄmÁäaAD¤

ªÀÄÆqï¨ÉlÄÖ, PÀ¯Áå£ÀÄàgï



PETER SIMON LEWIS
Born : 24-10-1933

Married : 16-05-1968
Died : 08-01-1996

(25 years)

CAROLINE LEWIS
Born : 01-02-1949

Married : 16-05-1968
Died : 04-11-2012

(8 years)

For all you were, and for all you did,
you remain very special indeed
Your memories is a keepsake
from which we will never part

God has you in his arms
We have you in our hearts

Loved, missed and not forgotten

(Prop : Lewis Cycle Shop) Santhekatte, A Ward

Loving tribute from childrenLoving tribute from children

Owin / Vilma, Mervin / VeenaOwin / Vilma, Mervin / Veena

Lavina / Elic, Lidwin / Rohan, Lovlin / ArunLavina / Elic, Lidwin / Rohan, Lovlin / Arun

Grand children : Oswin, Merric, Cyrus,Grand children : Oswin, Merric, Cyrus,

Samprus, Riyola, Adriel & Family MembersSamprus, Riyola, Adriel & Family Members

Loving tribute from children

Owin / Vilma, Mervin / Veena

Lavina / Elic, Lidwin / Rohan, Lovlin / Arun

Grand children : Oswin, Merric, Cyrus,

Samprus, Riyola, Adriel & Family Members

Loving Memory ofLoving Memory ofLoving Memory of



First Holy Communion

nd
On 22  November 2020 at Milagres Cathedral

Best Wishes from: 

Dad: Mom: Premlal Suares    Priya Suares

Sister: Prishel Suares

Grand Mothers: Flavia Suares and Leena Fernandes
and All Family Members, Milagres  C. Ward

PÀ¯Áå£ÀÄàgïPÀ¯Áå£ÀÄàgï

wPÁ C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï: 

qÁår:  ªÀiÁ«Ää: eÉÆÃ£ï J. gÉ¨É¯ÉÆè J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè
D¤ gÉ¨É¯ÉÆè EAf¤AiÀÄjAUï ªÀgïÌ÷ì

PÀ¯Áå£ÀÄàgï

PRIEAL DIVIN SUARES

Jesus who has come to your heart 
may guide you and protect you always. 

 qÁ| ¤±Á gÉ¨É¯ÉÆèPï ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgï qÁ| ¤±Á gÉ¨É¯ÉÆèPï ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgï qÁ| ¤±Á gÉ¨É¯ÉÆèPï ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgï

   ¥ÀgÀvï 2019-20 ªÀgÁìa      qÁ| ¤±Á gÉ¨É¯ÉÆèPï 

 ¯Á¨Áè. PÁAiÀÄPÀ®à ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgï
 ºÉÆ ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgï wZÁå GwÛÃªÀiï ¸ÉªÉPï 

D¤ D¸ÀàvÉæZÁå ¤vÀ¼ÁAiÉÄPï ¸ÀPÁðgÁ£ï ¢¯Á. 

PÉÆ«qÁ ªÉ¼Ágï ¢¯Áèöå GwÛÃªÀiï ¸ÉªÉPï 

¨ÉÊAzÀÆgÀÄ RA§zÀ PÉÆÃuÉ 

gÉÊvÀ ¸ÀAWÁ xÁªïß 

"±ÉæÃµïÖ PÉÆgÉÆÃ£Á ªÁjAiÀiÁgï”
 ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgï wPÁ ¯Á¨Áè.



«Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA

 1

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï
«Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA

(¦üUÀðeï ¥Àvïæ)

Qæ¸Àä¸ï CAPÉÆ - 2020

¸ÀAZÁ®Pï :
¨ÉÆ| ªÀiÁ| ¨Á| ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì

¸ÀºÀ ¸ÀAZÁ®Pï :
ªÀiÁ| ¨Á| PÉ£ÀÆåmï £ÉÆgÉÆÃ£Áí

¸ÀA¥ÁzÀPï :
qÁ| eÉgÁ¯ïØ ¦AmÉÆ M.Sc., Ph.D.
Dip in Konkani & Dip in Journalism
Email : gerrynid@gmail.com

Rd£ÁÝgï :
²æÃ JqÀéqïð ®Ä«¸ï

¸ÁAzÉ :
²æÃ eÉ¦üæ qÁAiÀÄ¸ï
²æÃªÀÄw ¥sÉ°ì ®Ä«¸ï 
²æÃªÀÄw »¯ÁØ r’¹¯Áé
²æÃªÀÄw ¥sÁè«AiÀÄ «Ä£ÉÃd¸ï 
²æÃªÀÄw gÉÆÃf ¨ÁgÉmÉÆÖ
²æÃªÀÄw eÉ¹AvÁ ®Ä«¸ï
²æÃ jZÀÑqïð r’¸ÉÆÃd
²æÃªÀÄw J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè

«Ä¯ÁVæ¸ï PÁxÉzÁæ¯ï, PÀ¯ÁåtÄàgï
Ph : 0820-2580131

ªÉ¨ï¸ÉÊmï : 
www.milagrescathedralkallianpur.com
Email.: milagrescathedral@gmail.com

ªÉÆUÁZÁA£ÉÆ, 

vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀgÁéPï eÉdÄZÁå d¯Áä ¢¸ÁZÉ, £ÉÆªÁå ªÀgÁìZÉ 
G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛA.  2021 ªÀgÀ¸ï vÀÄªÀiÁÌA ̧ ÀgÁéAPï ̧ ÀAvÉÆ¸ÁZÉA 
D¤ zÁzÉÆ¸ÁÌAiÉÄZÉA eÁA«Ý ªÀÄíuï D±ÉvÁA. 

“zÀÄ§ð¼ÁåAPï §j R§gï ¥ÀUÀðmï PÀgÀÄAPï vÁuÉA ªÀiÁíPÁ 
C©üµÉÃPï PÉ¯Á. §AzsÉAvï D¸Áè¯ÁåAPï  ¸ÀÄmÁÌ, PÀÄqÁåðAPï ¢ÃµïÖ, 
zsÀtìvÀ¯ÁåAPï ¸ÀªÁÌ¸ÁAiÀiï ¨sÁ¸ÁAªïÌ vÁuÉA ªÀiÁíPÁ zsÁqÁè”   
®ÆPï  4:18.  zÉPÀÄ£ï eÉdÄ QvÁåPï d¯Áä¯ÉÆ ªÀÄíuï GqÁ¸ï 
zÀªÀAiÀiÁðA.  zÀÄ§ð¼ÁåAZÉÆ, zÀtìvÀ¯ÁåAZÉÆ D¤ UÀeÉðªÀAvÁZÉÆ  
GqÁ¸ï zÀªÀAiÀiÁðA. Qæ¸ïªÀÄ¸ï PÁ¼ï ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉÆ D¤ 
DZÀgÁuÉZÉÆ RgÉA. ¥ÀÆuï QæÃ¸ïÛ QvÁåPï ºÁå ¸ÀA¸ÁjA D¬Ä¯ÉÆè 
vÉA E¸Á¬ÄAiÀiÁ ¥ÀæªÁ¢£ï ¸ÁAUÁè¯ÉA vÉA ¥ÀgÀvï ¸ÁA ®ÆPÁZÁå 
ªÁAeÉ¯ÁAvï D«Ä ªÁZÁÛAªï. 

D«ÄÑ ¦üUÀðeï ¨ÉÆÃªï ¥ÀÄgÁvÁ£ï. DvÁA ¢AiÉÄ¸ÉfeÉA 
PÁxÉzÁæ¯ï. ¸À¨Ágï ªÀgÁìA xÁªïß ºÁå ¦üUÀðeÉ£ï ¯ÉÆPÁPï ²PÁ¥ï 
¢Ãªïß UÉæÃ¸ïÛ eÁAiÉÄêA PÉ¯ÁA.  ¥ÀÆuï D¤QÃ ºÁå UÉæÃ¸ïÛ ¦üUÀðeÉAvï 
UÀeÉðªÀAvÁA  D¸Ávï,  WÀgï £Á¸ÁÛA D¸Ávï, ZÀrvï ²PÁ¥ï 
²PÀÄAPï vÁAPï £ÁvÁè°A D¸Ávï, ¦qÉPï ªÀPÁvï ºÁqÀÆAPï UÀvï 
£ÁvÁè°A D¸Ávï. vÁAZÉÆ ¸ÀzÁAZï GqÁ¸ï zÀªÀgÁåA. DªÉÄÑ 
¦üUÀðeÉAvï UÀeÉðªÀAvï ªÀÄíuï PÉÆuïAZï £ÁvÁè¯ÉÆ eÁAªï. 

2020 ¸ÀA¥Áè¯ÉA ªÀgÀ¸ï ¸ÀgÁéAPï ¨ÉÆÃªï ¸ÀAPÀµÁÖAZÉA. 
PÉÆ«qÁ ªÀjéA PÀgÉeÁäAvï zÁA¥Áè°A EUÀeÁðaA ¨ÁUÁèA D¤QÃ 
¸ÁQð GVÛA eÁAªïÌ £ÁAvï. GzÁÝöåªÀiï D¤ ªÉ¥ÁgÁAvï ®ÄPÀìuï, 
£ËPÁj ºÉÆUÀØA«Ñ, PÁªÉÄ¯ÁåAPï ¸ÁA§¼ï £Á, ¨sÀÄgÁÎöåAPï E¸ÉÆÌ¯ï 
£Á, EvÀgï ¸À¨Ágï ¸ÀAPÀµÁÖA¤ ¸ÀVî ¸ÀªÀiÁeï CqÁÑö¯Áå. ºÁå 
ªÉ¼Ágï JPÁªÉÄPÁPï DzÁgï ¢ªÁåA. PÉÆ«qÁ ¸ÀAVA fAiÉÄAªïÌ 
²PÁåA. ©üAiÉÄAªÉÑA £ÁPÁ ¥ÀÆuï eÁUÀÆævï gÁªÁåA. ¸ÀAPÀµÁÖA 
ªÀÄzÉA DªÉÆÑ ¨sÁªÁqïÛ ¸ÁA¨Á¼ÁåA. 

¥ÀgÀvï vÀÄªÀiÁÌA ̧ ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï £ÀvÀA¯ÁAZÁå ¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï.

zsÀtìvÀ¯ÁåAPï 

¸ÀªÁÌ¸ÁAiÀiï ¨sÁ¸ÁAªïÌ 

vÁuÉ ªÀiÁíPÁ zsÁqÁè

 - qÁ| eÉgÁ¯ïØ ¦AmÉÆ, ¸ÀA¥ÁzÀPï



«Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA

 2

Qæ¸Àä¸ï CAPÉÆ- 2020

CqÉÃeï ªÀgÁìA «Ä¯Ágï PÁxÉzÁæ¯ÁZÉÆ gÉPÀÖgï 

eÁªïß vÀ¸ÉAZï ‘«Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA’ ¦üUÀðeï ¥ÀvÁæZÉÆ 

¥ÀUÀðmÁßgï eÁªïß ¸ÉªÁ ¢¯Áèöå 

ªÀiÁ| zÉÆ| ¯ÁgÉ£ïì r’¸ÉÆÃd  
¨Á¥ÁAPï zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛAªï 

D¤ §j ¨sÀ¯Á¬ÄÌ ªÀiÁUÁÛAªï.

28-10-2020 ªÉgï «Ä¯Ágï PÁxÉzÁæ¯ÁZÉÆ  

gÉPÀÖgï eÁªïß ºÀÄzÉÆÝ ¹éÃPÁgï PÉ¯Áèöå  

ªÀiÁ| ¨Á| ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆÃ£ÁìPï  
§gÉÆ AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÁÛAªï D¤ ªÀÄÄPÁèöå 

ªÁªÁæAvï «Ä¯Ágï ªÀiÁAiÉÄa 

¸À¸ÁAiÀiï ªÀiÁUÁÛAªï.

¸ÁA «±ÉAvï ¸À¨sÁ PÀ¯ÁåtÄàgï ¥ÁæzÉÃ²Pï ¸À«Äwa 

PÁAiÀÄðzÀ²ð eÁªïß PÀ¯ÁåtÄàgï © ªÁqÁåa 

¸ÀÄ¤vÁ ¥sÉ£ÁðAr¸ï 

ZÀÄ£Á¬Ävï eÁ¯Áå wPÁ C©ü£ÀAzÀ£ï.

zÀ±ÉA§gï 9 vÁjPÉgï ¸ÀPÁ½A «Ä¸ÁZÁå ¨sÉlªÉÚ 

¸ÀªÉA gÉÀPÀÖgï ¨ÉÆ| ªÀiÁ| ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì 

¨Á¥ÁZÉÆ d¯Áä ¢ªÀ¸ï ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ZÁå 

ªÀÄÄPÉ®àuÁgï ZÀ¯ÉÆè. «Ä¸Á G¥ÁæAvï  G¯Áè¸ÁZÉA 

PÁAiÉÄðA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA. G¥ÁzsÀåPïë D¤ 

¸ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï PÉ£ÀÆåmï ¨Á¥Á¤A G¯Áè¹¯ÉA. 

UÁAiÀiÁ£ï ªÀÄAqÀ½£ï VÃvï UÁAiÉÄèA. PÉÃPï PÁvÀÄæ£ï 

¸ÀAvÉÆ¸ï ªÁAlÆ£ï WÉvÉÆè. ¸ÀÄgÉégï qÁ| eÉgÁ¯ïØ 

¦AmÉÆ£ï §gÉÆ AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè, DAiÉÆÃUÁa 

¸ÀAZÁ®Q ¥sÁèè«AiÀiÁ «Ä£ÉÃd¸Á£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¢¯ÉA. 

PÁAiÀÄðzÀ²ð ¥sÉ°ì ®Ä«¸Á£ï PÁAiÉÄðA ZÀ®AiÉÄèA.

gÉPÀÖgï ¨Á¥ÁAZÉÆ d¯Áä ¢Ã¸ï DZÀgÀuï

zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA D¤ ¸ÁéUÀvï 

¸ÀA¥ÁzÁQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½
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ªÉÆUÁ¼ï ¦üUÀðeïUÁgÁA£ÉÆ,

£ÀvÁ¯ÁAZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï vÀÄªÀiÁÌA! ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ UÀzÀð£ÁZÁå UÉÆmÁå 
xÁªïß vÀÄªÀiÁÌA D¤ vÀÄªÀiÁÑöå PÀÄmÁäZÁå ¸Àªïð ¸ÁAzÁåAPï PÀÄr-CvÁä÷åZÁ §gÁå ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌAvï ¸ÁA¨Á¼ÀÄA.

“¸À¨ïÝ ªÀiÁ¸ï eÁ¯ÉÆ D¤ DªÉÄÑ÷å ªÀÄzsÉA fAiÉÄ¯ÉÆ D¤ PÀÄ¥Éð£ï D¤ ¸ÀvÁ£ï ¨sÀ®ð° vÁa ªÀÄ»ªÀiÁ 
D«Ä zÉTè” (dÄªÁAªï 1:14). D«Ä UÁ¬Ä¯ÉèA D¸Á: “¸ÉÆzsÀÄ£ï vÀÄPÁ DAiÉÆèA, ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ, vÀÄeÉå WÀjA 
¥ÁªÉÇèA, PÁ¼ÉÆPÁAvï ºÁAªï xÀPï¯ÉÆA, ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ, GeÁéqï vÀÄeÉÆ zÉSÉÆè!” »A ªÀÄ£Áê÷å ¨sÉÆUÁÚA, 
ªÀÄ£Áê÷åaAvÁßA, ªÀÄ£Áê÷å ¸ÉÆzsÁß. ¥ÀÅuï DªÉÆÑ zÉÃªï DªÀiÁÌA ¸ÉÆzsÀÄ£ï D¬Ä¯ÉèA WÀrvï £ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ÁÛ 
ªÉ½A D«Ä ¤AiÀiÁ¼ÁÛAªï. £Á¢¸ÉÆÛ zÉÃªï eÉdÄ xÀAAiÀiï ¢¸ÉÆÛ eÁ¯ÉÆ, ªÀÄ£Áê ¸ÀAAiÀiÁâAvï jUÉÆè, ªÀÄjAiÉÄZÉå 
¥Á¥ï-RvÁ«uï DAPÁégï PÀÄ²A vÁuÉ d¯ïä WÉvÉÆè, DªÉÄÑ÷å UÀwAvï vÉÆ fAiÉÄ¯ÉÆ, ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, DªÉÄÑ÷å 
¸ÉÆqÀéuÉ SÁwgï RÄ¸ÁðZÁå »Ã£ï ªÀÄuÁðPï ¥ÀAiÀiÁðAvï vÉÆ SÁ¯ÉÆÛ eÁ¯ÉÆ. «avïæ vÁZÉÆ ªÉÆÃUï 
ªÉaPï ̈ sÀÄUÁåðA xÀAAiÀiï! vÁa C¥Àj«Ävï PÁPÀÄ¼ïÛ D¤ zÀAiÀiÁ D«Ä zÉTè. vÉÆ eÁ¯ÉÆ DªÀiÁÑ÷å ̧ ÀA¸ÁgÁZÉÆ 
GeÁéqï, §gÉÆ UÉÆ«î, f«vÁZÉÆ GAqÉÆ, ªÁmï-¸Àvï-f«vï, zÁPÁé¯ï, §PÁæ÷åAZÉA zÁgï, ¥ÀÅ£Àgï 
fªÀAvÀàuï D¤ fÃªï! KPï ¨sÁªÁxïð, KPï ¸ÉÆ«Ä D¤ KPï ¥À«vïæ ¸Áß£ï ¯Á¨sï°èA D«Ä ¤eÁQÃ ¨sÁV! 

eÁAiÉÄÛ ¥ÀæªÁ¢ D«Ä zÉSÉÑA zÉSÉÆAPï D±É¯Éè, D«Ä DAiÉÆÌZÉA DAiÉÆÌAPï D±É¯Éè. ¥ÀÅuï, DªÀiÁÌA ̄ Á¨sÁèA 
vÉA ¨sÁUï DªÀiÁÑ÷å zÉªÁPï ªÀÄjAiÉÄ ¨Á¼ÁÌ xÀAAiÀiï ªÀ¼ÉÆÌAZÉA. ¸ÁzÁå UÉÆªÁî÷åAPï vÀ±ÉA GzÉAwZÁå 
eÁuÁÛ÷åAPï D¥ÁÚPïZï GUÁØ¥ÉA PÉ¯ÉÆè ¸ÉÆ«Ä DªÀiÁÌA¬ÄÃ D¥ÉèA ªÀÄÄRªÀÄ¼ï GUÁØ¥ÉA PÀgÀÄA D¤ D¥ÉèA 
zÀ±Àð£ï DªÀiÁÌA ¢ÃAªï. 

PÉÆÃ«qï-19 ¦qÉ ªÀ«ðA PÀAUÁ¯ï eÁ¯Áè÷å DªÀiÁÑ÷å ¸ÀA¸ÁgÁPï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ QvÉA ºÁqÀÄ£ï 
DAiÀiÁè? “±ÁAw §gÁ÷å ªÀÄ£ÁZÁå ªÀÄ£Áê÷åAPï ¸ÀA¸ÁjA.” ¦qÉ¸ÁÛAZÉÆ zÉÊ«Pï ªÀAiÀiïÓ eÁªïß D¬Ä¯Áèöå 
¸ÉÆªÀiÁå£ï ««zsï ¦qÉ¸ÁÛAPï UÀÆuï PÉ¯ÉA, ¨sÀÄPÉ¯Áè÷åAPï SÁuï ¢¯ÉA, vÁ£É¯Áè÷åAPï f«vÁZÉA GzÁPï 
¢¯ÉA, ªÉÄ¯Áè÷åAPï ¸ÀAiÀiïÛ vÁuÉA GlAiÉÄèA. §gÉA PÀjvïÛ UÉ¯Áè÷å vÁPÁ ¸Áéyð ¸ÀA¸ÁgÁ£ï RÄ¸ÁðAiÉÆè. vÀj, 
vÉÆ ¥ÀÅ£Àgï fªÀAvï eÁªïß DªÉÆÑ D¸ÉÆæ D¤ ¨sÀªÀð¸ÉÆ eÁ¯Á. DdÆ£ï vÉÆ JªÀÌj¸ÁÛZÁå ¸ÁPÁæªÉÄAvÁ 
GzÉ²A DªÀiÁÌA, PÀµÁÖvÉ¯ÁåAPï D¤ ªÀd£ï ªÁíªÀAiÉÄÛ¯ÁåAPï, D¥ÁÚ ¸À²ðA vÉÆ D¥ÀAiÀiÁÛ D¤ «±Éªï ¢vÁ. 
“©üAiÉÄ£ÁPÁvï... ºÁAªï vÀÄªÉÄÑ÷å ¸ÁAUÁvÁ D¸ÁA ¸ÀA¸Ágï ¸ÀgÁ ¥ÀAiÀiÁðAvï!” eÉdÄaA GvÁæA DªÀiÁÌA 
zsÉÊgï D¤ ¨sÀÄeÁªÀuï ¥ÁlAiÀiÁÛvï. 

©üAiÉÄ£ÁPÁvï! DªÉÆÑ ¸ÉÆ«Ä DªÉÄÑ÷å ¸ÁAUÁvÁ D¸Á! vÉÆ DªÀiÁÌA gÁPÁÛ D¤ ¸ÁA¨Á¼ÁÛ! zÀÄSÁAvï 
eÁAªï, ¸ÀÄSÁAvï eÁAªï, ¦qÉAvï eÁAªï, ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌAvï eÁAªï, D«Ä DªÀiÁÑ÷å ¸ÉÆªÀiÁå ¸ÁAUÁvÁ 
gÁªÁåA. DªÀiÁÌA ¸ÉÆzsÀÄ£ï D¬Ä¯Áè÷å ¸ÉÆªÀiÁå eÉdÄ xÀAAiÀiï ¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁåA D¤ UÁªÁåA: ”UÉÆèÃjAiÀiÁ 
E£ï JPïìZÉ°ì¸ï zÉÃN, ªÀÄíAiÀiÁä zÉªÁPï HAZï ¸ÀVðA!”

¨sÁV £ÀvÁ¯ï vÀÄªÀiÁÌA!

«UÁgÁZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï

¸ÉÆzsÀÄ£ï ªÀiÁíPÁ DAiÉÆèAiÀiï, ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ!

¸ÀzÁAZï vÀÄªÀiÁÑ ªÉÆUÁZÉÆ

¨Á| ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆ£Áì
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 ªÉÆUÁZÁå, UÁAªÁAvï vÀ±ÉA ¥ÀUÁðªÁAvÁè÷å 

«Ä¯Ágï ¦üUÀðeï PÀÄmÁäZÁå ¸ÀªÁðAPï, vÀ±ÉAZïÑ 

¸Àªïð ªÁZÁà÷åAPï ¨sÁVA £ÁvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ïÛ D¤ 

2021ªÉA, £ÀªÁå ªÀ¸ÁðZÉ G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛA.  

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï ±ÁAw-

¸ÀªÀiÁzsÁ£ï ºÁqÀÄA¢ D¤ vÀÄ«Ä ¸ÀzÁAZïÑ vÁZÁå 

ªÉÆUÁAvï gÁAªÁÑ÷åPï vÀÄªÀiÁÑ÷å PÁ¼ÁÓAvï vÉÆ ªÀ¹Û 

PÀgÀÄA ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛA.

zÉªÁZÉÆ ¸À¨ïÝ ªÀÄ¤¸ï eÁ¯ÉÆ, ¢¸Á£Á¸ÉÆè 

zÉÃªï ªÀÄ£ÁêAPï ¢¶ÖÖPï ¥ÀqÉÆè D¤ DªÉÄÑ ªÀÄzsÉA 

fAiÉÄ¯ÉÆ; vÉÆ ̧ ÀzÁAZïÑ DªÉÄÑ ̧ ÀªÉA fAiÉÄvÁ. zÉÃªï 

vÀjÃ ªÀÄ¤¸ï eÁªïß ºÁå ¸ÀA¸Áj DAiÉÄè¯Áå DªÀiÁÑ÷å 

¸ÉÆªÀiÁå eÉdÄ QæÃ¸ÁÛZÁå d¯Áäa, ªÀÄíuÉÓ £ÀvÁ¯ÁA 

¥sÉ¸ÁÛa zÁ¨ÁfPï ¥ÀgÀ¨ï D«Ä ¸ÀA¨sÀæªÀiÁÛAªï. 

UÀzsÀð£ÁZÉÆ UÉÆmÉÆ, £ÉPÉvïæ, Qæ¸Àä¸ï næÃ, PÀÄ¸Áégï, 

¯ÉÊnAUï C±ÉA eÁ¬ÄÛ ¨Á¬Äè vÀAiÀÄgÁAiÀiï, 

zÁ¨ÁeÉÆ D«Ä PÀvÁðAªï, JPÁªÉÄPÁ ¸ÀAvÉÆ¸ï 

ªÁAlÄ£ï WÉvÁAªï. EvÁè÷ågïZïÑ £ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ïÛ 

CPÉÃgï eÁ¯ÉAVÃ...? 

£ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ïÛ EvÁè÷ågïZïÑ CPÉÃgï eÁAiÀiÁß, 

eÁAªïÌ £ÀeÉÆ. ªÀÄ¤¸ï eÁ¯ÉÆè eÉdÄ ¸ÀzÁAZïÑ 

DªÀiÁÑ÷å f«vÁAvï, DªÀiÁÑ÷å PÀÄmÁäAvï, DªÀiÁÑ÷å 

¸ÀªÀiÁeÉAvï vÉÆ fAiÉÄvÁ, fAiÉÄAªïÌ eÁAiÀiï D¤  

¸ÀzÁAZïÑ vÁZÉÆ ̧ ÁAUÁvï D«Ä ̈ sÉÆUÀÄAPï eÁAiÀiï. 

eÉdÄ DªÉÄÑ  xÀAAiÀiï ¸ÀzÁAZïÑ fAiÉÄvÁ ªÀÄí¼Áî÷åPï 

gÀÄeÁévï QvÉA...? 

eÉdÄ d¯ÉÆäAZÁå ¥ÀAiÉÄèAZïÑ, CAPÁégï ªÀÄjAiÉÄPï 

d®ÄäAZÁå ¨sÀÄUÁåðPï ‘EªÀiÁä£ÀÄªÉ¯ï’ ªÀÄíuï £ÁAªï 

¢ÃdAiÀiï ªÀÄíuï zÉÃªïzÀÄvÁ£ï ̧ ÁAUï¯ÉèA D¤ vÉAZïÑ 

£ÁAªï vÁPÁ ¢¯ÉèA. EªÀiÁä£ÀÄªÉ¯ï ªÀÄí¼Áågï ‘zÉÃªï 

DªÉÄÑ ¸ÁAUÁvÁ’ ªÀÄíuï Cxïð ¢vÁ; ªÀÄíuÉÓ zÉÃªï 

¸ÀzÁAZïÑ DªÉÄÑ xÀAAiÀiï fAiÉÄvÁ. ‘EªÀiÁä£ÀÄªÉ¯ï’, 

¸ÀzÁAZïÑ DªÉÄÑ ̧ ÁAUÁvÁ gÁªÁÛ, fAiÉÄvÁ ªÀÄí¼Áî÷åPï 

zÀÄ¹æ gÀÄeÁévï, ªÀiÁvÉªï 28:20- “¸ÀUÁî÷å ̧ ÀA¸ÁgÁgï 

¸ÀÄªÁvÁð ¥ÀUÀðmï PÀgÁ D«Ä ºÁAªï ¸ÀzÁAPÁ¯ï, 

¸ÀA¸ÁgÁZÁå CPÉÃgï ¥ÀAiÀiÁðAvï vÀÄªÉÄÑ ¸ÁAUÁvÁ 

D¸ÀÛ¯ÉÆA ªÀÄíuï GUÁØ¸ï zÀªÀgÁ”. ¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÁÛPÁa 

»A GvÁæA, eÉdÄ ¸ÀzÁAZïÑ DªÀiÁÑ÷å f«vÁAvï, 

DªÀiÁÑ÷å PÀÄmÁäAvï, DªÀiÁÑ÷å ¸ÀªÀiÁeÉAvï fAiÉÄvÁ 

ªÀÄí¼Áî÷åPï ¸ÁPïì ¢vÁvï.

ºÁå Qæ¸Àä¸ï ¸ÀA¨sÀæªÀiÁ ªÉ¼Ágï zÉÆÃ£ï 

¥ÀæªÀÄÄSï ¸ÀAVÛ D«Ä GUÁØ¸ï zÀªÀgÁåA. ¥ÀAiÉÄèA 

ªÉÆÃUï D¤ zÀÄ¸ÉæA ±ÁAw. zÉªÁ£ï ¸ÀA¸ÀgÁZÉÆ 

C¸ÉÆAiÀiï ªÉÆÃUï PÉ¯ÉÆQÃ, D¥Áè÷å JPÁè÷åZïÑ 

¥ÀÅvÁPï, EªÀiÁä£ÀÄªÉ¯ÁPï ºÁå ̧ ÀA¸Áj zsÁqÉÆè; D«ÄÑ 

¸ÉÆqÀéuï eÁAªÁÑ÷åPï D¤ D«Ä zÉªÁZÁå ªÉÆUÁAvï 

gÁªÉÇ£ï ¸ÀVðAZÉ gÁeï D¥ÁÚAªÁÑ÷åPï. eÉdÄ£ï 

ªÀÄí½îA GvÁæA, ‘d¸ÉÆ ºÁªÉA vÀÄªÉÆÑ ªÉÆÃUï PÉ¯ÉÆ, 

vÀ±ÉA vÀÄ«Ä JPÁªÉÄPÁZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁ’. eÉdÄZÁå 

d¯Áä ¢¸ÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ, DªÀiÁÌA ªÉÆUÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ 

eÁªÁß¸Á. D«Ä ¸ÀzÁAZïÑ JPÁªÉÄPÁZÁå ªÉÆUÁAvï 

gÁªÉÇ£ï, ¨sÉÆUÁìuÉA, gÁf¸ÀAzÁ£ï, ¸ÀªÀiÁzsÁ£Á£ï 

D¤ ¸ÉªÉZÁå ¹àjvÁ£ï fAiÉÄªÁåA.

eÉdÄ ºÁå ¸ÀA¸Áj d¯ÉÆä£ï AiÉÄvÁ£Á ±ÁAw 

ºÁqïß D¬Ä¯ÉÆè. zÉÃªï zÀÄvÁ¤A UÁAiÉÄè¯ÉA VÃvï, 

‘ªÀÄ»ªÀiÁ zÉªÁPï HAZï ¸ÀVðA D¤ ±ÁAw §gÁå 

ªÀÄ£ÁZÁå EµÁÖAPï ¸ÀA¸ÁjA’. eÉdÄ ¥ÀÅ£ÀgïfªÀAvï 

eÁªïß D¥Áè÷å ²¸ÁAPï ¢¶ÖPï ¥Àqï¯Áè÷å ªÉ¼Ágï 

vÁuÉA ªÀÄí½îA GvÁæA, ‘±ÁAw vÀÄªÀiÁÌA’. »A GvÁæA 

DªÀiÁÌA eÉdÄ xÀAAiÀiï ±ÁAwZÉ zÀÆvï eÁAªïÌ 

D¥ÀªÉÚA ¢vÁvï. eÉdÄZÉÆ d¯Áä ¢¸ÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ 

DªÀiÁÌA, ±ÁAwZÉ ¥sÉ¸ïÛ eÁªÁß¸Á. D«Ä ¸ÀzÁAZïÑ 

ªÀiÁ| ¨Á¥ï PÁå£ÀÆåmï £ÉÆgÉÆÃ£Áí

         ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï

‘EªÀiÁä£ÀÄªÉ¯ï- zÉÃªï ªÀÄ¤¸ï eÁ¯ÉÆ 

D¤ vÉÆ DªÉÄÑ xÀAAiÀiï fAiÉÄvÁ’
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±ÁAwa ºÁvÉgÁA eÁªïß, gÀhÄUÉØA, ®qÁAiÀiï, ºÀUÉA, 

zÉéÃ±ï, zÀÄ¸Áä£ÁÌAiÀiï ¥ÀAiÀiïì PÀgÁåA.

 PÉÆgÉÆ£Á ªÉÊgÀ¸ï ¦qÉ ªÀ«ðA ¸ÀUÉÆî 

¸ÀA¸Ágï PÀAUÁ¯ï eÁ¯Á, ¯ÉÆPÁA xÀAAiÀiï JPÁ 

jwa ©ügÁAvï G¨ÁÓ¯Á. zÉÃ±Áa vÀ±ÉA PÀÄmÁäa 

DyðPï ¹Üw ©üUÁqÁè÷å. eÁ¬ÄÛA DwäPï D¤ 

¸ÁªÀiÁfPï PÁ¬ÄðA §Azsï ªÁ GtÂA eÁ¯ÁåAvï, 

¯ÉÆPÁA xÀAAiÀiï DzsÁåwäPÁvÁ GtÂA eÁ¯Áå 

vÀ±ÉA ¢¸ÁÛ. vÀjÃ, ¯ÉÆÃPï WÀgÁAvïZïÑ ªÀiÁUÁÛ vÉA 

zÁzÉÆ¸ÁÌAiÉÄZÉA. ºÁå ¸ÀA¢üUïÞ ¥Àj¹ÛvÉ ªÉ¼Ágï 

zÉªÁa ªÀÄdvï ¨sÉÆÃªï UÀeÉða. ºÁå ¦qÉPï 

ªÁåQì£ï/MPÀvï ªÉVÎAZïÑ ¥sÁªÉÇ eÁªïß, ¥ÀgÀvï £ÀªÉA 

f«vï, £À« ¸ÀªÀiÁeï, zÉªÁ¸Ààuï, DyðPï ¹Üw 

¸ÀÄzsÁgÀuï AiÉÄAªÁÑ÷åPï, ̧ ÀA¸ÁjA ̧ ÀAVÛPï ̄ Á¨ÉÆÞ£ï 

fAiÉÄ£Á¸ÁÛ£Á zÉªÁ xÀAAiÀiï ¥ÁnA ¥ÀvÀÄð£ï, vÁZÉ 

xÀAAiÀiï £ÉÆªÉA f«vï fAiÉÄAªÁÑ÷åPï ªÀiÁUÁåA. 

¸ÀA¸ÀgÁgï ±ÁAw-¸ÀªÀiÁzsÁ£ï ºÁqïß D¬Ä¯ÉÆè eÉdÄ 

QæÃ¸ïÛ, ºÁå PÀµÁÖAZÁå ªÉ¼Ágï ¸ÀUÁî÷å ¸ÀA¸ÁgÁgï 

±ÁAw-¸ÀªÀiÁzsÁ£ÁZÉA ªÁvÁªÀgÀuï D¸Á PÀgÀÄA¢. 

eÉdÄ d¯ÁävÁ£Á vÁPÁ RAZÁAiÀiï WÀgÁAvï 

eÁUÉÆ ªÉÄ¼ÉÆAPï £ÁA, ¥ÀÇuï Deï vÉÆZïÑ eÉdÄ 

DªÉÄÑ xÀAAiÀiï gÁªÉÇAPï D±ÉvÁ. ‘EªÀiÁä£ÀÄªÉ¯ï’ 

¸ÀzÁAZïÑ DªÉÄÑA xÀAAiÀiï gÁªÉÇ£ï, vÁZÁå 

¸ÁAUÁvÀàuÁ£ï DªÉÄÑA f«vï ªÉÆUÁZÉA D¤ 

±ÁAwZÉ eÁAªï ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛA. ¥ÀgÀvï vÀÄªÀiÁÌA 

¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï ¨sÁV £ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ïÛ D¤ £ÉÆªÁå 

ªÀ¸ÁðZÉ G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛA.

s

D¤Ìn, UÁAAiÉÆÝ¼ï PÀmÉÖAvï WÁ®Ä£ï,
SÁAQAiÉÄ ªÀÄÄ¼ÁAvï ²vÁj zÀªÀ£ïð,
©üuÁ ¥ÉÇvÉA, ªÀÄPÉÌj ºÁvÁAvï WÉªÀÅ£ï,
ªÀiÁ¹î zsÀgÀÄAPï UÉ¯ÉÆ ªÉÆUÉÆgï.

¤vÀ¼ï GzÁPï ¥ÁAAiÀiÁA¤ PÀzÀé¼Áªïß,
ªÀÄPÉÌjPï £ÀAAiÀiï vÀrgï ªÉÇqÀÄ£ï,
DªÀiÁAiÀÄPï ¸ÀÄAUÁÖPï ¨sÀÄwAiÉÄAvï ¨sÀgÀÄ£ï,
vÀAiÀiÁgï eÁ¯ÉÆ UÀjAiÉÄPï ªÉÄªÉÇ.

£ÀA¬ÄÑ ªÀiÁ¹î, gÁvï ¨sÀgï ¸ÉÆ¢,
¸ÀÄQÛ-¨sÀwð, GzÁÌ¯ÉÆÃmï ¯ÉQ£Á¸ÁÛA vÀjÃ
¦¯ÁÌmÁAPï D¥Áè÷å ¨sÀÄPÉ ¥ÉÇÃqï,
gÀhÄ¼ÀÌvï PÁAAiÀiï SÁuÁ ªÉÄªÉÇ?

DAiÉÆÛ eÁ¯ÉÆ ªÉÆUÉÆgï WÉªïß UÀj,
UÀÄAvÀÄ£ï ªÉÄÃªï, GqÉÆªïß UÀj.
UÀÆAqï xÀ¼Ágï D¨Éè² D±Á,
gÁPÉÆ£ï gÁªÉÇè, ¢ÃµïÖ RAZÉÆªïß ªÀiË£ï¥ÀtÂ.

DAiÀÄÌ¯ÉA ªÀiÁUÉÚA, zÉªÁ£ï ¢¯ÉA ¥ÉÇ¸ÉÚA,
¤gÁ² ªÀiÁ¸ÉîPï zÉÆ¼ÁåAPï ¸ÀUïð ¢¸ÉèA
D±É¯Áè÷å SÁuÁPï, ¸ÀdAiÀiÁè÷å ªÉÄeÁgï...
vÀ²ÃAiÀiï PÁAAiÀiï xÁA¨Ávï » ¨sÀÄPï!

¥ÉÇmÁ ¨sÀÄPï, GrÌ ªÀiÁj RÄ±ÉÃ£ï
ªÀiÁgÀÄ£ï ªÉÄªÁåPï gÀhÄA¥ÀAiÀiï,
Deï eÁvÉ° ¨sÀÄPï £À¥ÀAAiÀiïÑ
¨sÀÄVðA GaðA £ÁAvï G¥Á²A!

UÀjAiÉÄ ©üuï ºÁ¯ÉÑA ¥À¼Éªïß,
ªÉÆUÉÆgï RÄ±É£ï vÀAiÀiÁgï eÁ¯ÉÆ,
QvÉA PÀ½vï, PÀ¥Àmï £Ávï¯Áè÷å wZÁå 
¸ÀA¸ÁgÁPï,
Deï ¸ÁA¥Àrè UÀjAiÉÄPï ¤±ÀÌ¥Àn ªÀiÁ¹î!

ªÉÆUÉÆgï RÄ±ï, eÁ° ªÀÄíuï PÀr,
ªÀiÁ¹î ¨Á«Ø gÀrè, ¢Ãªïß D¦è §°!
KPï PÀÄmÁªÀiï ¨sÀÄPÉ£ï G¯ÉðA,
zÀÄ¸ÉæA zsÁzÉÆ¸ï eÉªÉè! 

- eÉÆ«l ªÀÄjAiÀiÁ r’°ÃªÀiÁ
           vÉAPÀ¨ÉlÄÖ ªÁqÉÆ

ªÀiÁ¹î ¨Á«Ø gÀrè, 

¢Ãªïß D¦è §°!
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£ÁªÁrÝPï ¸ÀAVÃvïUÁgï , PÀAvÁgÁA WÀqÁßgï 

D¤ gÉÃrAiÉÆ PÀ¯ÁPÁgï, ¯ÉÆPÁ ªÉÆUÁ¼ï ²PÀêPï, 

§gÉÆ DqÁ¼ÉÛzÁgï,  ¸ÀªÀÄ¦ðvï AiÀiÁdPï, -  

¨ÉÆÃ| ªÀiÁ|  ¨Á¥ï ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì£ï 

«Ä¯Ágï PÁxÉzÁæ¯ÁZÉÆ £ÀªÉÇ gÉPÀÖgï eÁªïß 

CPÉÆÖÃ§gï 28 vÁjPÉgï D¥ÉÆè ºÀÄzÉÆÝ 

¹éÃPÁgï PÉ¯ÉÆ. «Ä¯Ágï PÁxÉzÁæ¯ÁPï 

ºÉA vÁAZÉA w¸ÉæA AiÉÄuÉA. ¸ÀºÁAiÀÄPï 

AiÀiÁdPï eÁªïß (1980-83), «Ä¯Ágï  

PÉÆ¯ÉfAvï ¥ÁæzÁå¥ÁPï D¤ ¦æ¤ì¥Á¯ï 

eÁªïß ¸ÁAUÁvÁ MgÀhiÁ£ÁªÀiï 

WÀgÁZÉÆ ZÁ¥ÉèÃ£ï eÁªïß  

(1988-2003) - C±ÉA 18 ªÀgÁìA vÁtÂA 

«Ä¯Ágï ¦üUÀðeÉAvï ¸ÉªÁ ¢¯Áå.  Ewè 

¸ÉªÁ ºÁAUÁ ¢¯Éè §ºÀÄ±Á ªÉÆ¤ìAeÉÆgï 

r. eÉ. r’¸ÉÆÃd G¥ÁæAvï vÉ zÀÄ¸Éæ. 

²PÁ¥ï D¤ ̈ Á¼ÉÆàuï: ²gÁéA ¦üUÀðeÉAvï UÁ©æAiÉÄ¯ï 

D¤  ±É¦ð£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì- ºÁZÁå Dmï duÁA 

¨sÀÄgÁÎöåA ¥À¬ÄÌ ̧ ÁvÉÆé eÁªïß 9-12-1949 ªÉgï vÉÆ 

d¯Áä¯ÉÆ.  ̧ ÁA ®Ä«¸ï PÉÆ¯ÉfAvï  ©.J¹ì ²PÁ¥ï 

²PÁÛ¸ÁÛ£Á, EAVè±ÁAvï ªÉÄÊ¸ÀÆgï AiÀÄÄ¤ªÀjìnAvï 

¥ÀAiÉÄèA gÁåAPï eÉÆqÉèA. EAVè±ÁAvï JA.J ¥À¢é 

D¤ gÉÃrAiÉÆ D¤ ¸ÀA¥ÀgïÌ ªÀiÁzÁåªÀiÁAvï, 

¹PÀAzÁgÁ¨ÁzÁÑöå CªÀÄævÀªÁtÂ PÀªÀÄÆå¤PÉÃ±Á£ï 

PÉÃAzÁæ xÁªïß r¥ÉÆèªÀiÁ eÉÆqÁèöå.

AiÀiÁdQÃ ªÁªïæ D¤ ¸ÉªÁ: 07-05-1976 ªÉgï 

AiÀiÁdQÃ ¢ÃPÁê vÁtÂ eÉÆqÁèöå. MªÀÄÆÓgï, 

«Ä¯Ágï, «Ä¯Ágï ªÀÄAUÀÆîgï, vÀ®Æègï, ¨ÁPÀÆðgï 

D¤ Grà  ¦üUÀðeÁA¤ AiÀiÁdQÃ ¸ÉªÁ ¢¯Áå.  

1980-83 E¸ÉéAvï, «Ä¯Ágï ¦üUÀðfZÉÆ w¸Áæöå 

±ÀvÁ©ÝZÉÆ dÄ¨Éèªï eÁvÁ£Á, «Ä¯Ágï ¦üUÀðeÉAvï 

¸ÀºÁAiÀiÁPï AiÀiÁdPï eÁªïß, ¨Á¥ï r’PÀÆæeÁPï 

DzsÁgï vÁtÂA ¢¯Á. 

ªÀÄAUÀÆîgï «Ä¯ÁVæ¸ï ¦.AiÀÄÄ.¹ PÉÆ¯ÉfAvï 

¦æ¤ì¥Á¯ï eÁªïß, PÀ¯ÁåtÄàgï «Ä¯ÁVæ¸ï PÉÆ¯ÉfAvï 

D¤ QgÉA ¥ÉÆA¥ÉÊ PÉÆ¯ÉfAvï ¦æ¤ì¥Á¯ï eÁªïß, 

ªÀÄAUÀÆîgï ¸ÀAzÉÃ±Á PÉAzÁæZÉ ¤zÉÃð±ÁPï eÁªïß 

vÁtÂA ̧ ÉªÁ ¢¯Áå.  vÀªÀ¼ï ªÀÄAUÀÄîgï AiÀÄÄ¤ªÀjìnZÁå 

¹ArPÉÃmï D¤ ¸É£Émï - ºÁAvÀÄA 

¸ÁAzÉÆ eÁªïß ¸ÉªÁ ¢¯Áå. 

vÉ Grà ¢AiÉÄ¸ÉfZÉ ¥ÀAiÉÄè 

ZÁ£Áì¯Ágï D¤ DvÁA gÉPÀÖgï eÁªïß 

D¸Ávï. 

¸ÀAVÃvï D¤ PÀ¯Á PÉëÃvÁæAvï ªÁªïæ: 

¨Á¥ï ªÁ¯ÉÃjAiÀiÁ£ï ªÀÄíuÁÛ£Á 

ºÁvÁAvï  CPÉÆÃrAiÀiÁ£ï SÉ¼ÉÆÑ 

ºÁ¸ÁÛöå ªÀÄÄPÁZÉÆ AiÀiÁdPï zÉÆ¼ÁåA 

ªÀÄÄPÁgï AiÉÄvÁ. CPÉÆÃrAiÀiÁ£ï, VvÁgï D¤ Q 

¨ÉÆÃgïØ- ºÁAvÀÄA vÉ ¥sÁªÀiÁzï eÁªïß D¸Ávï.  

PÀ« eÁªïß, ¸ÀAVÃvï gÀaà D¤ ¤zÉÃð±ÁPï eÁªïß  

¨Á¥ï PÉèªÉÄAmï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï- ºÁAZÉA ̧ ÀAVA ªÉÄ¼ÀÄ£ï 

43 ¸ÀAVÃvï D®âªÀiï vÁtÂA ¥ÀæUÀmï PÉ¯ÁÛvï-29 

PÉÆAQÚ, 9 »A¢, 4 PÀ£ÀßqÀ D¤ KPï EAVè±ï.  ̈ Á¥ï 

ZÁ¯ïìð ªÁ¸ï J¸ï.« r ºÁZÁå PÉÆªÁîöåAPï VvÁA 

gÀZÁèöåAvï D¤ vÁ¼É ¢¯Áåvï. ¸À¨Ágï PÉÆ¯ÉfAZÁå 

D¤ E¸ÉÆÌ¯ÁAZÁå VvÁAPï vÁtÂA GvÁæA D¤ 

¸ÀAVÃvï gÀZÀ£ï PÉ¯ÁA.  ªÀÄAUÀÆîgï gÉÃrAiÉÆZÉgï 

vÉ gÉUÀÄ®gï PÀ¯ÁPÁgï eÁªïß D¸ï¯Éè. 2013 E¸ÉéAvï 

vÁAPÁ ¸ÀAVÃvï ¸ÀAzÉÃ±Á ¥ÀÄgÁ¸ÁÌgï ¯Á¨Áè. 

«Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA ¸ÀA¥ÁzÁQÃAiÀiï 

ªÀÄAqÀ½ vÁAPÁ ¸ÁéUÀvï PÀvÁð, §gÉA ªÀiÁUÁÛ, 

D¤ vÁAZÁå ªÀÄÄPÉ®àuÁgï «Ä¯Ágï PÁxÉzÁæ¯ï  

¦üUÀðeï-  ¢AiÉÄ¸ÉfZÁå Ggï¯Áèöå ̧ Àgïé ¦üUÀðeÁAPï 

KPï ªÉÄÃ®àAPïÛ eÁA«Ý ªÀÄíuï «Ä¯Ágï ªÀiÁAiÉÄ¯ÁVA 

ªÀiÁUÁÛA. 

¥ÀjZÀAiÀiï

«Ä¯Ágï PÁxÉzÁæ¯ÁZÉÆ £ÀªÉÇ gÉPÀÖgï- ¨ÉÆÃ| ªÀiÁ| ¨Á| ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì

¸ÀA¥ÁzÁPï
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D«Ä ¸ÀªÀiÁeÉAvï fAiÉÄvÁ£Á DªÀiÁÌA 
¸ÀªÀiÁeÉxÁªïß QvÉA ªÉÄ¼ÁÛ ªÀÄíuÉÆ£ï D±ÉAªÁÑ÷åQÃ 
DªÉÄÑ÷å xÁªïß ¸ÀªÀiÁeÉPï QvÉA §gÉ¥Àuï eÁ¯ÁA 
ªÀÄíuÉÆ£ï ªÀgÉÆªïß ¥À¼É¯Áågï ¤¸Áéxïð jw£ï 
fAiÉÄAªïÌ ¸Ázïå eÁvÁ. 

Qæ¸ÁÛZÉA d£À£ï DSÁå ̧ ÀA¸ÁgÁPï KPï ªÉÆUÁZÉÆ 
¸ÀAzÉÃ±ï ¢vÁ. JPÁ UÉÆªÁðZÁå UÉÆmÁåAvï d¯Áä¯Áå 
eÉdÄ£ï zÀÄ©îPÁAiÉÄAvï UÉæÃ¸ïÛ eÁªïß fAiÉÄAªïÌ 
²PÀAiÉÄèA D¤ ¸Àªïð ¨sÁªÁA ¨sÀ¬ÄÚAPï ªÉÆUÁ£ï D¤ 
UËgÀªÁ£ï ¯ÉPÀÄAPï DeÁÕ ¢°. eÉdÄ QæÃ¸ÁÛZÉA d£À£ï 
DªÀiÁÌA ºÉÆå ZÁgï ¸ÀAVÛ ¤AiÀiÁ¼ïß vÁå vÀvÁéA¤ 
f«vï DªÉÄÑA fAiÉÄAªïÌ ²PÀAiÀiÁÛ.

¥ÀAiÉÄèA : SÁ¯ÉÛ¥Àuï
zÀÄ¸ÉæA : zÀÄ©îPÁAiÉÄAvï UÉæÃ¸ïÛ eÁAªÉÑA.
w¸ÉæA : PÀ½ävï £Á¸ÁÛ£Á ªÁªïæ PÀZÉðA.
ZÀªÉÛA : vÁåUï D¤ ¸ÉªÉZÉÆ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï                       
gÀÄvÁ PÀZÉÆð.

eÉdÄ QæÃ¸ïÛ ¸ÀUÁî÷å ¸ÀA¸ÁgÁZÉÆ gÁAiÀiï, 
¥ÀÅuï vÁtÂA UÉÆªÁðAZÁå UÉÆmÁåAvï d¯ïä WÉvÉÆè. 
vÁPÁ ªÀqÁè÷å gÁªÉîgÁAvï d¯ïä WÉªÉåvï D¸ÉèA ¥ÀÅuï 
SÁ¯ÉÛ¥ÀuÁPï D¤ zÀÄ§ð¼ÁÌAiÉÄPï QæÃ¸ÁÛ£ï ªÉAUÉèA D¤ 
ºÁå ¸ÀA¸ÁjA zÀÄ§ð¼ÉÆ eÁªïß vÉÆ d¯Áä¯ÉÆ. D±ÉA 
zÀÄ¨ÉÆð½A D¥Áè÷å ¤vÀ¼ï PÁ¼ÁÓZÁå UÀÄAqÁAiÉÄAvï 
xÁªïß UÉæÃ¸ïÛ eÁAªïÌ ¸ÀPÁÛvï ªÀÄí¼ÉîA zÁRªïß ¢¯ÉA. 
C±ÉA ªÀÄ£Áê ftÂåZÉÆ ªÀÄºÀvïé DªÀiÁA ¸ÀªÁðAPï 
PÀ¼ÀAiÉÄèA.

 eÉdÄ ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á eÁuÁéAiÉÄ£ï ¨sÀ¯ÉÆð 
¥ÀÅuï D¥Áè÷å ªÀír¯ÁAPï SÁ¯ï eÁªïß fAiÉÄ¯ÉÆ 
D¤ D¥Áè÷å ¨Á¥ÁAiÀiïÌ vÁZÁå PÁªÀiÁAvï DzsÁgï 
¢¯ÉÆ D¤ ¸Àªïð ¯ÉÆPÁAvï zÉÃªï ±Á¸ÁÛça ²PÀªïÚ 
²PÀAªïÌ ¯ÁUÉÆè. ªÀiÁvïæ £À»A £Á£Á jwAZÁå ¦qÉ£ï 
PÀµÉÆÖAZÁå ¸Àªïð ¯ÉÆPÁPï vÁuÉ ¨ÉÆgÉA PÉ¯ÉA. C±ÉA 
PÀ½ävï £ÁvÉè¯Áå ̧ ÉªÉªÀ«ðA DªÀiÁ ̧ ÀªÁðA SÁwgï vÉÆ 
fAiÉÄ¯ÉÆ D¤ D«ÄAAiÀiï vÀ±ÉAZï D¥Áè÷å ¥É¯ÁåAaA 
¸ÉªÁ PÀgÀÄAPï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ.

Qæ¸Àä¸Á ¸ÀAzÀ¨sÁðgï D«Ä UÀzÁð£ÁZÉÆ UÉÆmÉÆ 
PÀvÁðAªï D¤ vÉÆ £Á£Á jwA¤ ¸ÀdAiÀiÁÛAªï C±ÉA 
¸ÀA¸Áj zÀÈ¶Ö£ï D«ÄÑ UÉæÃ¸ïÛPÁAiÀiï zÁPÀAiÀiÁÛAªï.  
¥ÀÅuï CwäÃPï ¸ÀAVÛAvï DªÉÄÑA GuÉ¥Àuï ¢¸ÉÆ£ï 
AiÉÄvÁ.  eÉdÄ ̈ ÁAiÀiÁè÷å DqÀA§gÁ£ï ̈ sÀ¯Éð¯Áå ̧ Áéyð 
f«vÁPï PÁAoÀ¼ÁÛ D¤ DªÉÄÑ÷å xÁªïß vÁåUÁZÉÆ D¤ 
¸ÉªÉZÁå «Ä¸ÉÛgÁA¤ ¨sÀ¯ÉÆð¯ÉÆ UÀzÁð£ÁZÉÆ UÉÆmÉÆ 
D±ÉvÁ. ºÁåZï SÁwgï vÁuÉ ¸ÀA¸Áj ªÀÄí¤¸ï eÁªïß 
d¯ÉÆä£ï DªÀiÁA ̧ ÀªÉÄ¸ÁÛAPï ¥ÁvÁÌAvÉèA ̧ ÉÆqÉÆAªÁÑ÷å 
SÁwgï RÄ¸Áðgï ªÉÆgÉÆ£ï DªÀiÁÌA £ÀªÉA f«vï 
¯Á¨sÁ±ÉA PÉ¯ÉèA. 

Deï PÁ¯ï DªÀiÁÑ÷å ¨ÉÆªÁjA D«Ä ¢ÃµïÖ 
UÁ¯Áågï £Á£Á jwAaA ªÁAiÀiïÖ ¸ÀAVÛ DªÀiÁÌA 
DAiÉÆÌAPï vÀ±ÉAZï ¨ÉÆUÀÄAPï ªÉÄ¼ÁÛ D¤ ºÁAvÀÄ£ï 
D«Ä ¨ÁªÁrÛ ¯ÉÆÃPï ¸ÀAiÀiïÛ DªÉÄÑA ªÉÄvÉgÀàuï 
zÁPÀAiÀiÁÛAªï ºÉA ¤eÁ¬ÄÌ ¨ÉeÁgÁAiÉÄa ¸ÀAUÁvï 
eÁªÁß¸Á. dgï D«Ä Qæ¸Àä¸Á ¢¸Á «ÄÃ¸ï gÀeÁgï 
DAiÉÆÌ£ï vÁå ¥ÀjA DªÉÄÑA f«vï fAiÉÄ£Á¸ÁÛ£Á 
¨É¨ÁÝ÷åA ̧ ÁAUÁvÁ UÀªÀiÁävÁA ªÀiÁ£ïð DªÉÄÑA vÀ±ÉA¸ï 
ºÉgÁAZÉ f«vï £Á¸ÁZÁå ªÁmÉPï ¥ÁªÀAiÀiÁÛAªï 
vÀgï D«Ä ºÁå Qæ¸Àä¸ï ¥sÉ¸ÁÛ xÁªïß QvÉA §gÉA¥Àuï 
eÉÆqÁè÷å¥ÀjA eÁAiÀiïÛ....?. Deï PÁ¯ï Qæ¸ÁÛAªÁA 
ªÀAiÀiïæ DPÀæªÀÄuÁA ZÀqÁè÷åAvï vÉA D«Ä RAqÀ£ï 
PÀAiÀiÁðA.

eÉdÄ QæÃ¸ÁÛaA RjA ¨sÀÄVðA D«Ä eÁªÁåA, 
RjA ¥ÁmÁèªÁÝjA eÁªïß fAiÉÄªïß ªÁAiÀiÁÖ xÁªïß 
¥À¼Á¥À¼ï WÉªïß ¸ÀvÁ ¤wZÁå ªÁmÉgï ZÀªÉÆÌAPï 
eÁAiÀiï D¸ÉèA ¨ÉÆÃ¼ï eÉdÄ QæÃ¸ïÛ DªÀiÁÌA ¥sÁªÉÇ 
PÀgÀÄA¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁåA. Qæ¸Àä¸ï ¸ÀªÁðAPï ¸ÀAvÉÆ¸ï 
ºÁqÀÄA, ¨sÉA ©ügÁAwa ªÉÆqÁA £À¥ÀAAiÀiïÑ eÁAªï, 
¸Àªïð D«Ä JPÀémÁ£ï gÁªÀÅA, PÀÄmÁäA D«ÄÑA zÉÃªï 
©ügÁAw£ï ¨sÀgÀÄA ªÀÄíuï ªÀiÁUÉÆ£ï  ºÉÆ eÉdÄZÉÆ 
d¯Áä ¢Ã¸ï DªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï GeÁéqï, ¸ÀAvÉÆ¸ï 
¸ÀªÀiÁzsÁ£ï D¤ vÁåUÁZÁå ¹àjvÁ ¸ÀªÉA DªÉÄÑA f«vï 
gÀÄ¦vï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï D¹è PÀÄ¥Áð vÉÆZï ¸ÉÆ«Ä 
¥sÁªÉÇ PÀgÀÄA¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁåA.

s

- C¤¯ï «°AiÀÄªÀiï ¸ÉÆeï, ªÀÄÄPÁÌ

QæÃ¸ÁÛZÉA d£À£ï PÀÄmÁäZÉ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï
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¸ÀévÀAvÀævÁ (freedom) zÉªÁ£ï ªÀÄ£ÁêPï 

¢¯ÉèA ªÀvÉðA zÉuÉA. ºÉA ¸ÀévÀAvïæ QvÉèAV ªÀÄí¼Áågï 

gÀZÉßAvÉÆè÷å ̧ Àªïð ̧ ÀAVÛ zÉªÁ£ï ªÀÄ£ÁêZÁ ºÁvÁAvï 

WÁ¯Áåvï D¤ vÁZÉgï ªÀÄ£ÁêPï C¢üPÁgï ¢¯Á. 

EAVèµï ¨sÁ±Éa KPï ¸ÁAVÚ C² D¸Á: With great 
power comes great responsibility. zÉªÁ£ï 

ªÀÄ£ÁêPï ¢¯Áè÷å ºÁå ªÀvÁðå zÉuÁå ¸ÁAUÁvÁ ªÀwð 

dªÁ¨ÁÝj D¸Á vÉA ªÀÄ£Áê£ï «¸ÉÆæAPï £ÀeÉÆ. £ÀíAiÀiï 

vÀgï ªÀÄ¤¸ï D¥ÁÚZÉ vÁ¨É£ï ¢¯Áè÷å ªÀ¸ÀÄÛAZÉÆ 

D¤ ¸ÀAVÛAZÉÆ UÀÄ¯ÁªÀiï eÁAiÀiïÛ! zÉPÀÄ£ï zÉªÁ£ï 

¢¯ÉèA ºÉA ̧ ÀévÀAvïæ eÁUÀÄævÁÌAiÉÄ£ï ªÁ¥ÁgÀÄAPï ²PÉÑA 

¨sÉÆÃªï UÀeÉðZÉA. 

ªÀÄ£Áêa aAvÁà ¸ÀPÀvï D¤ ªÀÄ£ÁêZÉA ¸ÀévÀAvïæ 

ºÁZÉ ªÀÄzsÉA KPï £ÁdÆPï ¨ÁAzsï D¸Á. ªÀÄ¤¸ï 

KPï ̧ ÀévÀAvïæ aAwà. vÁZÁå aAvÁà ªÀ«ðA ̧ ÀA¸ÀgÁAvï 

£ÀªÉÇå D¯ÉÆÃZÀ£ÉÆ, «ZÁgï, ¸ÀA¸ÉÆzsï, EvÁå¢ 

ªÁí¼ÉÆ£ï AiÉÄvÁ. ¸ÀA¸ÁgÁAvï QvÉAAiÀiï WÀqÁÛ vÀgï 

vÉ JPÁ ¤¢üðµïÖ ªÀåQÛZÁå aAvÁàAvï ¥ÀAiÉÄèA d¯ïä 

WÉvÁ. vÁZÉA aAvÁ¥ï vÉÆ ºÉgÁA ¸ÀAV ªÁAlÄ£ï 

WÉvÁ£Á D¤ ºÉgÁA¤ vÁZÉA aAvÁ¥ï ¹éÃPÁgï 

PÀvÁð£Á ºÉÆ «ZÁgï ¸ÀA¸Ágï¨sÀgï ¥Àæ¸ÁvÁð. 

Deï DªÉÄÑ ªÀÄzsÉA eÁAiÉÄÛ «ZÁgï-ªÁzï 

ªÀ vÀvÁéA ZÁ¯ÉÛgï D¸Ávï. zÁSÁè÷åPï ¸ÀA¸ÁgÁgï 

eÁuÁéAiÉÄ SÁwgï £ÁAªï ªÉ¯Éè VæÃPï vÀvÀé±Á¹Ûç 

Cj¸ÁÖl¯ï, ¥ÉèÃmÉÆ, ¸ÁPÉæn¸ï, ¥ÉÊxÁUÉÆgÀ¸ï ºÁAZÉ 

«±ÁåAvï D«Ä DAiÀÄÌ¯ÁA. ºÁtÂ D¥Á¥Éè ¸ÀªÀÄÓuÉ 

¥ÀªÀiÁðuÉ ªÀÄ£Áê f«vÁ «²A, fuÉåZÉÆ GzÉÝÃ±ï, 

Cxïð D¤ ±ÉªÀmï ºÉ «²A D¤ ¥ÀæPÀÈvÉAvï ZÀ¯ÁÑ÷å 

WÀrvÁA «²A «ªÀgÀuï ¢¯ÁA. ºÁå ¥ÀæQæAiÉÄPï 

ªÀÄÆ¼ï QvÉA ªÀÄíuï ¸ÀªÉÆÓAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÉ¯ÉA vÀgï 

KPï eÁ¥ï C±ÉA ¢ªÉåvï: ªÀÄ¤¸ï ¸Àvï QvÉA eÁuÁ 

eÁAªïÌ D±ÉvÁ D¤ ̧ ÀzÁAZï ºÁå ̧ ÀvÁZÁå ̧ ÉÆzsÉßgï 

D¸Á. ¥ÀæPÀÈvÉAvï eÁAªÁÑ÷å ««zsï WÀrvÁA «²A 

ªÀÄ£Áê£ï PÉ¯ÉÆè ¸ÉÆzsïZï ªÀÄÄPÁgï «eÁÕ£ï eÁvÁ. 

¥ÀÅuï ªÀÄ£Áê f«vÁ «²A ¸ÀªÉÆÓAZÉA D¤ 

EvÀgï ¸ÀAVÛA «±ÁåAvï ¸ÀªÉÆÓAZÉA JPïZïÑ jwZÉA 

£ÀíAAiÀiï. ºÉgï ¸ÀAVÛ ªÀÄ£ÁêZÁå vÁ¨ÉAvï D¸Ávï 

¥ÀÅuï ºÀAiÉÄðPï ªÀÄ¤¸ï ¸ÀévÀAvïæ f« D¤ D¥Áè÷å 

aAvÁàAwÃ vÁPÁ ¸ÀévÀAvïæ D¸Á zÉPÀÄ£ï ªÀÄ£Áê 

f«vÁ «²A PÀ¸À¯ÉAAiÀiï vÀvïé ¯ÁUÀÄPÀgÀÄAPï KPï 

§¼ÀéAvï DzsÁgï (reference) ¨ÉÆÃªï  UÀeÉðeÉÆ. 
KPï ¸ÉÆA¥ÉÇ zÁSÉÆè ¢AªÉÇÑ vÀgï, ¨sÀÄ«ÄZÉgï 

D«Ä GeÁéqï zÉPÁÛAªï. ºÁå GeÁéqÁ «±ÁåAvï 

¨sËwPï ±Á¸ÁÛçAvï D«Ä eÁAiÉÄÛA ²PÁÛAªï D¤ ºÁå 

GeÁéqÁZÉA ªÀÄÆ¼ï DzsÁgï ¸ÀÄAiÉÆð D¤ ºÉ ¸Àvï 

¸ÀªÁðA ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉvÁvï. vÉZï ¥ÀjA ªÀÄ£Áêf«vÁ 

«±ÁåAvï ¸ÁPÉðA ¸ÀªÉÆÓAPï KPï §¼ÀéAvï DzsÁgï 

UÀeïð D¤ ºÉÆ ªÀÄÆ¼ï DzsÁgï ¸Àvï eÁªïß 

D¸ÉÆAPï eÁAiÀiï. 

¸Àvï ̧ ÀzÁAZï ¥Àj¥ÀÇuïð. Truth is absolute. 
vÉA ¸ÀAzÀ¨sÁðPï vÉQzï §zÁè£ÁAªï vÀgï RAaAiÀiï 

¸ÀAUÀvï vÁZÉgï ¥ÀjuÁªÀiï WÁ®ÄAPï ¸ÀPÁ£Á. eÉdÄ 

QæÃ¸ïÛ ªÀÄíuÁÛ”, ºÁAªïZï ªÁmï, ºÁAªïZï ¸Àvï 

D¤ ºÁAªïZï f«vï? eÉzÁß ¦¯Ávï eÉdÄa 

vÀ¤Ì PÀvÁð vÀªÀ¼ï ¦¯Ávï «ZÁj “¸Àvï ªÀÄí¼Áågï 

QvÉA?”. eÉdÄ£ï JzÉÆ¼ïZïÑ ºÁå ¸ÀªÁ¯ÁPï eÁ¥ï 

¢°è zÉPÀÄ£ï vÉÆ ªÀiË£ï gÁªÁÛ. C£ÉåÃPïPÀqÉ eÉdÄ 

ªÀÄíuÁÛ?” “vÀÄ«Ä ¸Àvï eÁuÁ eÁvÉ¯Áåvï D¤ ¸Àvï 

vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀÄmÁÌ ¢vÀ¯ÉA?” vÀgï ªÀÄ£Áê fuÉå «²A 

D«Ä eÁuÁ eÁAiÀÄÓAiÀiï vÀgï ¥ÀAiÉÄèA ¸ÀvÁ«²A 

ªÀÄíuÉÓ eÉdÄ Qæ¸ÁÛ «²A DªÀiÁÌA ¸ÁPÉðA PÀ½vï D¸ÉÑA 

UÀeÉðZÉA.

Qæ¸ÁÛAªï PÀxÉÆ°Pï ¨sÁªÁxÁðå£ï ªÀÄ£ÁêZÉA 

C¹Ûvïé, vÁZÁå fuÉåZÉÆ GzÉÝÃ±ï D¤ ±ÉªÀmï eÉdÄ 

- qÉjPï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï, PÉÆ¼À¯ïVj

PÀxÉÆ°Pï AiÀÄÄªÀduï D¤ ¸Á¥ÉÃPïëªÁzÁa 
(relativism) WÀÄ¸ÉÆàqï
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Qæ¸ÁÛ xÀAAiÀiï ªÀiÁvïæ eÁuÁeÁAªïÌ ̧ Ázsïå. DzsÀÄ¤Pï 

¸ÀA¸ÁgÁa ¥ÀæUÀw D¤ vÀAvÀæeÁÕ£ï ±ÉvÁAvï vÁa 

zsÁAªï ¨ÉÆÃªï ªÉÃUÁa eÁ¯Áå. C±ÉA D¸ÁÛA 

RAZÁåAiÀiï ¸ÀAVÛ «±ÁåAvï, §gÉA D¤ ªÁAiÀiïÖ, 

¸ÁPÉðA D¤ ZÀÆPï, ºÉ «±ÁåAvï ¸ÀAiÀiïÛ xÉÆqÉÆ 

ªÉÃ¼ï aAvÀÄ£ï G¥ÁæAvï ªÀÄÄPÁ¸ÀÄðAPï ªÀÄ£Áê¯ÁVA 

ªÉÃ¼ï £Á eÁ¯Á. D¤ C¸À¯É ¥ÀjUÀvÉAvï ªÀÄ¤¸ï 

D¥ÁÚZÁå ¸ÀªÀÄÓuÉPï ¸ÁPÉðA ªÀÄíuï ¢¸ï¯ÉèAZï 

¸Àvï ªÀÄíuï aAvÁ. ¸Á¥ÉÃPïëªÁzï (relativism) 
¸ÁzsÁuïð ºÁAUÁxÁªïß DgÀA¨sï eÁvÁ. 

D¥ÁÚPï ¸ÀªÀÄÓ¯Éè ¥ÀªÀiÁðuÉZïÑ ¸Àvï, ªÀÄíeÁå 

¸ÀªÀÄÓuÉPï QvÉAAiÀiï «ÄPÁévÁ vÀgï vÁZÉ «²A 

ºÁAªÉA ZÀrvï aAwÑ UÀeïð £Á, ªÀÄíeÁå f«vÁZÉ 

¤zsÁðgï ªÉÊAiÀÄÄQÛPï D¤ ºÁAªÉA ªÀiÁíPÁ ¸ÁPÉðA 

¢¸ï¯Éè ¥ÀjA fAiÉÄ¯Áè÷åAvï PÁAAiÀiï ¨ÁzsÀPï  

£Á ? C¸À°A aAvÁßA ̧ Á¥ÉÃPïëªÁzÁvÉ«êA ªÀívÁðvï. 

«±ÉÃ¸ï PÀgÀÄ£ï £ÉÊwPï ªÀiË¯ÁåA (moral values) 
«²A ¥Àæ¸ÀÄÛvï PÁ¼Ágï AiÀÄÄªÀ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁPï 

¸ÁPÉð jw£ï ¸ÀªÀÄÓtÂ ªÉÄ¼Á£Á vÀgï AiÀÄÄªÀduï 

¸ÀÄ®¨sÁAiÉÄ£ï £ÉÊwPï ¸Á¥ÉÃPïëªÁzÁZÁå (moral 
relativism) aAvÁàAPï ªÀ¼ÀUï eÁvÁvï D¤ £ÉÊwPï 
ªÀiË¯ÁåA subjective eÁvÁvï. ºÁå ªÉ¼Ágï D¥ÀÅuï 

PÉÆuÁPï¬ÄÃ ¨ÁzsÀPï PÀj£Á¸ÁÛ£Á D£ÉåÃPÁè÷åa 

PÀ¨Áèvï D¸ÉÆ£ïZïÑ QvÉAAiÀiï PÀvÁðA vÀgï vÉA ZÀÆPï 

eÁAiÀiÁß ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï §¼ï eÁªïß AiÉÄÃªïß D¸Á. 

ºÁªÉA RÄ±Á¯ÁÌAiÀiï ¨sÉÆUÀÄAPï QvÉAAiÀiï PÀAiÉÄðvï 

ªÀÄí¼ÉÆî ªÁzï ºÁZÉ ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÁÛ. D¤ C¸À¯Áå 

¸Á¥ÉÃPïëªÁzÁ£ï Deï AiÀÄÄªÀ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁ ªÀÄÄPÁgï 

eÁ¬ÄÛA ¸ÀªÀ¯ÁA G© PÉ¯ÁåAvï. ªÀíqï ¸ÀASÁå£ï 

AiÀÄÄªÀ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï C¸À¯Áå WÀÄ¸ÀàqÉPï ªÀ¼ÀUï eÁ¯Á. 

f«vÁZÁå ¸ÀvÁA «²A ¸ÀA¥ÀÇuïð eÁuÁéAiÀiï 

D¥ÁÚAªÉÑ ¥sÀÅqÉAZï D¥ÁÚPï DPÀ¶ðvï PÀvÁð D¤ 

D¥ÁÚZÉ RÄ±É ¥ÀªÀiÁðuÉ fAiÉÄAªïÌ DªÁÌ¸ï PÀ£ïð 

¢vÁ vÀ¸À¯Áå «ZÁgïªÁzÁ GzÉ²A AiÀÄÄªÀeÁuÁA¤ 

ZÀªÉÆÌ£ï D¸ÉÑA ZÀqÉÆ£ï AiÉÄÃªïß D¸Á. ºÁPÁ 

PÁgÀuÁA eÁ¬ÄÛA D¸Ávï, D¥ÁÚPï gÉÆÃ¯ïªÉÆqÉ¯ï 

ªÀÄíuï AiÀÄÄªÀduÁA¤ ¹éÃPÁgï PÉ¯Áè÷å ªÀåQÛAa 

ftÂ, CAvÀgï eÁ½AZÉgï ¸ÀÄ®¨sÁAiÉÄ£ï ««zsï 

gÀÄ¥ÁA¤ ®¨sïå D¸ÉÆÑ÷å C¸À¯Áå «ZÁgïªÁzÁAPï 

¸ÀA§A¢üvï ªÀÄÆ«¸ï, ¥ÀzÁA, G¯ÉÆªïà D¤ 

§¥ÁðA, ¸Á¥ÉÃPïëªÁzÁ «²A ¸ÀÜ½ÃAiÀiï ºÀAvÁgï 

AiÀÄÄªÀduÁA ¸ÀAVA EUÀeïðªÀiÁvÉ£ï GUÁÛ÷å 

¸ÀAªÁzÁPï zÉAªÁ£Á¸ÁÛ D¸ÉÑA, PÀÄmÁäA¤ eÁAiÀiÁÛ÷å 

ªÀír¯ÁAPï ºÉ «²A ¸ÀªÀÄÓtÂ £Á D¹Ñ, EvÁå¢. 

¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸ï D¥Áè÷å “Qæ¸ÀÄÛ¸ï ««vï” 

zÀ¸ÁÛªÉÃeÁAvï ¥ÀgÀvï ¥ÀgÀvï EUÀeïðªÀiÁvÉ£ï 

D¤ AiÀÄÄªÀduÁA¤ ¸ÁAUÁvÁ ZÀªÉÆÌAPï G¯ÉÆ 

¢vÁ. AiÀÄÄªÀ¸ÀªÀÄÄzÁAiÉÄ£ï ¥sÀÅqï PÀZÁðå eÁAiÀiÁÛöå 

¥ÀAxÁºÁé£ÁAPï Deï EUÀeïðªÀiÁvÁ ¸ÀàAzÀ£ï 

PÀ£ïð D¸Á. vÁAZÁå PÁªÀiÁPï D¤ ²PÁàPï 

¸ÀA§A¢üvï eÁAiÉÆÛ ¤¸Áéyð ªÁªïæ ¸ÉªÉZÁå 

¹àjvÁ£ï w PÀgÀÄ£ï D¸Á. ºÁZÉ ¸ÁAUÁvÁ UÀeÉðZÉÆ 

ªÁAmÉÆ «¸ÀZÉÆð £ÀíAiÀiï. AiÀÄÄªÀduÁAZÁå 

¨sÁªÁxÁðåZÁå ¥ÀAiÀiÁÚgï ¸ÁAUÁvï ¢ÃAªïÌ wuÉ 

£ÀªÉÇå, GUÉÆÛ÷å D¤ inclusive ªÁmÉÆ ¸ÉÆzsÀÄAPï 
eÁAiÀiï D¤ AiÀÄÄªÀduÁA¤ GUÁÛ÷å ªÀÄ£Á£ï 

C¸À¯Áå ¸ÀAVÛA¤ ¨sÁUï WÉAªïÌ eÁAiÀiï. ¥Àæ¸ÀÄÛvï 

PÁ¼Ágï ºÉA PÁAiÀÄðUÀvï PÀgÀÄAPï DªÉÄÑ ªÀÄÄPÁgï 

D¸ÉÆÑ ªÀvÉÆð DªÁÌ¸ï? AiÀÄÆPÁåmï?. ¥ÀÅuï ºÉÆ 

DªÁÌ¸ï PÁAiÀÄðUÀvï PÀgÀÄAPï zsÁ«ÄðPï vÀ±ÉAZï 

AiÀÄÄªÀ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁ xÁªïß G¨Éð¸ïÛ D¤ ̧ ÀªÀÄ¦ðvï 

«Ä±À£ÀjAa UÀeïð D¸Á. dgï D¬ÄÑ ̧ ÀÜ½ÃAiÀiï ¥À«vïæ 

¸À¨sÁ C¸À¯Áå ¸ÀAVÛA¤ GUÁÛ÷å ªÀÄ£Áa eÁAªïÌ 

WÀ¼ÁAiÀiï PÀjvï vÀgï AiÀÄÄªÀduÁA ªÀÄzsÉA D¤ 

¨sÁªÁxÁðZÁå f«vÁ ªÀÄzsÉA D¸ÉÆÑ CAvÀgï D¤QÃ 

gÀÆAzï eÁAiÀiïÛ. eÁUÀwPï ¥À«vïæ ¸À¨sÁ ºÉ «²A 

eÁAiÉÆÛ ªÁªïæ PÀ£ïð D¸Á D¤ ²PÀªïÚ ¢Ãªïß D¸Á. 

EUÀeïð ªÀiÁvÉZÁå eÁuÁéAiÉÄZÁå ¨sÀAqÁgÁ xÁªïß 

ªÉÆ¯Á¢üPï ªÉÆwAiÀiÁA AiÀÄÄªÀduÁAPï ªÁAlÄAPï 

¥sÀÅqÉA ¸ÀAiÀiÁðA D¤ AiÀÄÄªÀduï eÉzÁßA ºÁå 

ªÉÆ¯Á¢üPï ªÉÆwAiÀiÁA «²A ¸Àvï eÁuÁ eÁvÁ 

vÀªÀ¼ï ¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁAvï G¯ÉèÃSï PÉ¯Áè÷å §ÄzÀéAvï 

±ÉvÁÌgÁ ¥ÀjA ¸ÀUÉîA ±ÉvïZï ªÉÆ¯ÁPï WÉAªïÌ ¥sÀÅqÉA 

¸ÀvÀð¯É. 

(qÉjPï DzÉÆè L¹ªÉÊJA PÉÃA¢æAiÀiï CzsÀåPïë 

D¤ DvÁA n.JA.J.¥ÉÊ ¥Á°mÉQßPï ªÀÄtÂ¥Á¯ï 

ºÁZÉÆ G¥À¥ÁæA±ÀÄ¥Á¯ï eÁªïß D¸Á) 

s
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Qæ¸Àä¸ï DªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï ªÀíqÁ ªÀÄºÀvÁéZÉA 

zÉÆÃ£ï ºÀeÁgï D¤ «Ã¸ï ªÀ¸ÁðA D¢A gÁAiÀiÁ£ï 

¸ÉÆzsÀÄ£ï D¬Ä¯Áèöå GzÉAwZÁ eÉÆåÃwµÁåA¤ D¤ 

zÉÃªïzÀÄvÁAZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï DAiÀÄÄÌ£ï D¬Ä¯Áèöå 

UÉÆªÁîöåA¤ zÉSÉè¯ÉA vÉA zÀÈ±ïå. KPï DªÀAiÀiï wZï 

eÁªÁß¸Á ªÀÄj D¤ wZÉA ¨Á¼ÉêA. vÉAZï eÁªÁß¸Á 

¨Á¼ÉêA zÉÃªï gÀZÁßgï, ¸ÉÆqÀéuÁÝgï, zÉÃªï ªÀÄ¤¸ï 

eÁ¯ÉèA ¥ÀgÀªÀiï WÀrvï Qæ¸Àä¸ï.

Qæ¸Àä¸ï ªÀÄíuÁÛ£Á ¨sÁAiÉÄèA DqÀA§gï ªÀÄ¸ïÛ 

¢¸ÁÛ. D«Ä eÁ¬ÄvÉÛ ¥Á«ÖA ºÁå DqÀA§gÁAvï 

§ÄqÉÆ£ï ªÉvÁAªï. d±ÉA ¸ÀA¸Áj vÀAiÀiÁgÁAiÀiï 

£ÉPÉvÁæA, UÀzÀð£ÁZÉÆ UÉÆmÉÆ, mÁå¨ÉÆè PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA 

PÀvÁðAªï. vÁZÁåQÃ ZÀrvï jw£ï DwäÃPï 

vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀgÁåA. QvÁåPï Deï eÉdÄ UÀzÀð£ÁZÁå 

UÉÆmÁåAvï d¯ÉÆäAPï D±É£Á §UÁgï DªÀiÁÑöå 

PÁ¼ÁÓAvï d®ÄäAPï D±ÉvÁ. £ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ïÛ, zÉÃªï 

ªÀÄ¤¸ï eÁªïß ªÀÄ£ÁêA ªÀÄzsÉA fAiÉÄAªïÌ D¬Ä¯ÉèA 

ªÀvÉðA ¸Àvï ¥ÁZÁgÁÛ. Deï D«Ä ªÀÄ¤¸ï eÁ¯Áèöå 

eÉdÄPï RAAiÀiï zÉPÁÛAªï. ºÁå ªÀÄºÁ£ï WÀrvÁPï 

D«ÄÑ vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀ¸À°V? » vÀAiÀiÁgÁAiÀiï ºÁå 

¸ÉÆ©üvï VvÁAvï DmÁ¥Áèöå.

“¯Áí£ÁA ¨sÁªÁA ¨sÀ¬ÄÚA xÀAAiÀiï ªÉÄ¼ÉÆî

eÉdÄ ªÀÄíeÉÆ ¨Á¼ï ªÀÄgÉåZÉÆ.

gÀqÁÑ ¨Á¼ÁåAZÁ gÀÄzÀ£ÁAvï vÉÆ ªÉÄ¼ÉÆî 

¨sÀÄPÉ¯Áèöå ¨sÁAªÁØA xÀAAiÀiï vÉÆ ¢¸ÉÆè.

DªÀAiÀiÁÑ ªÉÆUÁ¼ï PÁ¼ÁÓAvï vÉÆ ªÉÄ¼ÉÆî 

¨Á¥ÁAiÀiÁÑ zÀAiÀiÁ¼ï ªÀÄ£ÁAvï vÉÆ ¢¸ÉÆè”.

CxÁð¨sÀjvï VÃvï ºÉA. eÉdÄ UÉæÃ¸ïÛ 

WÀgÁuÁåAvï, ¸ÀÄSÁ¼ï ªÁvÁªÀgÀuÁAvï d¯ÉÆäAPï 

£Ávï¯ÉÆè. vÉÆ zÀÄ§ð¼ÁåA ªÀÄzÉÆè zÀÄ§ð¼ÉÆ 

eÁªïß ¥sÁªÉÇvÁå ©qÁgÁa ¸ÀªÀèvÁAiÀiï £Á¸ÁÛ£Á, 

¥ÁAUÀÄæAPï G¨Á¼ï ªÀ¸ÁÛç£Á¸ÁÛ£Á D¤ ªÀÄ£Áêa 

ªÀÄdvï £Á¸ÁÛ£Á ªÀÄ£ÁÓw ªÀÄzÉA vÁuÉA d¯ïä 

WÉvï¯ÉÆè. eÁªïß DªÀiÁÌA ªÀÄ£ÁêAPï KPï zÉÃPï. 

zÉÃPï zÀ¼Áâgï D¤ DqÀA§gÁPï D«Ä ®¨ÁÝ£Á±ÉA 

zsÀ£ï UÉæÃ¸ïÛPÁAiÉÄPï D¤ ºÁå ̧ ÀA¸ÁgÁAvÁèöå ªÀíqÀàuÁPï 

D«Ä D±É£Á±ÉA §UÁgï ¯Áí£ÁA ¨sÀÄUÁåðA vÀ¸À¯Áå 

¯Áí£ÀàuÁ£ï D¤ £ÉAnPÁAiÉÄ£ï fAiÉÄ¯Áågï D«Ä 

Qæ¸ÁÛPï ¸ÁPïì eÁvÉ¯ÁåAªï.

1. DªÀiÁÑöå ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁAvï DªÉÄÑ ¨sÀAªÁAj 

eÁAiÉÆÛ ̄ ÉÆÃPï PÀµÀÖvÁ. ̧ ÀÄSï ̧ ÀAvÉÆ¸ï vÁAZÉÆ 

ªÀiÁeÉÆéé£ï UÉ¯Á. JPÀÄìgÀàuï, GvÀgï¥ÁæAiÀiï 

««zï ¦qÁ, C±ÉA D¸ÀàvÉæZÁå RmÁèöåA¤ 

eÁAiÉÄÛ D«ÄÑA ¨sÁªï ¨sÀ¬ÄÚA PÀµÀÖvÁvï. DªÀiÁÑ 

PÀÄmÁäAwè, vÀ±ÉA ºÉgÁAZÁ PÀÄmÁäAwè eÁ¬ÄÛA 

duÁA ¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛAZÁ D±ÀæªÀiÁA¤ ¨sÀÄUÁåðA 

SÁwgï zÀÄBSÁA UÀ¼ÉÆªïß D¥Éè ¤ªÀiÁuÉA 

¢Ã¸ï ¸ÀgÉÆ£ï D¸Ávï.

2. D«Ä ºÀgÉåPÁèöå£ï¬Æ ¥É¯Áå xÀAAiÀiï §gÁå 

ªÀÄ£Á£ï D¤ D¥ÁÚPï zÉPÁÛAªï vÀ±ÉA ¥É¯ÁåPï¬Æ 

zÉPÉÆ£ï DªÉÄÑA Qæ¸ÁÛAªï¥Àuï RgÉA¥ÀuÉA 

zÁPÉÆªÁåA. zÀÄ¨ÁîöåA xÀAAiÀiï D«Ä zÀAiÀiÁ½ 

eÁAªÁåA vÉzÁßA ºÁå ¥sÉ¸ÁÛ ¸ÀAzÀ¨sÁðgï D«Ä 

UÁAªÁÑ VvÁPï RgÉÆ Cxïð ¯Á¨sÁÛ¯ÉÆ.

“¯Áí£ÁA ¨sÁªÁA-¨sÀ¬ÄÚA xÀAAiÀiï, ªÉÄ¼ÉÆî 

eÉdÄ ªÀÄíeÉÆ ¨Á¼ï ªÀÄjAiÉÄZÉÆ”

¸ÀªÁðAPï ¸ÀAvÉÆ¸Àãjvï £ÀvÁ¯ÁAZÉ ¥sÉ¸ïÛ D¤ 

¨sÁV £ÀªÉA ªÀgÀ¸ï ªÀiÁUÁÛA.

s

- ²æÃªÀÄw gÉÆÃf ¨ÁgÉmÉÆÖ, PÀ¯ÁåtÄàgï J ªÁqÉÆ

“¯Áí£ÁA ¨sÁªÁA ¨sÀ¬ÄÚA xÀAAiÀiï

 ªÉÄ¼ÉÆî eÉdÄ ªÀÄíeÉÆ ¨Á¼ï ªÀÄgÉåZÉÆ”
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zÀ±ÉA§gï ªÀÄ»£ÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï, GeÁéqÁ ¸ÀAV 

gÀAUÁ¤ ¨sÀgï¯ÉÆè, ªÀÄzsÀÄgï ¸ÀAVÃvï ªÀÄ£ÁA¤ 

PÁ¼ÁÓPï ̧ Áézsï ¢AªÉÇÑ.  ̧ ÀUÁîöå ̧ ÀA¸ÁgÁgï zÀ¨ÁeÉÆ, 

¸ÀA¨sÀæªÀiï, PÀÄmÁäAvï, ¸ÉeÁgÁ, zÉ±Á, «zÉÃ±ÁAvï 

ªÉÆUÁZÉ ̧ ÀAzÉÃ±ï ¥ÁoÀAªÉÇÑ PÁ¼ï, CSÁå ̧ ÀA¸ÁgÁgï 

eÁwPÁwAZÉÆ zsÀªÀiÁðAZÉÆ ̈ sÉÃzï £Á¸ÁÛA. Qæ¸Àä¸ÁPï 

vÀAiÀiÁgÁAiÀiï, £ÀªÁå ªÀ¸ÁðPï gÁPÉÆ£ï gÁAªÉÇÑ, 

¸Àé¥ÁÚö zÉSÉÆÑ ªÀ¸ÁðZÉÆ ¤ªÀiÁuÉÆ ªÀÄ»£ÉÆ. 

DªÀiÁÑöå ªÀÄ£ÁAvï, PÁ¼ÁÓAvï ¨sÀgÉÆ£ï 

ªÉÇªÉÆÛAZÉÆå, PÁtÂAiÉÆ UÉÆªÁîöåAZÉÆ, GzÉAwZÁ 

eÁuÁgÁåAZÉÆ ¸ÁAvÁPÉÆè¸ÁZÉÆå D¤ GzÉAwAvï 

¥ÀæPÁ±ÁÑ £ÉPÉvÁæAZÉÆ.  PÁ¼ÉÆQ gÁwA D«Ä D«ÄÑ 

¢ÃµïÖ ªÀÄ¼ÁãPï ¯ÁAiÀiÁÛ£ÁA dgï DªÀiÁÌA KPï 

¥ÀæPÁ±ï¨sÀjvï £ÉPÉvïæ zÉSÉÆAPï ªÉÄ¼Ávï vÀgï D«ÄÑ 

¢ÃµïÖ vÁå PÉÃAzÁæ xÁªïß ¨sÁAiÀiïæ ªÀZÁ£Á.  QvÁåPï 

KPï £ÉPÉvïæ ¸ÀAPÉÃvï ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉÆ, ¨sÀªÀð±ÁåZÉÆ 

±ÁAvï ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÉZÉÆ.  gÁAiÀiÁAZÉÆ gÁAiÀiï 

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ºÁqïß DAiÉÆè ºÉA £ÉPÉvïæ eÁªïß 

¸ÀAPÉÃvï C¥Àj«Ävï ªÉÆUÁZÉÆ, ¨sÀªÀð±ÁåZÉÆ, 

D±ÉZÉÆ, ±ÁAw ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÁZÉÆ.

2020 r¸ÉA§gï ªÀÄ»£ÁåPï D«Ä ¥ÁAiÀiï 

zÀªÀvÁð£Á DªÉÄÑ  ªÀÄÄSÁgï G¨ÉA D¸ÉÑA 

¸ÀªÁ¯ï - GzÉAwZÉA £ÉPÉvïæ Deï ¥ÀæPÁ±ï¨sÀjvï 

ªÀ ¥ÀæPÁ±ï gÀ»vï? Qæ¸Àä¸ÁPï PÉÃªÀ¯ï KPï DZÀgÀuï 

Qæ¸ÁÛgÀ»vï? D«ÄÑ ªÀÄ£ÁA zÀÄTAvï, ¤gÁ², 

zÉzÉ¸Ààgï, ¨sÁªÁxÁð¥Àuï? AiÉÄvÉÆ¯ÉÆ KPï PÁ¼ï, 

vÀªÀ¼ï D«ÄÑ ¨sÀÄVðA PÉÆgÉÆ£Á RUÁð«²A 

vÁAZÁ ¨sÀÄUÁåðA ¨Á¼ÁAPï «ªÀ¹ðvÉ°A PÀ±ÉA 

D«Ä ªÀír¯ÁA Deï gÀhÄeÁPÁ¼ÁZÉA GqÁ¸ï 

PÁqï¯ÉèA¥ÀjA, vÀjÃ Life has to go on. PÀµïÖ 

¸ÀÄSï, ¤gÁ¸ï ̈ sÀªÀð¸ÉÆ DªÉÆÑ fÃªÀ£ï eÁªÁß¸ÁÛA, 

DªÉÄÑA fÃªÀ£ï D«Ä fAiÉÄAªÁÑöåZÁPï D¸Á ªÀÄ£Áêö 

¹àjvÁPï wvÁèöå fAiÉÄAªïÌZï D¸Á. ªÀÄ£Áêöå ¹àjvÁPï 

wvÁèöå fAiÉÄAªÁÑöåPï PÉÆuÉA¬Æ ¨ÉæÃPï WÁ®ÄAPï 

C¸Ázsïå.

DªÀiÁÑ PÀÄmÁäA xÁªïß Deï D«Ä ¥ÁægÀA¨sï 

PÉ¯ÉA vÀgï, D«ÄÑA WÀgÁA ̧ ÀAvÉÆ¸ÁZÁ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÉZÁ 

£ÉPÉvÁæ GeÁéqÁ£ï ¥ÀeÁð¼ÁÛvïVÃ? The best 
of all gifts around any Christmas tree, the 
presence of a happy family all wrapped up 
in each other – GvÁæA Burton Hills  ºÁaA.  

CvÀÄåvÀÛªÀiï Qæ¸Àä¸ï gÀÆPÁ ¨sÀA«Û D¹ÑA E£ÁªÀiÁA 

KPï ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï ¨sÀgÉÆ£ï JPÁªÉÄPÁ xÀAAiÀiï 

gÉÆA¨ÉÆ£ï D¸ÉÑA PÀÄmÁªÀiï vÀgï DªÀiÁÑ PÀÄmÁäa 

¥ÀjUÀvï PÀ¸À°? DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäA¤ ¤Ãeï ªÉÆÃ¯ï 

ªÀÄ£Áêöå¥Àuï D¸Á? DªÀiÁÑ PÀÄmÁäAvï ªÀír¯ÁAPï 

UËgÀªï ªÉÄ¼ÁÛ? DªÀiÁÑ PÀÄmÁäA¤ AiÀÄÄªÀduÁA 

vÁAa dªÁ¨ÁÝj ¸ÀªÀiÁÓvÁvï? ¨sÀÄUÁåðAPï DªÉÄÑ 

xÁªïß ¥sÁªÉÇ vÉÆ ªÉÆÃUï, ¨sÀzÀævÉZÉA ªÁvÁªÀgÀuï 

ªÉÄ¼ÁÛ? D«ÄÑA PÀxÉÆ°Pï PÀÄmÁäA QæÃ¸ïÛ PÉÃA¢ævï 

PÀÄmÁäA?  Qæ¸Àä¸ÁPï PÉÃªÀ¯ï EUÀeÉðAvï DZÀgÀuï 

PÀZÉðA ¥sÉ¸ïÛ £ÉÊA,  ¥ÀÅuï ªÉÆÃUï zÀAiÀiÁªÀÄAiÀiÁ 

ªÀÄí¼ÉÆî PÀÄ¸Áégï ZÁPÉÑA WÀrvï.  zÉPÀÄ£ï ºÁå ¨sÁV 

PÁ¼Ágï ªÀÄíeÁ D¤ DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäAZÉÆ «ªÀÄ¸ÉÆð 

PÀgÁåA. GzÉAwZÁ £ÉPÉvÁæZÁ GeÁéqÁPï D«ÄÑA 

WÀgÁA ¥ÀæPÁ±ï¨sÀjvï PÀgÁåA. 

QæÃ¸ïÛ d£À£Á PÁ¼Áa VvÁA UÁAiÀiÁÛ£ÁA 

D«ÄÑA CAvÀ¸ÀÌ£ÁðA GUÉÛA PÀZÉðA VÃvï:  

“¯Áí£ÁA ̈ sÁªÁA ̈ sÀ¬ÄÚA xÀAAiÀiï ªÉÄ¼ÉÆî eÉdÄ 

ªÀÄíeÉÆ, ¨Á¼ï ªÀÄjAiÉÄZÉÆ,  gÀqÁÑöå ¨Á¼ÁêöåAZÁ 

gÀÄzÁ£ÁAvï vÉÆ ªÉÄ¼ÉÆî.

¨sÀÄPÉ¯Áèöå ¨sÁAªÁØA xÀAAiÀiï vÉÆ ¢¸ÉÆè.” 

ªÀíAiÀiï eÉdÄ DAiÉÆè, §gÉA PÀjvï UÉ¯ÉÆ. zÀÄ¨Áîöå 

- »¯ÁØ r ¹¯Áé, «Ä¯ÁVæ¸ï ©

GzÉAwZÉA £ÉPÉvïæ  

Deï ¥ÀæPÁ±ï¨sÀjvï ªÀ ¥ÀæPÁ±ïgÀ»vï
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zÁPÁÖöå xÀAAiÀiï KPï eÁ¯ÉÆ. ¸ÀA¸ÁgÁAvÉÆè ªÀvÉÆð 

¸ÀªÀiÁdªÁ¢ vÉÆ PÁæAwPÁj eÉdÄ. ¤ªÀiÁuÉ gÀhÄrÛ  

Dmï ¨sÁVZÉgï RAZÁ¬Ä¯ÉÆè,  ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÁ 

GPÀ¯ïß zsÀgï¯ÉÆè, zÉÃªïªÀÄ¤¸ï vÉÆ.  vÀgï ºÁå 

2020 Qæ¸Àä¸Á ªÉ¼Ágï, ©üAiÀiÁZÉA ªÁvÀªÀgÀuï DªÉÄÑ 

¨sÀA«Û D¸ÁÛ£Á DªÀiÁÌA DªÉÆÑ «ªÀÄ¸ÉÆð PÀgÀÄAPï 

xÉÆrA ¸ÀªÀ¯ÁA, 

1) zÀÄ¨Áîöå zÁPÁÖöåA xÀAAiÀiï QæÃ¸ÁÛPï ºÁAªï 

zÉSÁÛAVÃ? vÁAPÁ KPï ºÁ¸ÉÆ, §gÉA GvÁgï 

ªÀÄíeÁ f¨É xÁªïß ¨sÁAiÀiïæ ªÉvÁVÃ?

2) zÀÄ¨Áîöå «¢é£ï wZÉÆ UÁæ¸ïZï zÁ£ï PÉ¯ÉÆ. 

ªÀÄíeÉ xÀAAiÀiï ¯Á£ÁAvÁèöå ¯Á£ÁAPï WÀÄ¯ï 

£ÉÊA vÀgï ¥sÀÅ¯Áa ¥ÁQî zÁ£ï PÀZÉðA §gÉA 

ªÀÄ£ï D¸ÁV?

3) ªÀÄíeÉ Qæ¸ÁÛAªï ¨sÁªï ¨sÀ¬ÄÚA ªÀÄíeÉ xÀAAiÀiï 

KPï ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁ£ï ¨sÀgï¯Áèöå ªÀiÁ£ÀªÁPï 

zÉSÁÛvï ? ªÀ KPÁ ¸Áéyð zÉéÃ±Á£ï ¨sÀgï¯Áèöå 

ªÀåQÛPï ¥À¼ÉAiÀiÁÛvï? dgï GzÉAwZÁ £ÉPÉvÁæZÁ 

GeÁéqÁPï ºÁAªï ZÀ¯ÁÛA, ºÁAªï ªÀÄíeÁ 

¨sÀA«ÛZÁ ¨sÁªÁA ¨sÀ¬ÄÚAPï ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉA 

PÁgÁuï eÁAªïÌ ¸ÀPÁÛAVÃ?

¤ªÀiÁuÉA ºÁå PÀµÁÖAZÁ PÁ¼Ágï Covid 
¦qÁ ¸À¨ÁgÁAZÉÆ ¥Áæuï UÁæ¹vÁ£Á ¥ÀjºÁgï 

PÀ¸À¯ÉÆ? vÉÆZï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ DªÀiÁÑöå ¨sÁgÀvÁAvï 

ºÁå C£ÀégÁ ªÀÄzsÉA ¸ÁéxÁðZÉÆ, DPÀæªÀiÁ£ï ¥ÀAiÉÄê 

C¥ÁÚAªÉÇÑ? SÉ¼ï ZÀqÁvïÛ ªÉvÁ£Á ¥ÀjºÁgï vÉÆZïÑ 

eÉdÄ.  ºÁå ¢¸ÁA¤ «Ä¸ÁA §Azsï eÁvÁ£ÁA, 

PÀÄªÀiÁÎgï DªÀiÁÌA WÉAªïÌ CªÁÌ¸ï £Ávï¯Áèöå ªÉ½A 

ªÀÄíeÁ ªÀÄwPï D¬Ä¯ÉèA aAvÁ¥ï, EvÉÆèZïVÃ DªÉÆÑ 

¨sÁªÁxïð?  eÉdÄ ¦qÉ¸ÁÛAPï §gÉA PÀjvï UÉ¯ÉÆ,  

vÀgï ¥À«vïæ PÀÄªÀiÁÎgï ºÁAªï ¸ÉªÁÛ£Á,  eÉdÄ 

ªÀiÁíPÁ ¦qÉPï M¼ÀUï PÀjvï? 

zÉPÀÄ£ï 2020 Qæ¸ÁÛZÉA d¯ïä D«Ä DZÀgÀuï 

PÀvÁð£ÁA DªÉÄÑAZï DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£ï PÀgÀÄAAiÀiÁA. 

GzÉAwZÉA £ÉPÉvïæ ¥ÀæPÁ±ï¨sÀjvï zÀªÀgÉÑA  «Ä¸ÁAªï 

vÀÄªÉÄÑA D¤ ªÀÄíeÉA.  D«ÄÑ PÀÄmÁäA, D«ÄÑ Qæ¸ÁÛAªï 

¸ÀªÀiÁeï ªÀiÁAiÀÄªÉÆUÁ£ï, ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÁ 

zsÉåÃAiÀiÁA¤ ¨sÀgÉÆA¢vï. vÀªÀ¼ï QæÃ¸ïÛ vÀÄªÀiÁÑ D¤ 

ªÀÄíeÁ PÁ¼ÁÓAvï gÁeï PÀvÀð¯ÉÆ.

s

ªÀiÁUÁÚöåZÉA §¼ï

¢Ã¸ï gÁvï G¥Á¸ï ºÁªÉA PÉ¯ÉÆ,
ªÀiÁUÉÚA gÀeÁgï ¢¸ÀàqÉÛA ZÀÄPÀAiÀiÁß eÁ¯ÉÆA,
zÉªÁ¼ÁPï UÉ¯ÉÆA, gÉwgÉPï UÉ¯ÉÆA,
eÉdÄ ªÀiÁvïæ RAAiÀÄìjÃ ªÉÄ¼Á£Á eÁ¯ÉÆ.

UÀzÁð£ÁZÉÆ UÉÆmÉÆ PÉ¯ÉÆ,
ºÉuÉ vÉuÉ £ÉPÉvÁæA WÁ°A,
ªÀÄUÁðAiÉÄZÉÆ UÉÆ«î ±É¼ÁåAPï ºÁqÉÆè÷å,
¥ÀÅuï eÉdÄ ªÀiÁvïæ £À¥ÀAAiÀiïÑ eÁ¯ÉÆè.

RAvï ªÀÄíPÁ ¸ÀÄgÀÄ eÁ°,
QvÁåPï ªÀÄíuï PÀ¼Á£Á eÁ°,
vÀQè ªÀÄíf ¨ÁUÀªïß zÀgÀÄ£ï,

PÉÆAvï ªÀÄíeÁåºÁwA zÀgÀÄ£ï,
ªÀiÁUÉÆAPï ºÁAªÉA ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯ÉA.

ªÀiÁUÉÚA ªÀÄíeÉA eÁvÁZïÑ PÁ¨Ágï,
G¨ÉÆ D¸ÉÆè ¸ÉÆ«Ä §UÁègï,
ªÉAUÀÄ£ï ªÀiÁíPÁ zÀ¯ÉðA ºÀzÁðågï,
GªÉÆ ¢Ãªïß ªÀÄíeÁå PÀ¥À¯Ágï.

eÉdÄ ¸ÉÆªÀiÁå ¨ÉÆVê ªÀiÁíPÁ,
E£ÁÌgï ºÁªÉA PÉ¯ÁèöåPï vÀÄPÁ,
D¸Áè÷ågï WÀgÁAvï ªÀiÁUÁÚ÷åZÉA §¼ï,
gÁPÀÛ¯ÉÆ ¢¸ÀàqÉÛA vÀÄPÁ eÉdÄ ¨Á¼ï.

- C¤¯ï «°AiÀÄªÀiï ¸ÉÆeï ªÀÄÄPÁÌ
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PÉÆÃ«qï-19Pï ¯ÁUÀÄ£ï PÀµÁÖ°èA D«ÄÑ 
ªÀiÁí®ÎrA, vÁtÂA QwèAiÀiï eÁUÀÄævÁÌAiÀiï WÉvÁèöågï¬Ä 
ºÉgÁA ºÁqÁÛ£Á vÁAPÁA ZÀÄÀÄPÀÄ£ï WÉAªïÌ eÁAiÀiÁß 
vÀ¸À° ¥Àj¹Üw. ¥ÁæAiÀiï eÁ¯ÁèöåG¥ÁæAvï PÀ¸À¯ÉAiÀiï 
¸ÀªÀÄ¸Éå D¸Áèöåj, ¥ÁæAiÀÄéAvÁA¤ vÁAZÉÆ ªÉÃ¼ï ¸ÀÆPïÛ 
jw£ï RaðeÉ. D¥ÁÚa ¥ÁæAiÀiï eÁ°, D¤ D¥ÀÅuï 
QvÉA PÀgÉÑA ªÀÄíuï aAvÉÑA £ÀíAiÀiï. ºÁAUÁ D¸Ávï 
xÉÆqÉ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌZÉ »±ÁgÉ.

1. zÉÊ»Pï jw£ï GvÁì»vï eÁ (Stay Physcially 
Active)  zÉÊ»Pï ZÀlÄÄªÀnPÉ ªÀ«ðA ¸À¨Ágï 
jwaA G¥ÀAiÉÆÃUï D¸Ávï. §jA ¤ÃzïAiÉÄvÁ, 
ºÁå ªÀ«ðA ªÉÆwPï G¯Áè¸ï eÁvÁ, §j fgÀéuï 
D¤ gÀÆZï AiÉÄvÁ, ªÀÄwZÉA MvÀÛqï GuÉA eÁvÁ, 
ºÁqÁAaA D¤ WÁAna ¦qÁ GuÉA eÁvÁ, 
ªÀåQÛvïé DPÀ¶ðvï eÁvÁ.

2. ªÁåAiÀiÁªÀiï (Exercise)  ¢¸ÁPï wÃ¸ï «Ä£ÀÄmÁA 
ZÀ¯ÉÑA / ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀgÉÑA CwÃ CªÀ±ïå. ªÁåAiÀÄªÀiï 
PÉ¯ÉèA ªÀ«ðA ªÀÄwPï G¯Áè¸ï eÁvÁ. RAAiÀiÁÑöåQA 
D«ÄÑA ¥ÁæAiÀiï DqÀÌ¼ï eÁAªïÌ £ÀeÉÆ. ¥ÁæAiÀiï 
eÁ° ªÀÄítÄ£ï SÁ° ̈ ÉÆ¸ÉÑA £ÀíAiÀiï, E¯Éè±ÉA jw£ï 
ªÁåAiÀiÁªÀiï ¥ÁægÀA¨sï PÀgÀÄ£ï, vÉA ªÀÄÄAzÀ¸ÀÄðZÉA 
Dw UÀeÉðZÉA. ZÀ¯ÉÑA xÁªïß (Walking) 
eÁAªÉÇÑ ¥ÀjuÁªÀiï D¸ÉÆ D¸Á. PÀÄra §¼ï 
ZÀqÁÛ, PÀÄraA ªÀd£ï ¤AiÀÄAvÀæuï PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁÛ. 
UÉÆÃqïªÀÄÄvÁa (Diabetes) ¦qÁ ¤AiÀÄAvÀæuÁPï 
ºÁqÁÛ. ªÀiÁ£À¹Pï MvÀÛqï (Depression)  GuÉA 
PÀgÁÛ. vÀÄPÁZï ªÀiÁAzÉægï ±ÉªÀÅÖAPï PÁgÀuï 
eÁAiÀiÁßPÁ.  vÀÄPÁ QvÉA vÀj PÁ¼ÁÓA ¸ÀA§A¢ü 
¦qÁ D¸Á eÁ¯Áågï. ªÁåAiÀÄªÀiï ¸ÀÄgÀÄ PÀgÁÑöå 
¥ÀAiÉÄèA zÁPÀÛgÁaA ̧ À®ºÁ WÉAªÉÑ ̧ ÀÆPïÛ. ̧ ÀPÁ½ZÉA 
¨sÉÆÃªï GwÛÃªÀiï, QvÁåPï ¸ÀÄAiÀiÁðaA QuÁðA 
vÀÄeÉgï ¥ÀqÁÛ£Á, Vitamin D ¥ÀæªÀiÁuï ZÀqÁÛ. 
¸ÀzÁAAiÀiï vÀÄeÁå vÉÆAqÁgï ºÁ¸ÉÆ D¸ÉÆA¢. 
(As laughter  is best medicine)

3. WÀgÁ ©üvÀgÉÆèöå ZÀlÄªÀnPÉÆ : dgï vÀgï vÀÄPÁ £ÁvÁæA, EµïÖ-
E¶ÖuÉÆå D¸Ávï. eÁ¯Áèöågï vÁAZÁå ¸ÁAUÁvÁA ®ÄqÉÆ, 
PÉÃgÀA, ZÉ¸ï SÉ¼ÉÑA §gÉA.

4. AiÉÆÃUÁ¸À£ï (Yoga) eÁvÁ eÁ¯Áègï ̄ Áí£ï ̄ Áí£ï 
ªÀÄmÁÖZÉA AiÉÆÃUÁ PÀgÉåvï. ºÉA PÉ¯Áå ªÀ«ðA 
PÀÄrAvï. DªÀÄèd£ÀPï ZÀqÁÛ. ªÀÄwPï D¤ PÀÄrPï 
G¯Áè¸ï ºÁqÁÛ.

5. WÀgÁ ¨sÁAiÉÆèöå ZÀlÄªÀnPÉÆ : (Outdoor 
Activities) (Gardening) gÀhÄqÁA ¯ÁA«ÑA, 
vÁAZÉA ¥ÉÇÃµÀuï PÀgÁÑöå ªÀ«ðA ªÀÄwPï 
¸ÀªÀiÁzsÁ£ï D¤ G¯Áè¸ï eÁvÁ (Travelling) 
E°èA ¨sÉÆ«ØA UÀeïð, ¯ÁVÎA ¥ÁPïð D¸Áèöågï 
¥ÁPÁðAvï ¨ÉÆ¸ÉÑA, ªÀÄwPï G¯Áè¸ï ¯ÁUÁÛ. 

6. PÀÄraA ªÀd£ï ¤AiÀÄAvÀæuï ºÁqÉÑA : ºÁå 
ªÀ«ðA PÁ¼ÁÓa ¦qÁ, ¸ÁQæa  ¦qÁ,  
Varicose Veins ºÁqÁAa ¦qÁ (Arthritis) 
ZÀqÁÛ. vÀÄeÁ ¯ÁA¨ÁAiÀiï vÉQvï vÀÄeÉ PÀÄrZÉA 
ªÀd£ï D¸ÉÑA UÀeïð. 

     ºÁZÉA 18-24 £ÁªÀÄð¯ï eÁªÁß¸Á

7. ªÁAiÀiïÖ ¸ÀªÁAiÉÆ ¥ÀAiÀiïì PÀgÉÑA zsÀÄªÀiÁæ¥Á£ïPÉ¯Áèöå 
ªÀ«ðA PÁ¼ÁÓa ¦qÁ, asthma, lung PÁ£Àìgï 
AiÉÄªÉÑA ¸ÁzsÀåvÁ D¸Á.

8. ªÉÊAiÀÄQÛPï ¤ªÀÄð¼ÁÌAiÀiï UÀeÉða: ºÁvÁAaA 
¤vÀ¼ÁAiÀiï (Hand Washing), PÉ¸Áa dvÀ£ï 
(Hair Care), £ÁPÁëAaA D¤ PÁwaA 
dvÀ£ï (Skin, Nail care), Foot Care vÀÄeÁ 
¥ÁAiÀiÁAaA ¨ÉÆmÁA ¤vÀ¼ï zÀªÀjÑA, Diabetes 
D¸ï¯ÁèöåA¤ ¥ÀævÉåÃPï eÁUÀÄævï PÀjÑ UÀeïð. ZÀqï 
ºÀÄ£ï AiÀiÁ xÀAqï GzÁPï £ÁAªÉÑA ZÀÄPÀAiÀiÁÓAiÀiï.

9. Healty Diet: ¨sÀ¯Á¬ÄÌ ¨sÀjvïSÁuï 
eÉªÀuï ¯ÉPÁ ªÀgÉÛA SÁAªÉÑA £ÀAAiÀiï, 
vÀÄeÁ SÁuÁAvï vÀgÀPÁj, ¥sÀ¼ÁA,  
ªÀiÁ¸ï-ªÀiÁ¹î Cw UÀeïð.

10. §jÃ ¤Ãzï (Good sleep) : vÀÄA ¤zÀÄAPï 
ªÉvÁ£Á  ªÀÄwZÉA MvÀÛqï, ¥ÀÀAiÀiïì zÀªÀgï. vÀÄeÉA 
aAvÁ¥ï ¥Á¹nªï D¸ÉÆA¢. vÀÄeÁ gÁwZÉA 
eÉªÀuï ¤zÁÑöå zÉÆÃ£ï ªÀígÁA ¥ÀAiÉÄèA D¸ÉÆA¢, 
eÉªÁèöå vÀPÀëuï ¤zÀ£ÁPÁ. 

ºÉ  ªÀAiÉÄè »±ÁgÉ ¥Á¼ï.  vÀÄeÉA GvÀgï ¥ÁæAiÀiï 
eÁA«ÝA ¨É¸ÁAªï, £ÀíAiÀiï ²gÁ¥ï.  GvÀgï ¥ÁæAiÀiï 
¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ §jvï PÀgï, §gÉA aAvï, §gÉA G®AiÀiï, 
gÁUï ¥ÀAiÀiïìPÀgï.  ºÁAªï QvÉA PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁÛ ªÀÄí¼ÉîA 
¸ÀQæÃAiÀiï aAvÁ¥ï ªÀÄwPï ºÁqï D¤ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÉZÉA 
fÃªÀ£ï ¸Ágï. 

- qÁ| ¤±Á gÉ¨É¯ÉÆè, 

PÀ¯ÁåtÄàgï ©.

vÀÄf GvÀgï ¥ÁæAiÀiï §AUÁgÁ ¨sÀjvï PÀgï

BMI (Body Mass Index) =
Height in (meter)2

Weight in Kg
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“ªÀÄíeÁå ¯Áí£ÁA ¨sÁªÁAPï vÀÄ«Ä QvÉA PÉ¯ÉA 
vÉA vÀÄ«Ä ªÀiÁíPÁZï PÉ¯ÉA”

¸ÉÆªÀiÁåZÁå ºÁå GvÁæA¤ ¥ÉæÃgÀuï ¯Á¨ÉÆ£ï 
ªÉÊ±ÀAwPï ¨sÁªï ¨sÀAiÀiÁÚöåA¤ PÀgÁÑöå ªÀiÁAiÀiÁ 
ªÉÆUÁa ªÀ¢ð.

ºÁå ¸À¨sÉAvï 9 ¸ÁAzÉ D¸Ávï,  8 ¥ÉÇs¹ÌA 
PÀÄmÁäA D¸Ávï. ºÁå PÀÄmÁäAPï ªÀÄ»£ÁåAªÁgï 
SÁuÁA ªÉÇ«ð ¯ÉPÁ£ï zÀÄqÁéa PÀÄªÀÄPï ¢vÁAªï. 
¯ÉÆÃPï qË£Á ªÉ¼Ágï 8 ªÀÄ»£ÉA D«Ä vÁAZÁ 
WÀgÁA¤ ªÀZÉÆ£ï vÁAa ¨sÉmï PÀgïß vÁAPÁ zÀÄqÁé 
PÀÄªÀÄPï ¢¯Áå. ¦üUÀðeÉZÁ ºÉgï ¯Áí£ÁAPï WÀgï 
¨ÁAzÀÄAPï, ²PÁàPï, ¦qÉ¸ÁÛAPï PÀÄªÀÄPï ¢¯Áå. 
¸Àªïð ̧ ÁAzÉ D¸ÀàvÉæPï D¤ ¦qÉ¸ÁÛAa, ¥ÁæAiÀÄéAvÁa, 
¨sÉmï PÀgÁÛvï.

¸ÁAzÁåA¤ CPÉÆÖÃ§gï 11 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ 
9 ªÀgÁAZÁ «Ä¸Ágï ¸ÁAvï «±ÉAvï ¥ÁªÁèZÉA 
¥sÉ¸ïÛ DZÀgÀuï PÉ¯ÉA. ºÁå «Ä¸ÁPï ¥ÉÇ¸Áîöå PÀÄmÁäAPï 
D¥ÀªÉÚA ¢¯ÉèA. vÁå ¢¸Á vÁAPÁ ¥sÉ¸ÁÛ ¯ÉPÁgï 
ZÀrvï zÀÄqÁéa PÀÄªÀÄPï D¤ ¹éÃmïì ¢¯É. 

DªÀiÁÌA ¦üUÀðeï PÀÄmÁäA xÁªïß zÀÄ¨ÁîöåAa 
ªÀÄ£À« AiÉÄvÁvï. ªÀÄÄPÁèöå ¢¸ÁA¤ JPÁ PÀÄmÁäPï 
WÀgï ¨ÁAzÉÑ AiÉÆÃd£ï aAvÁè D¤ DªÀiÁÌA  
zÀÄqÁéa UÀeïð D¸Á.

JzÉÆ¼ï ªÀÄíuÁ¸Àgï, ¦üUÀðeï PÀÄmÁäAZÁ 
»vÀaAvÀPÁ xÁªïß zÁ£ï AiÉÄvÉ D¸Á 

“DªÀiÁÌA ¢AªÁÑöå zÁ¤Aa KPï «±ÉÃ±ÀvÁ 
QvÉAVÃ ªÀÄí¼Áågï “GeÁéöå ºÁvÁ£ï ¢¯ÉèA zÁªÁå 
ºÁvÁPï PÀ¼ÉÆ£ÀeÉÆ ªÀÄí¼Áîöå GzÉÝÃ±Á£ï UÀÄmÁ£ï 
DªÀiÁÌA zÁ£ï ¢A«Ñ DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉAvï ¸À¨Ágï 
duÁA D¸Ávï ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆAªïÌ DªÀiÁÌA ªÀvÉÆð 
¸ÀAvÉÆ¸ï ¨sÉÆUÁÛ. ºÁå UÀÄ¦vï zÁ¤AZÉgï, zÉªÁaA 
zsÁgÁ¼ï D²ÃªÁðzÁA ªÀiÁUÁÛAªï.

¦üUÀðfZÁ §gÁå ªÀÄ£ÁZÁå ¸Àªïð zÁ¤APï 
»vÀaAvÀPÁAPï D«Ä D¨sÁj eÁªÁß¸ÁAªï D¤ 
ªÀÄÄPÁèöå ¢¸ÁA¤ vÀÄªÉÆÑ ¸ÀºÀPÁgï D±ÉvÁAªï.

DvÁA DwäÃPï ¤zÉÃð±ÀPï ¨ÉÆÃªï ªÀiÁ| ¨Á¥ï 
ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆ£Áì, ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ªÀiÁ| 
¨Á¥ï PÉ£ÀÆåmï DgÁ£Áí ºÁtÂA ¢AªÁÑöå ¸ÀºÀPÀgÁPï, 
vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï ¢¯Áèöå ¸ÀÆZÀ£ÁAPï D«Ä vÁAZÉÆ 
G¥ÁÌgï ¨sÁªÀÅqÁÛAªï. 

¥Àæ¸ÀÄÛvï ªÀgÁìPï ºÀÄzÉÝzÁgï 

DwäÃPï ¤gÉÝÃ±ÀPï : ¨ÉÆ| ªÀiÁ| ¨Á¥ï ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆ£Áì   

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï : ªÀiÁ| ̈ Á¥ï PÉ£ÀÆåmï £ÉÆgÉÆ£Áí

CzsÀåPïë: gÉÆÃf ¨ÁgÉmÉÆÖ (PÀ¯ÁåtÄàgï J) 

G¥ÁzsÀåPïë : jZÁqïð r¸ÉÆÃd (PÀ¯ÁåtÄàgï ©)

PÁAiÀÄðzÀ²ð : D¯ÉÆà£ïì r’¹¯Áé (G¥ÀàÇgï J),

Rd£ÁÝgï : V®âmïð PÀ£ÉÃð°AiÉÆ (PÀPÀÄÌAeÉ)

DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉAvï 15 ªÁqÉ D¸Ávï vÀjÃ 6 
ªÁqÁåA xÁªïß 9 ¸ÁAzÉ D¸Ávï. D«ÄÑ KPï SÁ°Û 
«£ÀAw D¤ Ggï¯Áèöå 9 ªÁqÁåA ªÉÆUÁZÁåA£ÉÆ 
ªÉ¼ÁZÉÆ §gÉÆ ¥ÀæAiÉÆÃUï PÀgÁåA. “gÉAªÉgï ¥Àqï¯ÉèA 
GzÁPï, ¥Á±Ágï eÁ¯ÉÆè ªÉÃ¼ï, ¥sÀÅmï¯ÉÆè DgÉÆì, 
ºÁå w£ÁAZÉ DªïÌ wvÉèAZï, ¥ÁnA PÁqÀÄAPï 
eÁAiÀiÁß ªÀíAiÀiï. gÉAªÉgï ¥Àqï¯ÉèA GzÁPï fgÁÛ 
²ªÁAiÀiï ¢¸Á£ÁA. ªÁ¼ÀÄ£ï ªÀZÁ£ÁA. ¥Á±Ágï 
eÁ¯ÉÆè ªÉÃ¼ï PÉ¢APïZï ¥ÁnA AiÉÄ£Á, ¥sÀÅmÉÆ£ï 
ZÀÄgÁ£ï ZÀÆgï eÁ¯ÉÆè D¸ÉÆð ¥ÀvÀÄð£ï WÀÄqÀÄìAPï 
eÁAiÀiÁßA. ªÉ¼ÁPï ªÀÄ£Áê£ï gÁPÉÆAPï eÁAiÀiï 
²ªÁAiÀiï ªÉ¼ï ªÀÄ£ÁêPï gÁPÁ£ÁA. PÀ£ÀßqÀ ¨sÁ±ÉAvï 
C² KPï ¸ÁAVÚö D¸Á. “«ÄAa ºÉÆÃzÀ PÁ®PÉÌ 
¥sÀ®«®è”

ªÀÄ£ÁêZÉÆ fÃªï G§ÄAPï WÀAmÁå-WÀAmÁåa 
UÀeïð £ÁA, ¥sÀPÀvïÛ zÉÆÃ£ï xÁªïß ¥ÁAZï ̧ ÉPÀÄAqÁA 
©üvÀgï ¸ÀUÉîA ¸ÀA¥ÁÛA. vÁå ªÉ¼Ágï ªÉ¼ÁZÉA ªÉÆÃ¯ï 
PÀ¼ÁÛ.

- gÉÆÃf ¨ÁgÉmÉÆÖ, PÀ¯ÁåtÄàgï J ªÁqÉÆ

¸ÁAvï «±ÉAvï ¥Áªïè ¸À¨sÁ D¤

ªÉ¼ÁZÉÆ ªÀÄºÀvïé D¤ ¸ÉªÉZÉÆ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï
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zÀAiÀiÁðZÉA ¯Ágï vÀrgï D¥ÁÖvÁ ¥ÀÇuï vÉA 
gÁªÁ£Á ªÀíAiÀiï. ªÉÃ¼ï vÀÄPÁ ¸ÉÆzsÀÄ£ï AiÉÄvÁ. 
¥ÀÇuï vÀÄPÁ gÁPÉÆ£ï gÁªÀ£ÁA ªÀíAiÀiï. ªÉÃ¼ï vÀÄPÁ 
gÁPÉÆ£ï gÁªÀ£ÁA ªÉ¼ÁZÉÆ G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgÀÄAPï 
eÁuÁ D¸ï¯ÉÆè ªÀåQÛ JzÉÆ¼ï PÉÆtÂ ¸À®ÄéAPï £ÁA. 

ºÁAªï QwèA ªÀgÁìA fAiÉÄvÁA ªÀÄí¼ÉîA ªÀíqÉèA 
£ÀíAiÀiï. §UÁgï ºÁAªï PÀ²A fAiÉÄvÁA QvÉA 
§gÉA¥Àuï DzsÁgÁÛA D¤ PÀ² ªÀÄíeÁå ¥É¯Áåa ¸ÉªÁ 
PÀgÁÛA. ¸ÉªÉZÁå PÁªÀiÁAPï ªÀÄ¸ÀÄÛ CqÀÌ½ AiÉÄvÁvï. 
zÉÊ«Pï zÀÈµÉÖ£ï D«Ä ¥É¯Áåa ¸ÉªÁ PÉ¯Áågï DªÉÄÑ 
xÀAAiÀiï ªÀÄ¸ÀÄÛ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï ¨sÉÆUÁÛ. ¥ÀÅgÁ¸Àuï 
¨sÉÆUÁ£Á. ¸ÉªÁ PÀgÉÆÑ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï D¸ï¯Áèöå ªÀåQÛ 
xÀAAiÀiï SÁwæ¥Àuï, zÀAiÀiÁ¼ÁAiÀiï, ªÉÆªÁ¼ÁAiÀiï, 
¸ÀªÀiÁzsÁ£ï, ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï, zsÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï ¢¸ÉÆ£ï 
AiÉÄvÁ.

QvÉè PÀµïÖ DAiÀiÁèöåjÃ D¤ QvÉèA DAiÉÆÌAPï 

ªÉÄ¼ÁîöåjÃ, vÁå PÀµÁÖAZÉgï dAiÀiïÛ ªÀígÀÄAPï vÁå 

ªÀåQÛPï ¸Ázsïå eÁvÁ. 

ªÉÆUÁZÁåA£ÉÆ EvÉè ªÁZÁèöå G¥ÁæAvï 

vÀÄªÀiÁÌA ºÁå ªÉÄ¼ÁPï ¸ÉªÉÇð£ï vÀÄªÉÆÑ ªÉÆ¯Á¢üPï 

ªÉÃ¼ï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½AZÁ «Ä¸Á G¥ÁæAvï KPï 

CzsÉÆð WÀAmÉÆ RZÀÄðAPï RÄ² D¸Á vÀgï vÀÄ«Ä 

DªÀiÁÌA ªÉÄ¼ÉÑA ªÁ «UÁgï ¨Á¥ÁAPï vÀÄ«Ä ªÉÄ¼ÉÑA. 

vÀÄªÉÆÑ ¸ÀºÀPÁgï D«Ä D±ÉvÁAªï D¤ PÁxÉzÁæ¯Áa 

SVP  ªÉÄÃ¼ï GAZÁèöå ¥ÁAªÁØöåPï ¥ÁªÉÇAªÁÑPï 

¸ÀºÀPÀjìAiÀiÁ ªÀÄíuï D±ÉvÁA.

s

vÉÆ KPï GAZÉÆè ¥ÉÇ°¸ï C¢üPÁj. ¸À¨Ágï 

¢¸ÁA xÁªïß ̧ ÀÄgÀÄ eÁ°è ¥ÁAAiÀiÁa zÀÆPï ¥ÀjÃPÁë 

PÀZÁåð EgÁzÁå£ï D¸ÀàvÉæPï ªÉvÁ. zÁPÉÛgÁZÉÆ gÀÆªÀiï 

¨ÁAiÀiï ¯ÁA¨ï ¢ÃUï D¸ÁèöåjÃ UÀuÉÚ PÀj£Á¸ÁÛ£Á 

²ÃzÁ zÁPÉÛgÁ¯ÁVA ªÀ¸ÀÆ£ï §¸ÁÛ. ¥ÁAAiÀiÁa 

¥ÀjÃPÁë PÀ£ïð, «±ÉÃ¸ï PÁAAiÀiï £ÁA, zÀÆPï GuÉA 

PÀZÉðA KPï EAdPÀë£ï PÁuÉÎ  ªÀÄíuï zÁPÉÛgï ªÉÇPÁÛ 

aÃmï (¦æ¸ïQæ¥Àë£ï) §gÀªïß ¢vÁ. ¥ÉÇ°¸ï C¢üPÁj 

EAdPÀë£ï WÉAªÁÑ gÀÆªÀiÁ¯ÁVA ªÉvÁ, ¯ÁA¨ï¯ÉÊ£ï 

D¸ÁèöåjÃ, ¸ÀPÁØAPï PÀÄ²£ï ¯ÉÆlÄ£ï ²ÃzÁ ©üvÀgï 

ªÉvÁ. EAdPÀë£ï WÉAªÁÑPï JPÉÆè D¥ÉèA ¥ÁåAmï 

¤¸Áæªïß ªÉÄeÁgï, Dqï ¥ÀqÀÄ£ï D¸ï¯ÉÆè. C¢üPÁj 

D¦è ªÀPÁÛaÃmï zÀÄ¸Áæöå KPï ªÉÄeÁgï GqÀªïß, 

Dqï ¥ÀqÀÄ£ï D¸ï¯Áèöå ªÀÄ£ÁêPï ¸ÀPÁè ¯ÉÆlÄ£ï 

D¥ÀÅuïAZï PÀ¯ÁìAªï ¤¸Áæªïß ªÉÄeÁgï Dqï ¥ÀqÁÛ. 

PÀÄ²ZÁ gÀÆªÀiÁ xÁªïß ºÁvÁAvï ªÀrè KPï ¸ÀÄ« 

(EAeÉPÀë£ï) PÁuÉÏªïß £À¸ïð AiÉÄvÁ D¤ GUÉÛA 

D¸ï¯Áèöå C¢üPÁjZÁå ¥ÉAPÁÖPï vÉÆ¥ÁÛ D¤ ²ÃzÁ 

ªÉvÁ.

PÀÄ¯É WÀ¸ÀÄÖ£ï, ¥ÁnA  ¨sÁAiÀiïæ D¬Ä¯Áèöå 

C¢üPÁjPï PÀ¼ÉÆ£ï AiÉÄvÁ QÃ D¥ÉÚA WÉvï¯ÉèA zÀÆPï 

ªÀÄZÉðA EAeÉPÀë£ï £ÀAAiÀiï, §UÁgï ¦±ÉA  ¸ÀÄuÉA 

ZÁ¨ï¯ÁèöåPï ¢AªÉÑA “CåAn gÉÃ©¸ï” EAdPÀë£ï 

ªÀÄí¼ÉîA! EvÁèöågï vÉÆ gÁUÁ£ï UÀ¯ÁmÉÆ ̧ ÀÄgÀÄ PÀvÁð. 

UÀeÁ¯ï ¸ÀªÀiÁÓ¯ÉÆè D¸ÀàvÉæZÉÆ ªÉÊzÁå¢üPÁj vÁPÁ 

¸ÀªÀiÁÓAiÀiÁÛ - vÀÄAªÉ PÁAAiÀiï ©üAiÉÄA«Ñ UÀeïð £Á. 

ªÀÄÄPÁèöå 6 ªÀÄ»£ÁåA¤ vÀÄPÁ ¦±ÉA ¸ÀÄuÉ eÁ¨ÁèöåjÃ 

ºÉgï aQvÉìa UÀeïð £ÁA, ºÉAZï EAdPÀë£ï ¥ÀÅgÉÆ!  

¥ÉÇ°¸ï C¢üPÁj ®eÉ£ï WÀgÁ ªÉvÁ.

AiÀÄÄ¦ZÁå ®PÉÆß ±ÉígÁAvï xÉÆqÁå vÉA¥Á 

D¢A WÀqï°è UÀeÁ¯ï!

s

-  E.¹. PÀ¯ÁåtÄàgï ©

D¥Áèöå PÁ¼ÁÓAvï ªÀíqÀàuï aAvÀÛ¯Áå UÀªÁåðAPï 

vÁuÉA zÀÄ¸ÀàmÁAiÀiÁèöåvï                                                                    



«Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA

 16

Qæ¸Àä¸ï CAPÉÆ- 2020

¸ÀUÉîA ±ÁAvï D¸ï¯ÉèA. KPÁZÁÒuÉ ªÀíqï KPï 

DWÁvï WÀqÀÎqÁå §j D¥ÁÖ¯ÉÆ. PÉÆÃ«qï-19, 

PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÀ¸ï ªÀÄí½î ªÀiÁgÉPÁgï ¦qÁ ¸ÀUÁî÷å 

¸ÀA¸ÁgÁgï TuÁ ©üvÀgï «¸ÁÛ°ð. JPÁZÁÒuÉ ¸ÀUÉîA 

¸ÀÛ¨ïÝ eÁ¯ÉA. ¸ÀA¸Ágï¨sÀgï ¸Àªïð ZÀlÄªÀnPÉÆ 

§Azï ¥ÀqÉÆè÷å. ªÁ¼ÉÑA ªÁgÉA D¤ GzÁPï, 

zÀAiÀiÁða UÁeï, ¸ÀÄQÚ D¤ ªÀÄ£ÁÓwAZÉÆ DªÁeï 

¸ÉÆqÁè÷ågï ¸ÀUÉÆî ¸ÀA¸Ágï ¤±À¨ïÝ eÁ¯ÉÆ. 

zÉªÁ¼ÁZÉÆå WÁAn, ªÀÄ¹Ã¢AZÉÆ ¨ÁAUï ¸ÀUÉîA 

gÁªÉèA. ¥ÀÅ¸ÉÆðvïZï £Á, KPï «Ä£ÀÄmï ¸ÀÄmÁÌ £Á, 

ºÁAªï ªÀZÁ£ÁvÁè÷ågï ©®ÄÌ¯ï eÁAiÀiÁß ªÀÄí¼ÉîA 

aAvÁ¥ï ¥ÀAiÀiïì zÁªÉèA. ºÁAªï, ªÀÄíeÉA, ªÀÄíPÁ, 

ªÀÄíeÉ xÁªïß ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï ¨Á°µï eÁ¯ÉA.

¸ÀzÁA ªÀÄ£ÁêA ªÀÄzsÁÎvï fAiÉÄvÁ°A D«Ä 

ªÀÄí£Áêa KPï ²APï AiÀiÁ PÉÆAQè DAiÀÄÌ¯Áågï 

ªÁAZÀÄ£ï G¯Áðågï ©üPï ªÀiÁUÀÄ£ï SÁvÁA 

ªÀÄí¼Áî÷å  §j zÁA«Ø ªÀiÁgÀÄAPï ̧ ÀÄgÀÄ PÉ°. JPÁªÉÄPÁ 

¥ÉÇlÄè£ï zÀvÉð°A, ºÁvï ªÉÄ¼ÀAiÀiÁÛ°A D«Ä DvÁA 

vÉÆAqÁPï ªÀÄÄ¸ïÌ WÁ¯ïß ¥ÀAiÀiïì xÁªïßAZï ºÁvï 

¨Á¸ï PÀ£ïð G®A«Ñ ¥Àj¹Üw G¨ÁÓ°. ºÀAiÉÄðPÁè÷åQ 

zÀÄ¨ÁªÁ£ï ¥À¼ÉA«Ñ UÀeïð ¥Àrè. ºÁPÁ PÁgÀuï 

PÉÆgÉÆÃ£Á.

PÉÆgÉÆÃ£Á ¤«ÄÛ ºÀAiÉÄðPÁ ¸ÀÛgÁgï ªÉÆ¸ïÛ 

§zÁèªÀuï WÀrè. DªÀiÁÑ SÁuÁ-eÉªÁÚAvï, DªÀiÁÑ 

¸ÀA§AzÁAvï, DªÀiÁÑ ZÀ®£Á ªÀ®£ÁAvï, DªÀiÁÑ 

G®ªÁÚ÷åAvï, DªÀiÁÑ ¸ÁªÀiÁfPï fuÉåAvï, DªÀiÁÑ 

ªÀiÁUÁÚ÷å f«vÁAvï C±ÉA ¸À¨sÁgï §zÁèªÀuï WÀrè. 

ºÁå ¨sÁAiÀiïæ xÉÆqÁåAZÉ PÁªÀiï UÉ¯ÉA, xÉÆqÁåAZÉÆ 

ªÀåªÀºÁgï §Azï ¥ÀqÉÆè, UÁ¯ÁáUÁgï ¥ÁnA 

DAiÉÄè, ¥sÁè÷åmÁAvï ªÀ¹Û PÀvÉð°A UÁAªÁPï zÉA«è, 

¥ÀtÂÎ¯ï ¥Àqï¯Éè UÁzÉ ¥ÀgÀvï ¨sÁvÁAZÁ ¥Á°AiÀiÁ¤ 

¸ÉÆ¨ÉÆAªïÌ ¯ÁUÉè. C±ÉA fÃªÀ£ï ±ÉÊ°Zï §zÁè°.

ºÁZÉ §gÁ§gï CSÁÍ÷å ̧ ÀA¸ÁgÁgï KPï ªÀíqï 

±Évï eÁªÀß¸ÉÑA ²PÀëuï ±ÉvÁAvï d§zÀð¸ïÛ §zÁèªÀuï 

D¬Äè. ²PÀëuï ±Évï xÉÆqÉ ªÀÄAiÉÄß ¸ÀA¥ÀÇuïð §Azï 

¥ÀqÉè. DvÁA ¥ÀgÀvï DgÀA¨ï eÁ¯Áåj ¥sÀÅqÁè÷å 

ªÉÃUÁ£ï ªÀÄÄPÁgï ªÉvÉ£Á ºÉA ±Évï E¯ÉèA ±É¼É¯Áè÷å 

§j ¢¸ÁÛ. Deï vÀgï ²PÀëuï ±Évï ªÉÃUï D¥ÁÚAiÀiÁß 

¸ÀUÁî÷å ¸ÀA¸ÁgÁgï C¸ÁºÀAiÀÄPï ¥Àj¹Üw ¥sÀÅqï 

PÀjeÁAiÀiï ¥ÀqÁÛ¯ÉA.

QvÉA eÁ¯ÉA? : DªÀiÁÑ zÉÃ±ÁAvï ¸ÀA¥ÀÇuïð 

¯ÁPï qË£Á ¤«ÄÛ ªÀiÁZïð ªÀÄíAiÀiÁß÷åAvï JPÁJQA 

²PÀëuï ¸ÀA¸ÉÜ §Azï ¥ÀqÉè. ¥sÀÅqÉA QvÉA ªÀÄí¼ÉîA 

PÉÆuÁ¬ÄÌ PÀ½vï £Ávï¯ÉèA. zÁA¥ï¯ÉèA E¸ÉÆÌ¯ÁZÉ 

zÁgï ¥ÀgÀvï PÉzÁ¼Á GUÉÛA eÁAiÀiïÛ ªÀÄíuÉÆ£ï 

DdÆ£ï PÉÆuÁ¬ÄÌ PÀ½vï £Á. ¯ÁPï qË£ï eÁ¯Áè÷å 

¸ÀAzÀ¨Áðgï PÉÆgÉÆ£Á ¥Àæ¸Ágï eÁAiÀÄßvÁè÷å §j 

eÁUÀÄævï WÉeÁAiÀiï D¸ï¯ÉèA D¤ ¸ÀUÉîA §Azï PÉ¯ÉèA 

JPÁ ¯ÉPÁgï xÉÆqÁå ªÀiÁ¥ÁPï ¥ÀÅtÂÃ ¥sÁAiÀiÁÝ÷åZÉA 

eÁ¯ÉA. E¸ÉÆÌ¯ÁA¤ £ÉtÂÛA ¨sÀÄVðA D¸ÁÛvï, 

eÁUÀÄævÁÌAiÀiï ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï ¨ÉÆÃªï PÀµÁÖAZÉ eÁvÁ 

zÉRÄ£ï E¸ÉÆÌ¯ÁA §Azï PÉ¯ÉèA §gÉA eÁ¯ÉA. 

¢Ã¸ï ªÉvÁA ªÉvÁA D£ï¯ÉÊ£ï PÁè¸ï PÀjeÁAiÀiï 

ªÀÄí¼ÉÆî ¸ÀPÁðj DzÉÃ±ï DAiÉÆè. D£ï¯ÉÊ£ï ªÀÄí¼ÉîA 

QvÉA vÉA ¸ÁPÉðA PÀ½vï £Ávï¯Áè÷å nÃZÁgÁAPï 

ºÉA KPï vÀQè¥ÀqÁ¥ÀrZÉA PÁªÀiï eÁ¯ÉA. eÁ¯Áåj 

vÁtÂÃ RÄzïÝ ²PÉÆ£ï ¨sÀÄUÁðåAPï D£ï¯ÉÊ£ï PÁè¸ï 

PÁuÉÎAªÁÑ ºÀAvÁPï nÃZÁgÁA ¥ÁªÁè÷åAvï.

¥ÀÇuï QvÉA? : D£ï¯ÉÊ£ï PÁè¸ï ¨sÀÄUÁðåAPï 

QvÁè÷å ªÀiÁ¥Á£ï Cxïð eÁvÁ ªÀÄí¼ÉîA ¸ÀªÁ¯ï 

¸ÀUÁî÷åAQ zÉÆ¸ÁÛ. D£ï¯ÉÊ£ï PÁè¹ZÉ ªÀíqÉÆè ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì 

¸ÁPÉðA £ÉmïªÀPïð ªÉÄ¼Á£Á¸ÁÛ£Á gÁAªÉÑ. ºÉA 

ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï D¸ÁÛA ¸ÁPÁðå ªÀiÁ¥Á£ï EAl£Éðmï 

¹àÃqï £ÁvÁè÷åj ¸ÀªÀÄ¸Éå G§ÓvÁvï. ºÁå ¨ÁAiÀiïæ 

- «¤ì, ¥ÁA§Ægï

PÉÆÃ«qï 19 D¤ ²PÁ¥ï
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WÀgÁA¤ ¨sÀÄUÁåðAZÁ ²PÁàPï UÀªÀÄ£ï ¢ÃAªïÌ 

DªÀAiÀiï ¨Á¥ÁAiÀiïÌ ¥ÀÅ¸ÉÆðvï D¸Á£Á. vÁtÂ 

PÁªÀiÁPï ªÀZÁ£ÁvÁè÷ågï WÀgï ZÀ¯Á£Á. ¨sÀÄVðA 

D£ï¯ÉÊ£ï PÁè¸ï ªÀÄíuÉÆ£ï ªÉÆ¨ÁAiÀiÁègï D¤ QvÉA 

¥À¼ÉAiÀiÁè÷åj PÉÆuÁ¬ÄÌ PÀ¼Á£Á. 

¥Á±ÁÑvïå zÉÃ±ÁA¤ D£ï¯ÉÊ£ï PÁè¸ï ªÀÄí¼ÉîA 

PÁ£Éì¥ïÖ ¥ÀAiÉÄèA xÁ«ß D¸ï¯ÉèA D¤ ¨sÀÄVðA vÁPÁ 

ºÉÆAzÉÆé£ï UÉ¯ÁåAvï. ¥ÀÇuï DªÀiÁÑ zÉÃ±ÁAvï 

PÉÆÃ«qï ªÀ«ðA CZÁ£ÀPï D£ï¯ÉÊ£ï PÁè¸ï ªÀÄí¼ÉîA 

aAvÁ¥ï DAiÉÄèA D¤ ¸ÁQð vÀAiÀÄgÁAiÀiï £Á¸ÁÛ£Á, 

¸ÁQð ̧ ÀªÉÆÓtÂ £Á¸ÁÛ£Á, E¸ÉÆÌ¯ï ªÉÄ£ÉÃeïªÉÄAmÁZÁ 

zÀ¨ÁªÀPï ¸ÁA¥ÉÇØ£ïVÃ, ¸ÀPÁðgÁZÁ MvÀÛqÁPï 

¯ÁUÉÆ£ïVÃ D«Ä D£ï¯ÉÊ£ï PÁè¹ ̧ ÀÄgÀÄ PÉ¯ÉÆå. xÉÆqÉ 

¸ÀA¸ÉÜ ºÁPÁZï gÁPÉÆ£ï D¸ï¯Áè÷å §j WÀqÉå£ï 

D£ï¯ÉÊ£ï PÁè¸ï CgÀA¨ï PÀgÀÄAPï ¯ÁUÉè. ¥ÀÇuï 

ºÁAvÀÄ£ï ²PÀëPÁAZÉÆ ªÀiÁvïæ ¨ÁgÁ ¨ÉæÃ¸ÁÛgï, vÉgÁ 

¸ÀÄPÁægï eÁ¯É. JPÁªÁmÉÃ£ï vÁAPÁ ¸ÁA¨Á¼ï £Á, 

ªÀAiÀiÁè÷å£ï vÁAZÉgï D£ï¯ÉÊ£ï PÁè¹Pï «rAiÉÆÃ 

vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï, ¦¦n vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï, ¥ÀzÁA 

vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï, EvÀgï JQÖ«n vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï 

zÀ¨Áªï. ºÁå MvÀÛqÁPï ¯ÁUÉÆ£ï ¸À¨Ágï ²PÀëPÁA¤ 

PÁªÀiï ¸ÉÆreÁAiÀiï ¥ÀqÉèA. vÀ£ÀðnA ²PÀëPÁA 

eÁ¯Áågï PÀA¥ÀÇålgï M¥ÀgÉÃnAUï ²PÉÆAPï eÁvÁ. 

¥ÀÇuï ¥ÁæAiÉÄaA ²PÀëPÁA ºÁå PÀÄ¹£ï ¨sÀÄVðA 

E¸ÉÆÌ¯ÁPï AiÉÄÃ£ÁAvï C£ÉåÃPï PÀÄ²£ï D£ï¯ÉÊ£ï 

PÁè¸ï ªÀÄíuÉÆ£ï PÁwæAvï ¸ÁA¥ÉÇrèA. 

¥sÀÅqÉA QvÉA? : ²PÁ¥ï ¨sÀÄUÁðåAPï UÀeÉðZÉA. ²PÁ¥ï 

£ÁvÁè÷ågï ¥sÀÅqÁgï gÀÆ¦vï PÀgÀÄAPï PÀµïÖ. PÉÆÃ«qÁ 

ªÀ«ðA ¸ÀUÉîA §zÁè¯ÉA. ²PÁà ¸ÀégÀÆ¥ïZï §zÁè¯ÉA. 

¥ÀÇuï eÉA QvÉA D£ï¯ÉÊ£ï ²PÁ¥ï ªÀÄíuÁÛAªï 

vÉA D¥sï¯ÉÊ£ï PÁè¹Pï ¸Àj £ÀíAiÀiï. ²PÁ¥ï ²PÁÛ£Á 

¸ÀAªÀºÀ£ï UÀeÉðZÉA. ²PÀAiÉÄÛ¯Áå£ï D¤ ²PÉÛ¯Áå£ï 

ªÀÄÄSÁªÀÄÄQ ªÉÄ¼ÉÆ£ï ²PÁè÷ågï ªÀiÁvïæ ²PÁ¥ï 

¥Àj¥ÀÇuïð eÁvÁ. E¸ÉÆÌ¯ï AiÀiÁ PÁ¯ÉÃeï ¨sÀÄVðA 

£ÁvÁè÷ågï ¸ÀA¥ÀÇuïð eÁAiÀiÁß. E¸ÉÆÌ¯ÁZÁ 

ªÀmÁgÁAvï ¨sÀÄVðA zÁªÉÇ£ï D¸Áè÷ågï, ¨ÉÆ¨ÉÆ 

UÁ¯ïß D¸Áè÷ågï E¸ÉÆÌ¯ÁPï KPï ¸ÉÆ¨sÁAiÀiï. 

ªÉVAZï PÉÆÃ«qÁPï ªÁåQì£ï AiÉÄvÁ ªÀÄí½î 

¥ÁvÉåtÂ D«ÄÑ. ªÉVAZï ¥ÀgÀvï §Azï ¥Àqï°èA 

E¸ÉÆÌ¯ÁA DgÀA¨ï eÁAiÀÄÓAiÀiï D¤ ¤Ãeï ²PÀëuï 

¨sÀÄUÁðåAPï ¥sÁªÉÇ eÁA«Ý ªÀÄíuÉÆ£ï D±ÉªÁåA.

s

¸ÁA ¹¹°AiÀiÁPï ªÀiÁ£ï PÀ£ïð £ÀªÉA§gï 22 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ 7 ªÀgÁZÁ CUÁðA §°zÁ£ÁAvï 

PÉ£ÀÆåmï £ÉÆgÉÆ£Áí ¨Á¥Á¤A «Ä¸ÁZÉA ¸ÀºÀ ¨sÉl«Ú PÉ°. G¥ÁæAvÉèA PÁAiÉÄðA £ÀªÉA§gÁZÁå 29 vÁjPÉgï 

zÀ£ÀàgÁA 12 ªÀgÁgï «Ä¯Ágï mÉæöÊ ¸ÉAn£Àj ¸À¨sÁ¸À¯ÁAvï D¸Á PÉ¯ÉèA.  ºÁå PÁAiÀiÁðPï DªÉÆÑ «UÁgï ¨Á¥ï 

ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆ£Áì, ¸ÀºÁAiÀÄPï ¨Á¥ï 

PÉ£ÀÆåmï £ÉÆgÉÆ£Áí, G¥ÁzsÀåPïë PÁgÀåzÀ²ð 

18 DAiÉÆÃUÁa ¸ÀAAiÉÆÃdQ vÀ±ÉAZï 30 

duÁA ¸ÁzÉA ºÁeÁgï D¸ÉÆè. ºÁeÁgï 

eÁ¯Áèöå ¸ÀªÁðAPï CzsÀåQëuï eÉÆåÃw 

®Æ«¸Á£ï ̧ ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. «UÁgï ̈ Á¥ÁA¤ 

¨ÉÆgÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ¸ÀªÁðAPï ºË¹ ºË¹ 

SÉ¼ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉèA.

fPï¯ÁèöåAPï §ºÀÄªÀiÁ£ï ¢Ãªïß G¯Áè¹¯ÉA. UÁAiÀiÁ£ï ªÀÄAqÀ½ZÁå ¸ÁAzÁåA¤ gÀÄaPï (eÉªÀuï) 

gÁAzÁ¥ï vÀAiÀiÁgï PÉ¯ÉèA. ¸ÀUÉîA PÁAiÉÄðA PÁAiÀÄð ¤ªÁðºÀPï eÁªïß gÉÆÃf ¨ÁgÉmÉÆÖ£ï ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA. 

¤ªÀiÁuÉA PÁgÀåzÀ²ð ²æÃªÀÄw UÁèöår¸ï r¸ÉÆÃeÁ£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¢¯ÉA.

UÁAiÀiÁ£ï ªÀÄAqÀ½a ªÀ¢ð
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ªÀÄ£Áê vÀÄeÉA AiÉÄuÉA 

zÉªÁZÉA  zÉuÉA ºÁå ¸ÀA¸ÁjA ªÀÄ£Áê vÀÄf PÀÆqï

ªÀÄA¢gï ¥À«vï æCvÁäöåZÉA ºÉA eÁuÁ D¸ÉÆ¤

QvÁåPï PÀvÁðAiÀiï fªÁa RÄ£ï

PÀµïÖ-zÀÄBSï, RAvï ¨ÉeÁgÁAiÀiï,  

¦qÁ ªÁAmÉÆ f«vÁZÉÆ

QvÁåPï ¥sÀ¼Á¥sÀ¼ï WÉvÁAiÀiï PÀgÀÄ£ï fÃªÁÏvï

RAZÁAiÀiï PÁgÀuÁPï ¯ÁUÉÆ£ï zÉzÉ¸Ààgï eÁªÀÅ£ï

JPÁ WÀqÉå ©üvÀgï ªÀÄwZÉ ¹Ü«Ävï ºÉÆUÁØªïß PÁuÉãªïß

ªÀÄgÀuïZïÑ ¥ÀjºÁgï ªÀÄíuï ¸ÀªÉÆÓ£ï ¢¸Á£Ávï¯Éè f«vï

vÀÄAªÉ eÁªïß CAvïå PÀZÉðA, QvÉèA ¸ÁPÉðA

zÉªÁ£ï, ºÉÆ ¸ÉÆ©üvï ¸ÀA¸Ágï gÀZÉÆè

vÁå ¥ÉÊQ ªÀÄ¤¸ï QvÉÆèA GAZÉÆè

¢° vÀÄPÁ §ÄzÀéAvÁÌAiÀiï, zÉtÂA ºÀeÁgï

PÀµïÖ AiÉÄvÁ£Á QvÁåPï eÁvÁAiÀiï EgÁgï

eÁuÁ D¸ÉÆ¤ vÀÄA eÁªÁß¸ÁAiÀiï zÉªÁZÉA ªÀÄA¢gï

fÃªÁÏvï PÀ£ïð QvÁåPï PÀvÁðAiÀiï £À±Àégï

fÃªÁÏvï  KPï ªÀÄºÁ ¥ÁvÀPï

PÀvÁð£Á QvÉèA zÀÄBSÁvï zÉªÁPï

vÀÄeÉ SÁwgï ºÁAªï ªÉÄ¯ÉÆA

¢ÃAªïÌ ¸ÀÄSï ¸ÀUÁð gÁeÁZÉA

PÀ£ïð fÃªÁÏvï  ºÉÆUÁØ¯ÉÆAiÀiï DvÉÆä ªÉÆ¯ÁZÉÆ

ºÁAªï D¸Á ¸ÀAVA ©üAiÉÄ£ÁPÁ

ªÀÄíeÁå GeÁéöå ºÁvÁ£ï ¸ÁA¨Á¼ÉÆÛ¯ÉÆA vÀÄPÁ

«¸Áæ¯ÉÆ¬ÄÎ  »A GvÁæA zsÀ£Àå zÉªÁaA

WÁ¯ÁÛ£Á zÉÆj UÉÆªÀiÁÖöåPï

¦AiÉÄvÁ£Á PÉÆqÀÄ «ÃPï GqÁÛ£Á vÁå GzÁÌPï

AiÉÄ ªÀÄ£Áê PÀvÁð£Á vÀÄAªÉA fªÁÏvï

KPï WÀr aAvÉèöÊV vÀÄAªÉ vÀÄeÁå PÀÄmÁäPï D¤ ¸ÀªÀiÁeÉPï

Qwè £Á°¸ÁAiÀiï ¨sÉÆVè vÁtÂA ºÁ| PÀmÁPÀmÁ

vÀgï ªÉÆUÁZÁå ªÀÄ£Áê

PÀµïÖ ¦qÁ, ¸ÀªÀÄ¸Éå AiÉÄvÁ£Á ©üAiÉÄ£ÁPÁ

G¯ÉÆ ªÀiÁgï zÉªÁPï zsÉÊgï  ¸ÁAr£ÁPÁ

fªÁÎvï JPÁZïÑ ¥ÀjºÁgï ªÀÄíuï ¸ÀªÀiÁÓ£ÁPÁ

ªÁAlÄ£ï WÉ PÀµïÖ ªÀÄ£ÁêA ¯ÁVA

ºÀgÉåÃPÁ ¸ÀªÀÄ¸ÁåPï D¸Á ¥ÀjºÁgï

zÉÃªï vÀÄPÁ ¢vÀ¯ÉÆ DzsÁgï

-  ²æÃªÀÄw J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè

PÀ¯ÁåtÄàgï ©.

ªÀÄ£ÁêfªÁPï ªÀiÁ£ï WÁªÉÇ vÀgï ªÀÄ£Áê 

¸ÀªÀÄ¸ÁåAPï fÃªÁÏvï £ÀíAiÀiï  ¥ÀjºÁgï
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“Accident Prevention Road Safety Model with speed Breakers Power Generator”
D¥ÁÚ¬Äè §ºÀÄªÀiÁ£ÁA : 

1) Vikaas Group of Institutions ªÀÄAUÀÆîgï ºÁtÂA D¸Á PÉ¯Áèöå 500 Ka Josh f¯Áè ªÀÄmÁÖZÁå 
Interschool Competition ºÁAvÀÄ Best Innovative Model eÁªïß ¥ÀæxÀªÀiï ¸ÁÜ£ï ¯Á¨sÁèA.

2) «Ä¯ÁVæ¸ï ¦AiÀÄÄ PÁ¯ÉÃeï PÀ¯ÁåtÄàgï ºÁtÂA D¸Á PÉ¯Áèöå GqÀÄ¦ CAvÀgïf¯Áè ªÀÄmÁÖZÁå Talent 
Show Prathibha Utsava 2019 ºÁAvÀÄA w¸ÉæA ¸ÁÜ£ï ¥sÁªÉÇ eÁ¯ÁA.

¨sÁUï WÉvï¯Éè EvÀgï ¸ÀàzsÉð:

NITK ¸ÀÄgÀvÀÌ¯ï ºÁtÂA D¸Á PÉ¯Áèöå Engiconnect- 2019
Salihat School Hoods ºÁtÂA D¸Á PÉ¯ÉèA Udupi Interschool Science Fair – 2019
¸ÀªÀiÁeï ̧ ÉªÁ: Bharat Scouts and Guides ºÁZÉ ̧ ÀQæÃAiÀiï ̧ ÀzÀ¸ïå eÁªïß COVID – 19  ̧ ÀAzÀ¨sÁðgï II nd line  
ªÁjAiÀÄgïeÁªïß, 2019-20 ªÀ¸ÁðZÁå J¸ïJ¸ïJ¯ï¹ ¨sÀÄUÁåðAZÁå ¥À©èPï ¥ÀjÃPÉë ªÉ¼Ágï vÁAPÁ ¸ÀÄªÀiÁgï 
500 ¥sÉÃ¸ï ªÀiÁ¸ïÌ vÀAiÀiÁgï PÀ£ïð ¢¯ÁåAvï.

ºÉgï ¸ÁzsÀ£ÁA : ºÁtÂA ¸ËÌmïì D¤ ºÁAZÁ gÁeïå, gÁµïÖç D¤ CAvÀgïgÁ¶ÖçÃAiÀiï ªÀÄmÁÖZÁå ¸ÀÄªÀiÁgï 26 
D£ï¯ÉÊ£ï ªÉ©£ÁgÁAvï ¨sÁUï WÉvÁè. vÀ±ÉAZï ¸ÀÄªÀiÁgï 45 rfl¯ï ¸Ànð¦üPÉÃmï D¥ÁÚAiÀiÁèöåvï. ¥Àæ¸ÀÄÛvï 
¨sÁgÀvï ¸ËÌmïì D¤ UÉÊqïì ºÁAZÁå gÁeïå ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgï ¥ÀjÃPÉëa vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀ£ïð D¸Ávï. ºÁå ¨sÀÄUÁåðAPï 
vÀ±ÉAZï vÁAZÁ DªÀAiÀiï ¨Á¥ÁAiÀiïÌ, DªÀiÁA ¸ÀªÁðAZÁ vÀ¥sÉð£ï G¯Áè¸ï ¥Álªïß, ªÀÄÄPÁèöå vÁAZÁ 
¸ÁzsÀ£ÁAvï dAiÀiïÛ ªÀiÁUÁÛAªï.

 - ²æÃªÀÄw ¥sÉ°ìAiÀiÁ£Á ®Æ«¸ï, UÀÄgÁÌgïß

«Ä¯ÁVæ¸ï ©. ªÁqÁåAwèA vÁ¯ÉAvïªÀAvï ¨sÀÄVðA

¤w£ï ¦gÉÃgÁ D¤ ¤T¯ï ¦gÉÃgÁ

£ÁAªï : ¤w£ï ¦gÉÃgÁ D¤ ¤T¯ï ¦gÉÃgÁ

  ¥Àæ¸ÀÄÛvï «Ä¯ÁVæ¸ï EAVèµï «ÄÃrAiÀÄA ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ÁAvï  
zsÁªÁå PÁè¹Avï ²QÑA ¨sÀÄVðA

¨Á¥ÀAiÀiï : ªÀiÁ£É¸ïÛ gÉÆ¤ ¦gÉÃgÁ DªÀAiÀiï : ²æÃªÀÄw «ÃuÁ ¦gÉÃgÁ

vÁAZÉ ¸ÁzsÀ£ï : vÁtÂA vÀAiÀiÁgï PÉ¯ÉA ªÉÆÃqÉ¯ï

Art by - Julia D’Souza, Kallianpur B
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«Ä¯Ágï PÁxÉzÁæ¯ÁAvï gÉPÀÖgï eÁªïß ¸ÉªÁ ¢Ãªïß, DvÁA ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ ¤«ÄÛA D¥ÉÇè ºÀÄzÉÆÝ ¸ÉÆqïß 

ªÉZÁ ªÀiÁ| zÉÆ| ¯ÉÆgÉ£ïì ¹. r’¸ÉÆÃd ¨Á¥ÁAPï DzÉÃªïì PÁAiÉÄðA CPÉÆÛÃ§gï ªÀÄ»£ÁåZÁ 25  

vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 10 ªÀgÁgï 

«Ä¯ÁVæ¸ï wæ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªï ¸À¨sÁ ¸Á¯ÁAvï 

ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA. ªÀiÁ| ¨Á| ¯ÁgÉ£ïì 

r’¸ÉÆÃd ¨Á¥Á¤A ¸Àj ¸ÀÄªÀiÁgï 2 ªÀ¸ÁðA 

5 ªÀÄ»£ÉA ºÁå PÁxÉzÁæ¯ÁPï gÉPÀÖgï/«UÁgï 

D¤ «UÁgïªÁgï eÁªïß vÀ±ÉAZï ¸Àªïð «zÁå 

¸ÀA¸ÁÜöåAZÉ PÀgÉ¸ÉÆàqÉAmï eÁªïß vÁtÂA vÁAa 

¸ÉªÁ ¢¯Áå. 

ºÉA PÁAiÉÄðA PÉÆAiÀÄgï ¥ÀAUÁØZÁå 

ªÀÄzsÀÄgï VvÁA ¸ÀªÉA DgÀA¨sï PÉ¯ÉA. ¦üUÀðeï 

UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ZÉ PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃªÀÄw 

¥sÉ°¹AiÀiÁ£Á ®Æ«¸Á£ï ºÁdgï D¸ï¯Áèöå 

¸ÀªÁðAPï ªÉÆUÁ£ï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. ¸ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï ¨Á¥ï PÉ£ÀÆåmï £ÉÆgÉÆ£Áí£ï, gÉPÀÖgï ¨Á¥Á ¸ÀªÉA 

Rað¯Éè ¢Ã¸ï, vÁtÂA vÁAPÁ ¢¯ÉÆè ¸ÀºÀPÁgï, ¯ÉÆPÁ xÀAAiÀiï vÁAZÉ ¨ÉÆgÉA ªÉÆÃ£ï, PÁxÉzÁæ¯ÁPï vÁtÂA 

¢°è ¸ÉªÁ, ºÁå «µÁåAvï G¯ÉèÃSï PÀ£ïð vÁAa ¨sÉÆUÁÚA GZÁ£ïð, ªÀÄÄPÁèöå ¢¸ÁA¤ vÁAPÁ ¨ÉÆj 

¨sÀ¯Á¬ÄÌ ªÀiÁVÚA vÀ±ÉAZï vÁAZÁ «Ä¸ÁªÁAvï ¨ÉÆgÉA ªÀiÁUÉèA. 

G¥ÁzsÀåPïë ²æÃ eÉ¦üæ qÁAiÀÄ¸Á£ï, vÁAZÁ ¸ÉªÉ «µÁåAvï G¯ÉèÃSï PÉ¯ÉÆ.  ºÁdgï D¸ï¯Áèöå ¸ÀªÁðAZÁ 

vÀ¥sÉð£ï «zÁAiÀiï ¥Àvïæ (ªÀiÁ£ï¥Àvïæ) ªÉÆUÁa PÁtÂPï C¥ÀÅð£ï,  ±Á¯ï ¥ÁAUÀÄæ£ï, ¥sÀ¼ï ªÀ¸ÀÄÛ, ¥sÀÄ¯ÁA 

C¥ÀÅð£ï, vÁAPÁ ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ. 

gÉPÀÖgï ¨Á¥ï ¯ÉÆgÉ£ïì r’¸ÉÆÃeÁ¤A, D¥ÁÚa ¨sÀ¯Á¬ÄÌ ¨ÉÆj £Ávï¯Áèöå ªÀ«ðA D¥ÁÚPï ºÉÆ ºÀÄzÉÆÝ 

¸ÉÆreÁAiÀiï ¥ÀqÉÆè. D¥ÉÚA 2 ªÀ¸ÁðA 5 ªÀÄ»£É ¢°è » ̧ ÉªÁ ̈ ÁjZï CªÀÄÆ¯ïå eÁªÁß¸Á. ºÁdgï D¸ï¯Áèöå 

¦üUÀðeïUÁgÁA¤ ¸ÀAWï ¸ÀA¸ÁÜöåZÁ ¸ÁAzÁåA¤ ¥sÀÅ¯ÁA C¥ÀÅð£ï vÁAa ¸ÉªÁ ªÀiÁAzÀÄ£ï WÉwè, vÀ±ÉAZï 

vÁAPÁ ¨ÉÆgÉA ªÀiÁUÉèA.

ªÉ¢ZÉgï gÉPÀÖgï ¨Á¥Á ¸ÀAV, ¸ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï PÉ£ÀÆåmï £ÉÆgÉÆ£Áí, G¥ÁzsÀåPïë ²æÃ eÉ¦üæ qÁAiÀÄ¸ï, 

PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃªÀÄw ¥sÉ°¹AiÀiÁ£Á ®Æ«¸ï 18 DAiÉÆÃUÁaA ¸ÀAAiÉÆÃdQ ²æÃªÀÄw ¥sÁè«AiÀiÁ «Ä£ÉÃd£ï 

vÀ±ÉAZï gÉÆÃ¸ï PÉÆªÉAvÁa ªÉÇr¯ïß ¹¸ÀÖgï DåUÉß¸ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï ºÁdgï D¸ï°èA. ¤ªÀiÁuÁå VvÁ ¸ÀªÉA 

PÁAiÉÄðA DSÉÃgï eÁ¯ÉA. PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ CzsÀåPïë ²æÃªÀÄw ªÀÄjÃ£Á ®Ä«¸Á£ï PÁAiÉÄðA ¤ªÀðºÀuï PÉ¯ÉA.

- ¥sÉ°ì ®Ä«¸ï, PÁgÀåzÀ²ð

gÉPÀÖgï ¨Á¥ÁAPï «zÁAiÀiï PÁAiÉÄðA
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GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ¸ÉZÉA PÁxÉzÁæ¯ï eÁªÁß¸ÁÑ 

«Ä¯Ágï ªÀiÁAiÉÄZÁ ¦üUÀðeÉPï, £ÀªÉÇ gÉPÀÖgï 

eÁªïß, UÉÆ«î ̈ Á¥Á xÁªïß £ÉÃªÀÄPï eÁ¯Áèöå, 

ªÀiÁ£Á¢üPï ¨Á¥ï ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆ£Áì 

ºÁAPÁ ¸ÁéUÀvï PÀZÉðA PÁAiÉÄðA, CPÉÆÛÃ§gï 

ªÀÄ»£ÁåZÁ 28 vÁjPÉgï §ÄzÁégÁ ¸ÁAeÉgï 

4.30 ªÀgÁgï ZÀ¯ÉÆ£ï ªÉí¯ÉA. DzÉÆè gÉPÀÖgï 

¨Á¥ï ¯ÉÆgÉ£ïì r’¸ÉÆÃd xÁªïß, DvÁA 

£ÀªÁå£ï £ÉÃªÀÄPï eÁ¯Áèöå ¨Á¥ï ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï 

ªÉÄAqÉÆ£ÁìPï gÉPÀÖgÁZÉÆ ºÀÄzÉÆÝ ºÀ¸ÁÛAvÀgï 

PÀZÉðA PÁAiÉÄðA, ©¸ÁàZÉÆ ¥Àæw¤¢ü eÁªïß, 

¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ ZÁ£Àì®gï eÁªïß D¸ï¯Áèöå 

ªÀiÁ£Á¢üPï ¨Á¥ï ¸ÁÖöå¤ ©. ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï 

ZÀ¯ÉÆ£ï ªÉí¯ÉA. zÀÄT ̧ Á¬ÄãtÂa ¦üUÀðeï GqÀÄ¦ZÉ 

JzÉÆ¼ï «UÁgï vÀ±ÉAZï «UÁgïªÁgï eÁªïß ¸ÉªÁ 

¢Ãªïß D¸ï¯Áèöå ¨Á¥ï ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆ£Áì, 

«Ä¯Ágï PÁxÉzÁæ¯ÁZÉÆ w¸ÉÆæ (3) gÉPÀÖgï vÀ±ÉAZï 

¥À£Áß¸ÁªÉÇ (50) «UÁgï eÁªÁß¸Ávï. JzÉÆ¼ïªÀgÉUï 

gÉPÀÖgï eÁªïß ¸ÉªÁ ¢Ãªïß D¸ï¯Éè ªÀiÁ£Á¢üPï ¨Á¥ï 

¯ÉÆgÉ£ïì ¹. r¸ÉÆÃd, D¥Áèöå ̈ sÀ¯Á¬ÄÌ ¤«ÄÛ, PÉÃªÀ¯ï 

2 ªÀ¸ÁðA 5 ªÀÄ»£É ̧ ÉªÁ ¢Ãªïß, UÉÆ«î ̈ Á¥ÁAZÁ 

¥ÀªÀðuÉÎ ̧ ÉªÉA, D¥ÁÚZÉÆ ºÀÄzÉÆÝ ̧ ÉÆqïß ¢¯ÉÆ. ºÁå 

¸ÀAzÀ©üðA, PÁxÉzÁæ¯ÁZÁ zÉÃªï¥ÀæeÉZÉÆ G¥ÁÌgï 

¨ÁªÀÅqÁÛ£Á, £ÀªÁå gÉPÀÖgï ¨Á¥ÁAPï, vÁAZÁ 

ªÁªÁæAvï ¸ÀºÀPÁgï ¢ÃAªïÌ G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ.

ºÁå ¸ÀAzÀ©üðA, ¨Á¥ï ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆ£ÁìZÁ 

ªÉÆUÁ£ï GqÀÄ¦ ¦üUÀðeÉZÉÆ ¯ÉÆÃPï, «zÁå 

¸ÀA¸ÁÜöåZÉ ¹§A¢, AiÀiÁdPï ¨sÁªï, zsÀªÀiïð¨sÀ¬ÄÚA 

vÁAPÁ DzÉÃªïì ªÀiÁUÀÄAPï D¬Ä°èA.

«Ä¯Ágï ¦üUÀðeÉZÁ vÀ¥sÉð£ï gÉPÀÖgï ¨Á¥ï 

¯ÉÆgÉ£ïì r’¸ÉÆÃd, ¸ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï ¨Á¥ï 

PÉ£ÀÆåmï £ÉÆgÉÆ£Áí, G¥ÁzsÀåPïë ²æÃ eÉ¦üæ qÁAiÀÄ¸ï, 

PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃªÀÄw ¥sÉ°¹AiÀiÁ£Á ®Æ«¸ï,  

DAiÉÆÃUÁa ¸ÀAAiÉÆÃdQ ²æÃªÀÄw ¥sÁè«AiÀiÁ 

«Ä£ÉÃd¸ï, «Ä¯Ágï PÀÄmÁäAZÁ ¸ÁAzÁå ¸ÀªÉA 

¥sÀÅ¯ÁA gÉhÄ¯ÁåA¤ ªÉÆUÁ£ï ̧ ÁéUÀvï ¢¯ÉÆ. ©¸ÁàZÉÆ 

¥Àæw¤¢ü, ¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ ZÁ£Àì®gï, DzÉÆè «UÁgï 

vÀ±ÉAZï PÁxÉzÁæ¯ÁZÉÆ ¥ÀAiÀiÁè gÉPÀÖgï, ¨Á¥ï ¸ÉÖÃ¤ 

©. ¯ÉÆÃ¨ÉÆZÁ, ªÀÄÄSÉ®àuÁgï, ºÁdgï C¸ï¯Áèöå 

¸Àªïð AiÀiÁdPï, zsÀªÀiïð¨sÀ¬ÄÚA ¸ÀªÉA, vÀ±ÉAZï 

zÉÆ¤Ã ¦üUÀðeÉAZÁ zÉÃªï¥ÀæeÉ ¸ÁAzÉ, EUÀeÉð 

©üvÀgï ¥ÀæªÉÃ±ï PÀgïß, ºÀÄzÉÆÝ ºÀ¸ÁÛAvÀgï PÀZÉðA 

¨sÀQÛPï PÁAiÉÄðA ZÀ¯ÉÆ£ï ªÉí¯ÉA.  ºÁå ¸ÀUÁîöå DwäPï 

PÁAiÉÄðZÉA ¤ªÀðºÀuï, ¸ÀºÁAiÀÄPï. AiÀiÁdPï ¨Á¥ï 

PÉ£ÀÆåmÁ£ï ZÀ¯ÉÆ£ï ªÉí¯É.

G¥ÁæAvï £ÀªÁå gÉPÀÖgï ̈ Á¥ÁAPï AiÉÄÃªÁÌgï ªÀiÁUÉÑA 

PÁAiÉÄðA D¸Á PÉ¯ÉèA. ºÁPÁ ZÁ£ïì®gï ¨Á¥Á¤A 

¸ÁAUÁvï ¢¯ÉÆè. G¥ÁzsÀåPïë ²æÃ eÉ¦üæ qÁAiÀÄ¸ï 

ºÁdgï D¸ï¯Áèöå ¸ÀªÁðAPï ªÉÆUÁZÉÆ ¸ÁéUÀvï 

ªÀiÁUÁÛ£Á PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃªÀÄw ¥sÉ°¹AiÀiÁ£Á 

®Ä«¸Á£ï, «Ä¯Ágï ¦üUÀðeÉa gÀhÄ¼ÀPï ̧ À¨sÉ ªÀÄÄPÁgï 

zÀªÀjè. 

¥ÀAiÉÆè gÉPÀÖgï ¨Á¥ï ¸ÉÖÃ¤ ©. ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï, DvÁAZÁ 

gÉPÀÖgï ¨Á¥ÁAPï ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÀiÁÛ£Á, vÁAZÁ 

ªÀÄÄSÉ®àuÁSÁ¯ï, ¦üUÀðeïUÁgÁAZÁ ¸ÀºÀPÁgÁ£ï, 

DwäPï jw£ï ZÀqï D¤ ZÀqï ªÁqÉÆA¢ ªÀÄí½ D±Á 

«Ä¯Ágï PÁxÉzÁæ¯ÁPï 
£ÀªÉÇ gÉPÀÖgï / «UÁgï, ¨Á¥ï ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆ£ÁìPï ¸ÁéUÀvï
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GZÁjè. gÉPÀÖgï¨Á¥ï ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆ£Áì£ï, 

» ¦üUÀðeï D¥ÁÚPï £À« £ÀíAiÀiï. ¥ÁmÁèöå ¸À¨Ágï 

ªÀ¸ÁðA¤ ºÁAUÁ ««zsï jw£ï ¸ÉªÁ ¢Ãªïß 

D¸ï¯Áèöå ªÀ«ðA ºÁAUÁZÉ ªÁvÁªÀgÀuï D¤ ̄ ÉÆÃPï 

¥Àjavï eÁªÁß¸Á ªÀÄíuï ¸ÁAUÉèA. PÁAiÀÄðzÀ²ð 

²æÃªÀÄw ¥sÉ°¹AiÀiÁ£Á  PÁAiÉÄðA ¤ªÀðºÀuï PÉ¯ÉA. 

²æÃªÀÄw ªÉÄÃ§¯ï r’¸ÉÆÃeÁ£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁlAiÉÄèA. 

 - ²æÃªÀÄw ¥sÉ°¹AiÀiÁ£Á ®Æ«¸ï

¦ü. UÉÆ. ªÀÄAqÀ½a PÁAiÀÄðzÀ²ð

ªÉÆUÁZÁåA£ÉÆ, vÀÄªÀiÁÌA ºÁAªï ¸Àªïð DAiÉÆÃUÁZÁå ¸ÀAZÁ¯ÁPÁAPï zÉÃªï §gÉA 

PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛA.  QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï vÀÄ«Ä ©ü¸ÁàZÁå WÀgÁ D¥ÀAiÀiÁèAiÀiÁå ¢¸Á ªÀZÉÆ£ï, vÀÄ«ÄÑA 

dªÁ¨ÁÝj ªÀ¬Äì¯Áå SÁwgï. 

DªÀiÁÌA PÁxÉzÁæ¯ÁåZÁ 18 DAiÉÆÃUÁa ¸ÀAZÁ®PÁAPï ©ü¸Áà¤A D¥ÀªÉÚA ¢¯ÉèA, vÁAvÀÄ 16 ¸ÀAZÁ®Pï 

ºÁdgï eÁ¯Áåvï. 18 DAiÉÆÃUÁAZÁå ̧ ÀAZÁ®PÁAPï 22 £ÀªÉA§gÁZÁå DAiÀiÁÛgÁ ¢Ã¸ï ©ü¸ÁàZÁå ¤ªÁ¸ÁAZÁå 

¸À¨sÁ¸Á¯ÁAvï ºÁå «ZÁgÁåAvï «ZÁgï «¤ªÀÄAiÀiï PÀgÀÄAPï D¥ÀAiÉÄèA. ̈ Á| ºÉgÁ¯ïØ ¦gÉÃgÁ vÀ±ÉAZï ©ü¸Áà¤A 

DªÀiÁÌA ªÀiÁºÉvï ©ü¸Áà¤A ¸ÁAUÉèA UÉÆ«î ªÀÄAqÀ½Avï AiÉÄÃªïß ºÁå «²A ªÀiÁºÉvï ¢AªïÌ  D¥ÀÅuï ªÀ 

ºÉgÁ¯ïØ ¥ÁzÁæöå¨ï vÀAiÀiÁgï D¸Ávï ªÀÄíuï.  Qæ¸ÁÛAªÁ¤  UÁæªÀiÁ, f¯Áè vÀ±ÉAZï ºÀgÉåÃPï ¸ÀgÀPÁj E¯ÁSÉ 

D¸ÁeÉ ªÀÄíuï DªÀiÁÑöå UÉÆ«î ¨Á¥Áa D±Á. DªÉÆÑ ªÁªïæ ¦üUÀðeÉZÉ ZÁgï zÉÆgÁå ©üvÀgï D¸ÉÆAPï £ÀeÉÆ, 

D«Ä ºÀgÉåÃPï ¸ÀPÁðj ªÁªÁæAvï ªÉÄvÉgï eÁAiÉÄÓ ªÀÄíuï vÁtÂA G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ.

ºÁAªï vÀÄªÉÄÑ¯ÁVA G¥ÁÌgï ªÀiÁUÁÛA, ¸ÀªÁðA¤ JPÁZïÑ PÁ¼ÁÓ£ï, JPÁZïÑ ªÀÄ£Á£ï, JPÁªÉÄPÁ 

¸ÀºÀPÁgï ¢Ãªïß DªÀiÁÑöå ©¸ÁàZÉA ¸Àé¥ÁÚuï ªÀÄí¼Áågï UÉÆ«î AiÉÆÃd£ï-2025  ¸ÀÄ¥sÀ¼ï PÀgÁåA. ¸ÀªÁðAPï 

zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA.
                                                           - ¥sÁè«AiÀiÁ «Ä£ÉÃd¸ï

18 DAiÉÆÃUÁAa ¸ÀAAiÉÆÃdQ

DAiÉÆÃUÁAZÉÆ  ªÁªïæ - UÉÆ«îPï AiÉÆÃd£ï «Ä¸ÁAªï 2025

 DªÀiÁÑöå ªÁqÁåAvï 32 PÀÄmÁäA D¸Ávï. ²æÃªÀÄw gÉÆÃf ̈ ÁgÉmÉÆÖ UÀÄPÁðgïß, ²æÃ N«£ï gÉÆræUÀ¸ï D¤  

²æÃªÀÄw ¤Ã£Á ®Ä«¸ï ¥Àæw¤¢ü eÁªïß ¸ÉªÁ ¢Ãªïß D¸Ávï. . ¯ÉÆPïqË£ÁAvï D«Ä dªÀiÁvÉÆå ZÀ®ªÁßAvï 

vÀjÃ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁZÉÆ JPÀémï DªÀiÁÑ ªÁqÁåZÁ ªÁmÁì¥ï UÀÆæ¥Á ªÀÄÄSÁAvïæ ygï ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï 

PÉ¯ÁA. ¯ÉÆPïqË£Á ªÉ¼Ágï ¦üUÀðeÉ xÁªïß zÀÄ¨Áîöå D¤ UÀeÉðªÀAvï PÀÄmÁäAPï, zÉÆzÉÆÃ£ï ¥Á«ÖA, gÁAzÁàPï 

UÀeÉðZÉÆ ¸ÁªÀiÁ£ï, PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ D¤ ¸ÁA «±ÉAvï ¥Áªïè ¸À¨sÉzÁéjA, WÀgÁA WÀgÁA¤ ªÀZÉÆ£ï ªÁAnÑ 

dªÁ¨ÁÝj ¢°è D¸ÁÛA, D«ÄÑ UÀÄPÁðgïß ̧ ÁA «±ÉAvï ¥Áªïè ̧ À¨sÉa CzsÀåPïë eÁªÁß¸ï¯Éè ªÀjéA, DªÀiÁÑ ªÁqÁåZÁå 

UÀeÉðªÀAvï PÀÄmÁäAvï D¤ »AzÀÄ ̈ sÁªï ̈ sÀ¬ÄÚAPï, ¦üUÀðeÉ xÁªïß ̧ ÁªÀiÁ£ï, vÁAZÁå WÀgÁAPï ªÀígïß ¥Á«vï 

PÉ¯Áå. 

                                  - ¤Ã£Á gÉÆræUÀ¸ï, PÀ¯ÁåtÄàgï J ªÁqÁåa ¥Àæw¤¢ü

¯ÉÆPï qË£ÁAvï PÀ¯ÁåtÄàgï ‘J’ ªÁqÁåAvï ¸ÉªÉaA PÁªÀiÁA
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¦üUÀðeÉAvï ¥ÀAiÉÆè PÀÄªÀiÁÎgï  22-11-2020 ªÉgï Qæ¸ïÛ 

gÁAiÀiÁZÁå ¥sÉ¸ÁÛ ¢¸Á D¸Á PÉ¯ÉÆè. 6 duï ¨sÀÄgÁÎöåA¤ 

¥ÀAiÉÆè PÀªÀiÁÎgï ¸ÉªÉÇè. vÁå ¨sÀÄgÁÎöåAPï, vÁAZÁå ªÀír¯ÁAPï 

C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï. vÁAPÁA vÀ¨Éðvï PÉ¯Áèöå  

¹| DUÉß¸ï wPÁ zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛAªï.  

G¥ÀÆàgï © ªÁqÁå ¥sÉ¸ïÛ

29-11-2020 ªÉgï  G¥ÀÆàgï © ªÁqÁåUÁgÁA¤ ̧ ÀPÁ½A 7 ªÀgÁAZÁå «Ä¸ÁZÉgï ¥ÁvÉÆæ£ï ̧ ÁA ̈ ÉÆ¸ÁÛöåAªïÌ 

ªÀiÁ£ï PÀgÀÄ£ï «ÄÃ¸ï ¨sÉlAiÉÄèA D¤ ªÁqÁå ¥sÉ¸ïÛ DZÀgÀuï PÉ¯ÉA.  «UÁgï ¨Á¥ï ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì£ï 

«Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ¨sÉlAiÉÄèA D¤ ªÁqÁåUÁgÁAPï §gÉA ªÀiÁUÉèA. 

- ¥Éæ¹¯Áè ®Ä«¸ï, UÀÄgÁÌgïß

 ¦üUÀðeÉAvï ¥ÀAiÉÆè PÀÄªÀiÁÎgï 

        qÁ| ¤±Á gÉ¨É¯ÉÆèPï ¥ÀgÀvï 2019-20 ªÀgÁìa PÁAiÀÄPÀ®à ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgï ¯Á¨Áè. 

 ºÉÆ ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgï wZÁå GwÛÃªÀiï ¸ÉªÉPï D¤ D¸ÀàvÉæZÁå ¤vÀ¼ÁAiÉÄPï ¸ÀPÁðgÁ£ï ¢¯Á. 

PÉÆ«qÁ ªÉ¼Ágï ¢¯Áèöå GwÛÃªÀiï ¸ÉªÉPï ¨ÉÊAzÀÆgÀÄ RA§zÀ PÉÆÃuÉ  

gÉÊvÀ ¸ÀAWÁ xÁªïß “±ÉæÃµïÖ PÉÆgÉÆÃ£Á ªÁjAiÀiÁgï” ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgï wPÁ ¯Á¨Áè.

PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÉa ªÀ¢üð

¯ÁPï qË£ï ªÉ¼Ágï UÀeÉðªÀAvï PÀÄmÁäAPï ªÉÇ«ð ¢ÃAªïÌ 20 ºÀeÁgï ¥sÀAqÁ xÁªïß D¤ 65 ºÀeÁgï 

¸ÁAzÁåA xÁªïß dªÉÆªïß ¢¯Áåvï D¤ 25 PÀÄmÁäAPï EUÀeÉð vÀ¥sÉð£ï xÁªïß ¢°è÷ªÀ«ð ¥Á«vï PÉ¯Áå. 

ªÀ£ÀªÀÄºÉÆÃvÀìªï DZÀgÀuï PÉ¯ÁA. 70  gÀhÄqÁA «vÀgÀuï PÉ¯ÁåAvï. 

CPÉÆÛÃ§gï 2 vÁjPÉgï ¥Àj¸Àgï ¤vÀ¼Á PÉ¯ÁA. ¢Ã¥ÁªÀ½Pï »AzÀÄ ̈ ÁAªÁØAPï ̈ Áå£Ágï UÁ®Æ£ï ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï 

¥ÁmÁAiÀiÁèöåvï UÀeÉðªÀAvï PÀÄmÁäAPï WÀgï ¨ÁAzÀÄAPï 87 ºÀeÁgï DzsÁgï ¢¯Á. zÀÄ¨Áîöå ZÀ°AiÉÄZÁå 

PÁeÁgÁPï 25 ºÀeÁgï DyðPï PÀÄªÉÆPï ¢¯Áå. 

«Ä¯Ágï WÀmÁPÁPï ¥Àæ±À¸ÉÆÛöå

¢AiÉÄ¸Éf ºÀAvÁgï PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ «Ä¯Ágï WÀmÁPÁPï CvÀå¢üPï QæAiÀiÁ¼ï WÀlPï ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgï ¯Á¨Áè.  

ºÁZÉ ¸ÀªÉA ºÉ ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgï ¯Á¨Áèöåvï: ¢AiÉÄ¸Éf ºÀAvÁgï CvÀå¢üPï ªÉÊAiÀÄQÛPï qÉÆ£ÉÃ±À£ï PÀÆ¥À£ï  

«PÉÆæ-gÉÃªÀÄAqï PÁæ¸ÉÆÖ, CvÀå¢üPï DªÉÆÑ ¸ÀAzÉÃ±ï ªÀUÀðtÂ, CvÀå¢üPï qÉÆ£ÉÃ±À£ï PÀÆ¥À£ï «PÉÆæ,  

§j ªÀ¢ð ¥ÁmÁAªÉÑA WÀlPï, ¸ÀªÀÄªÀÄÆzÁAiÉÆÃvÀìªÁPï qÉÆ£ÉÃ±À£ï ¸ÀAUÀæºï zÀÄ¸ÉæA ¸ÁÜ£ï. 
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¸ÀAzÀ±Àð£ï : ¸ÀA¥ÁzÀPï

qÁ| ¯É¹è ®Æ«¸ï «Ä¯Ágï ¦üUÀðeÉAvï ¸ÁzÁå PÀÄmÁäAvï d¯ÉÆä£ï, «Ä¯ÁVæ¸ï  ²PÀëuï 
¸ÀA¸ÁÜöåA¤ ²PÉÆ£ï, ¸Àé ¥ÀæAiÀÄvÁß£ï HAZÉèA ¸ÁzsÁ£ï PÀgÀÄAPï ¥ÁªÁè.  ºÉA ºÁAUÁZÁå 
¨sÀÄgÁÎöåAPï ¥ÉæÃgÀuï eÁAªï.  

¸ÀªÁ¯ï: ¥Àæ¸ÀÄÛvï ºÀÄzÉÆÝ D¤ ªÁªÁæ «²A ªÀiÁºÉvï ¢ªÉåwÎ?

qÁ| ¯É¹è: DUÉÆÃ¸ïÛ  2020 xÁªïß ¨sÀÄgÁÎöåAZÁå ¦qÉZÁå «¨sÁUÁZÉÆ (Paediatrics) 
¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï D¤ ªÀÄÄSÉ° eÁªïß D¸ÁA. ºÁZÁQÃ ¥ÀAiÉÄèA  10 ªÀgÁìA  ¨sÀÄgÁÎöåAZÁå 
¦qÉZÁå «¨sÁUÁZÉÆ  ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï eÁªïß ¸ÉªÁ ¢¯Áå. 15 ªÀgÁìA £ÀªÁå£ï d¯Áä¯Áèöå ¨Á¼ÁêAZÁå «¨sÁUÁZÁå 
(Neonatalogy) AiÀÄÄ¤mÁZÉÆ ªÀÄÄPÉ° eÁªïß 15 ªÀgÁìA ªÁªïæ ¢¯Á. 1998 E¸ÉéAvï PÉ.JA.¹ ªÀÄtÂ¥Á¯ï 
ºÁAUÁ ¸ÉgÁé¯ÉÆèA D¤ 2003-04 E¸ÉéAvï ¹QÌªÀiï -ªÀÄtÂ¥Á¯ï ªÉÄrPÀ¯ï ¸ÀA¸ÁÜöåAvï - UÁåAUÉÆÖPÁAvï 
¨sÀÄgÁÎöåAZÁå «¨sÁUÁZÉÆ ªÀÄÄPÉ°  eÁªïß ªÁªïæ ¢¯Á.

¸ÀªÁ¯ï: vÀÄeÉA ªÀÄÆ¼ÁªÉA PÀÄmÁªÀiï, ²PÁ¥ï ºÁå «²A E¯ÉèA ¸ÁAVêV?

qÁ| ̄ É¹è: ªÀÄíeÉÆ ̈ Á¥ÀAiÀiï zÉ| ̄ ÁgÉ£ïì ®Æ«¸ï D¤ DªÀAiÀiï UÀlÆæqï ®Æ«¸ï, «Ä¯ÁVæ¸ï ¹ ªÁqÁåAvï ªÀ¹Û. 
ªÀiÁ®ÎqÉÆ ¨sÁªï eÉÆÃ£ï ¥ÁånæPï ®Æ«¸ï ¸ÀAvÉPÀmÉÖ J ªÁqÁåAvï ªÀ¹Û PÀvÁð, zÀÄ¸ÉÆæ gÉÆ£Á¯ïØ ®Æ«¸ï 
«Ä¯ÁVæ¸ï ¹ ªÁqÁåAvï ªÀ¹Û PÀgÁÛ D¤ ¨sÀAiÀiïÚ ºÉ¯É£ï ªÀÄÄA§AAiÀiïÛ ªÀ¹Û PÀgÁÛ. 

    ªÀÄíeÉA ²PÁ¥ï ¸ÁA dÄeÉ E¸ÉÆÌ¯ÁAvï, «Ä¯ÁVæ¸ï ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ÁAvï (PÀ£ÀßqÀ) D¤ ¦AiÀÄÄ¹ «Ä¯ÁVæ¸ï 
PÉÆ¯ÉfAvï, ªÉÄrPÀ¯ï ²PÁ¥ï ̧ ÀPÁðj ªÉÄrPÀ¯ï PÉÆ¯ÉÃeï ̈ É¼Áîj, D¤ ̧ ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgï  ªÉÄrPÀ¯ï ²PÁ¥ï ̧ ÉÊAmï 
eÉÆÃ£ï ªÉÄrPÀ¯ï PÉÆ¯ÉÃeï ¨ÉAUÀÆîgÁAvï eÁ¯ÉèA. 

DªÉÝ D¢ D¤ vÀ¸ÉAZï DvÁAZï d®ä¯Áèöå ¨sÀÄgÁÎöåA «²A vÀ¨Éðw D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁZÁå ¹rßAvï D¸ÁÑöå ¨sÀÄgÁÎöåAZÁå 
D¸ÀàvÉæAvï eÁ¯ÉèA. 

¸ÀªÁ¯ï: fÃªÀ£ÁAvï «±ÉÃ¸ï ¸ÁzsÁ£ï D¤ ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÁA «²A ªÀiÁºÉvï ¢ªÉåwÎÃ?

qÁ| ̄ É¹è: ±ÉA¨ÉÆgÁA ªÀAiÀiïæ ̧ ÁßvÉÆÌÃvÀÛgï (¦. f) «zÁåyðAPï ̈ sÀÄgÁÎöåAZÁå ¦qÉ «²A ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ¢¯ÁA. 
15 duï «zÁåyðAPï ¦.ºÉZï.r PÀgÉÛ¯ÁåAPï £ÀªÁå£ï d¯Áä¯Áèöå ¨sÀÄgÁÎöåA «²A ¸ÀA¸ÉÆÃzÁPï ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï 
¢¯ÁA. vÀ¸ÉAZï C¸À¯Áå  10  ̧ ÀA¸ÉÆÃzï ¥ÉÆæeÉPÁÖAPï C£ÀÄzÁ£ï ºÁqÁAiÀiÁèA, ±ÉA¨ÉÆgÁA ªÀAiÀiïæ ̧ ÀA¸ÉÆÃzï 
¯ÉÃR£Á, CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀiï ¸ÀA¸ÉÆÃzï UÀæAxÁAZÉgï ¥ÀæUÀmï eÁ¯Áåvï. 

¸ÀªÁ¯ï: vÀÄeÁå ¥Àæ¸ÀÄÛvï PÀÄmÁäa ¥ÀjZÀAiÀiï?

qÁ| ¯É¹è: qÁ| ±ÉÊ® ®Æ«¸ï ªÀÄtÂ¥Á¯ï AiÀÄÄ¤ªÀjìnZÁå ªÀPÁÛA ±Á¹Ûgï PÉÆ¯ÉfAvï ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï eÁªïß ªÁªÀÅgÁÛ. 
zsÀÄªï KAræAiÀiÁ ¥sÁ| ªÀÄÄ®ègïì ªÉÄrPÀ¯ï PÉÆ¯ÉfAvï ¥ÀAiÀiÁèöå ªÀgÁìZÉA JA.©.©.J¸ï ²PÁÛ, ¥ÀÆvï KgÉ£ï °mïè 
gÉÆÃPï E¸ÉÆÌ¯ÁAvï ¦.AiÀÄÄ.¹ ²PÀÄ£ï D¸Á. 

¸ÀªÁ¯ï: vÀÄeÁå ¦üUÀðeï D¤ ¢AiÉÄ¸Éf ºÀAvÁgï PÀ¸À¯ÉÆ ªÁªïæ ¢vÁAiÀiï?

qÁ| ¯É¹è: ¢AiÉÄ¸Éf ºÀAvÁgï PÀÄmÁä DAiÉÆÃUÁZÉÆ QæAiÀiÁ¼ï ¸ÁAzÉÆ eÁªïß D¸ÀÄ£ï, PÁeÁgÁ ¥ÀÅjé¯ÉA ²PÀëuï 
ºÁAvÀÄA vÀ¨Éðw ¢vÁA. 

¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ DAiÉÆÃUÁZÉÆ ¸ÁAzÉÆ eÁªïß ZÁgï ªÁgÁqÁåA¤ ªÀiÁºÉvï ¢¯Áå. 

¦üUÀðeï ºÀAvÁgï ªÀÄtÂ¥Á¯ï ¦üUÀðeÉAvï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ DAiÉÆÃUÁZÉÆ ¸ÀAAiÉÆÃdPï D¤ DmÁæ DAiÉÆÃUÁAZÉÆ 
¸ÀAZÁ¯ÁPï eÁªïß ªÁªïæ ¢vÁA.   

PÉ.JA.¹ ªÀÄtÂ¥Á¯ï ¨sÀÄgÁÎöåAZÁå «¨sÁUÁZÉÆ ªÀÄÄRå¸ïÜ

qÁ| ¯É¹è ®Æ«¸ÁZÉA ¸ÀAzÀ±Àð£ï
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¸ÀªÁ¯ï:  ªÁAiÉÆÝ eÁAiÀiÁß¸ÁÛA ( Premature ) d¯ÉÆäAªÁÑöå ¨sÀÄgÁÎöåAZÉÆ vÀeïÕ eÁªïß vÀÄªÉA PÉ¯ÉÆè ªÁªïæ 
«±ÉÃ¸ï. ºÁZÉÆ E¯ÉÆè «ªÀgï  ¢.

qÁ| ¯É¹è:  DªÉÄÑA nÃªÀiï ¸ÁqÉ ¥ÁAZï ªÀÄíAiÉÄß eÁ¯Áèöå PÀ¤µïÖ 500 UÁæªÀiï ªÀd£ï D¸ÁÑöå ¨sÀÄgÁÎöåPï ¨Á¼ÁAvï 
eÁ¯Áågï, vÀ¸À¯Áå ¨Á¼ÁêAa dvÀ£ï PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁÛ D¤ vÀAiÀiÁgï D¸Á. UÉ¯ÉvÁå ªÀgÁìA¤ C¸À¯Áå ºÁeÁgÉÆA 
ªÀAiÀiïæ D¸ï¯Áèöå ¨sÀÄgÁÎöåAPï D«Ä zÉªÁZÁå DzsÁgÁ£ï  D«Ä §ZÁªï PÉ¯ÁA D¤ vÁAZÁå  PÀÄmÁäPï ¸ÀAvÉÆ¸ï 
ºÁqÁè. 

CAQ-CA±ï ¥ÀæPÁgï, d¯ÁävÁ£Á JPÁ PÉfZÁQÃ ªÀd£ï GuÉA D¸Áèöågï 85% §ZÁªï eÁvÁvï. vÁAPÁA 
¥ÀAiÉÄèA ZÁgï ºÀ¥ÁÛöåA¤ G¸Àé¸ÁZÉA, zÀÆzï fgÁ£Á eÁAªÉÑA, Cw EvÀgï vÉÆAzÉæ D¸ÁÛvï. ªÁAiÀiÁÝöå D¢A 
d¯Áä¯Áèöå ¨sÀÄgÁÎöåAa ªÁqÁªÀ¼ï ¸ÀÄgÉégï GtÂ D¸ÁÛ ¥ÀÆuï G¥ÁæAvï ¸ÁªÀiÁ£ïå ¨sÀÄgÁÎöåA¥ÀjAZï D¸ÁÛ. 
C¸À¯Áå ¨sÀÄgÁÎöåAZÁå PÁ¼ÁÓZÉA M¥ÉgÉÃ±Á£ï DªÉÄÑA r¥ÁmïðªÉÄAmï PÀvÁð D¤ vÁAvÀÄA 90-95% §ZÁªï 
eÁvÁvï. 

¸ÀªÁ¯ï: ¯Áí£ï ¨Á¼ÁêAPï ¸À ªÀÄíAiÉÄß xÁªïß ªÀgÀ¸ï ¥ÀAiÀiÁðAvï PÀ¸À° eÁUÀÆævÁÌAiÀiï eÁAiÀiï? vÁAPÁ AiÉÄAªÉÇÑöå  
¸ÁªÀiÁ£ïå ¦qÁ PÀ¸Á¯ÉÆå? vÁPÁ PÀ¸À¯ÉÆ ¥ÀjºÁgï?

qÁ| ¯É¹è : ºÀAiÉÄðPÁ ¨sÀÄgÁÎöåPï ¸À ªÀÄíAiÉÄß ¥ÀAiÀiÁðAvï DªÀAiÉÄÑA zÀÆzïZï ¢ÃeÁAiÀiï.  UÁAiÉÄÑA ªÁ n£ÁßZÉA 
¢¯Áågï G¥ÁæAvï C¤ÌmÉPï ¸ÀA§A¢üvï ¦qÉPï PÁgÀuï eÁAiÀiïÛ. ¸À ªÀÄíAiÀiÁßöåA G¥ÁæAvï WÀgÉÑA SÁuï-
ªÀÄÄrØ¯ÉèA ²vï, gÁV ªÀÄtÂÚ, QZÀr ¢ªÉåvï. DªÀAiÉÄÑA zÀÆzï zÉÆÃ£ï ªÀgÁìA ¥ÀgÀåAvï ¢ªÉåvï.  CªÀ±ïê eÁ¯ÉèA   
immunization  ¨sÀÄgÁÎöåAPï ¢AªÉÑA UÀeïð.
¨sÀÄgÁÎöåAPï AiÉÄAªÉÇÑöå ¸ÁªÀiÁ£ïå ¦qÁ D¤ ¥ÀjºÁgï:

C)  ¥ÉÆlÌtÂ - ¸ÁªÀiÁ£ïå eÁªïß 4 ºÀ¥ÁÛöåA xÁªïß 12 ºÀ¥ÁÛöåA ©üvÀgï ¢¸ÀÄ£ï AiÉÄvÁ. ¸ÁAeÉZÉA gÁwZÉA 
ºÀoï PÀgÀÄ£ï gÀqÉÑA, zÀÆzï ¦AiÉÄ£Á¸ÁÛA gÁAªÉÑA ¸ÁªÀiÁ£ïå RÄuÁA eÁªïß D¸Ávï. ºÁPÁ ¥ÀjºÁgï 
¨sÀÄgÁÎöåPï ªÉÇªÉÄÛA ¥ÉÆmÁgï ¤zÁAiÀiÁèöågï 5 -10 «Ä£ÀÄmÁA¤ zÀÆPï GtÂ eÁvÁ. DªÀAiÀiÁÑöå SÁuÁAvï 
§zÁèªÀuï eÁAiÀiÁÓAiÀiï, ªÉÆ¸ÀÄÛ GzÁPï ¦AiÉÄeÁAiÀiï, ¥À£ÉðA D¤ DzÁèöå ¢¸ÁZÉA  Ggï¯ÉèA SÁAªïÌ 
£ÀíeÉÆ. 

D)  vÁ¥ï\±É¼ï\SÉÆAQè : ºÀAiÉÄðPÁ ¨sÀÄgÁÎöåPï ¥ÀAiÀiÁèöå ªÀ¸ÁðAvï 5-6 ¥Á«ÖA vÁ¥ï-SÉÆAQè AiÉÄA«Ñ 
¸ÁªÀiÁ£ïå.  vÁ¥ÁPï ªÉÇPÁvï eÁªïß vÀÄ½ì ªÁ ¸ÁA¨ÁgÀà½î ¥Á£ÁAZÉÆ gÉÆÃ¸ï ºÀÄ£ï PÀgÀÄ£ï ªÉÆªÁAvï 
¨sÀ¸ÀÄð£ï ¢ªÉåvï. CAn§AiÉÆÃnPïì eÁvÁ wvÉèA GuÉA PÀgÉÑA §gÉA. 

E)  GzÁÌqÉ CzÉÆðA«Ú  (Constipation) : ¯Á£ï ¨sÀÄgÁÎöåAPï 5-6 ¢Ã¸ï GzÀÌqÉ eÁAiÀiÁß¸ÁÛA gÁAªÉÑA 
¸ÁªÀiÁ£ïå eÁªïß D¸Á. PÀ¸À¯Áå¬ÄÃ MPÁÛAa UÀeïð  £Á. ªÁ¼ÉÑ¨Áf zÁAqÁåa UÀeïð D¸Á£Á ªÁ 
¸ÀªÀAiÀiï PÀgÀÄAPï £ÀíeÉÆ. 

¸ÀªÁ¯ï: ¨sÀÄgÁÎöåAPï UÀeïð D¹ÑA EAeÉPÀë£ÁA (ªÁåQì£ï) PÀ¸À°A D¤ PÉzÁ¼Á ¢ÃeÁAiÀiï?

qÁ| ¯É¹è: d¯Áä¯Áèöå ªÉ¼Ágï-©.¹.f, ¥ÉÆ°AiÉÆ qÉÆæÃ¥ïì, ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï ©.

6 ºÀ¥ÁÛöåA¤, 10 ºÀ¥ÁÛöåA¤ D¤ 14 ºÀ¥ÁÛöåA¤-Pentavac+oral or Injectable Polio (DPT/ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï ©\
Hib) 9 xÁªïß 15 ªÀgÁìA- Meassles \ Mumps \ Rubella

«Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA ¸ÀA¥ÁzÁQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½ 

qÁ| ¯É¹èPï C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁmÁAiÀiÁÛ, §gÉA ªÀiÁUÁÛ D¤ «Ä¯Ágï ªÀiÁAiÉÄaA D²ÃgÁézÁA vÁZÉgï D¤ vÁZÁå

PÀÄmÁäZÉgï zÉªÉÇA¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛ. 
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ªÉgïß ®Ä«¸ï gÉÆræUÀ¸ï 
(87%)

¥ÀÆvï - gÉ¤ß D¤ 
«ÃuÁ gÉÆræUÀ¸ï

G¥ÀÆàgï J ªÁqÉÆ

J¸ï.J¸ï.J¯ï.¹ r¹ÖAPÀë£ï eÉÆqÁè°A

J®ì£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï 
(94.2%)  

¥ÀÆvï: ºÉ¤æ D¤
jÃ£Á ¥sÉ£ÁðAr¸ï
¥ÀÄvÀÆÛgï ªÁqÉÆ

¸Á¤ìAiÀÄ ªÀÄjAiÀÄ £ÉÆgÉÆ£Áí 
(90.24%)  

zsÀÄªï : D¤ì¯ï £ÉÆgÉÆ£Áí 
D¤ ¥sÉ°ì £ÉÆgÉÆ£Áí
PÀÄPÀÄÌAeÉ ªÁqÉÆ

gÉÆÃ¬Äè£ï ®Ä«¸ï (90%)
zsÀÄªï- gÀAfvï D¤

gÉ¤mÁ ®Ä«¸ï
vÉÆÃ£Éì ªÁqÉÆ

D¤AiÀiÁ gÀÄvï «Ä£ÉÃd¸ï  
(93.28% ) 

zsÀÄªï :  
«®ì£ï «Ä£ÉÃd¸ï

²Ã¯Á £ÀvÁ°AiÀÄ DAzÁæzÉ
PÀ¯Áå£ÀÄàgï © ªÁqÉÆ

¦AiÀÄÄ¹Avï r¹ÖAPÀë£ï eÉÆqÁè°A

rAiÉÆÃ¯Á r’¹¯Áé
(87.5% - «eÁÕ£ï)

zsÀÄªï : ªÁ¯ïìl£ï D¤ 
M¤mÁ r’¹¯Áé

PÀ¯ÁåtÄàgï © ªÁqÉÆ

eÉ¤ß ¥sÉ£ÁðAr¸ï
95.33% (¦AiÀÄÄ¹ «eÁÕ£ï)

zsÀÄªï: zÉ| °AiÉÆÃ D¤  
¹AwAiÀÄ ¥sÉ£ÁðAr¸ï
vÉÆÃ£Éì ªÁqÉÆ

eÁ¤Pï r’¸ÉÆÃd
95.33% (ªÁtÂeïå «¨sÁUï)  
zsÀÄªï : eÁ£ÀÄªÁj¸ï D¤ 

eÁ£Émï r¸ÉÆÃd
«Ä¯ÁVæ¸ï ¹

KqÉ¯ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï
 (93.5% ªÁtÂeïå «¨sÁUï)

zsÀÄªï : Dað D¤ 
±ÁAw ¥sÉ£ÁðAr¸ï
¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ ªÁqÉÆ

gÉÃZÀ¯ï ®Ä«¸ï
86.6% «eÁÕ£ï «¨sÁUï  
zsÀÄªï : gÉf£Á¯ïØ D¤ 

ªÉÆ¤PÁ ®Ä«¸ï
G¥ÀÆàgï J

rVæAvï r¹ÖAUÀë£ï eÉÆqÁè°A

D¤ì¯Áè ¦gÉÃgÁ
(72% - ©.PÁA)

zsÀÄªï : D°é£ï D¤ 
gÉf£Á ¦gÉÃgÁ

¸ÀAvÉPÀmÉÖ J ªÁqÉÆ

¨ÉæAqÁ ¯ÉÆÃ¨ÉÆ
90.54% (©.J¸ï.¹ì)
zsÀÄªï: ¨ÁæAiÀiÁ£ï D¤ 
qÉÆÃgÁ ¯ÉÆÃ¨ÉÆ
JqÉâlÄÖ ªÁqÉÆ

gÉÆÃ¹ß r’¸ÉÆÃd
76.7% (©.J¸ï.¹ì)

zsÀÄªï : gÉÆÃ£Àì£ï D¤ 
±Á°¤ r’¸ÉÆÃd
JqÉâlÄÖ ªÁqÉÆ

¸ÉÖÃ°ì D¯ÉäÃqÁ
 (89% - ©.J¹ì ªÉÇPÉÃ±À£À¯ï)

zsÀÄªï: ¹ÖÃªÀ£ï D¤
¥Énì D¯ÉäÃqÁ

¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ ªÁqÉÆ

¸ÀªÁðAPï D©ü£ÀAzÀ£ï
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¦üUÀðeï PÀÄmÁäPï ¸ÁéUÀvï

1 Shawn Peter Andrade James Prashanth R Andrade  
    & Vinitha Priya Lasrado   07-02-2020 Moodukudru
2. Avina Lyra Mascarenhas  Ivan Mascarenhas & 
    Avitha Lydia Fernandes    11-04-2020 Uppoor B
3. Arin Cornel  Arun Mark Cornel 
    & Avita D’Souza   27-02-2020 Milagres C
4. Keona Grace D’Souza Joyal Wilfred D’Souza 
    & Jyothsna Cecilia Lewis   02-05-2020 Kakkunje
5. Ayaan D’Souza Prakash D’Souza & 
    Shalwyn Zeena Lewis   14-06-2020 Santhekatte B
6. Asher Anthony D’Almeida Ashok William D’Almeida & 
    Lolita Molly Passanha   11-02-2020  Edbettu
 7. Joyvin D’Souza  Vinuth Ronson D’Souza 
    & Jacintha D’Souza   22-06-2020 Uppoor A
8. Rannel Clive D’Souza Roshan Wilson D’Souza 
    & Lavina Marita Noronha   30-06-2020 Milagres A
9. Saina Ziva Serrao Lawrence Wilson Serrao & 
    Judy Wilma D’Silva   10-09-2020 Moodukudru
10. Fabio Luke D’Costa Joel Ashwin D’Costa & Lavina D’Costa 09-09-2020 Kallianpur B

Sl.No.   Name    Age Ward Death 
1. Wilson J R Lewis 72 yrs Kallianpur A 07-04-2020
2. Cecilia Farias  88 yrs Uppoor B 20-05-2020
3. Theresa Nathalia Pereira 89 yrs Honnappa Kudru 24-07-2020
4. Isabella Fernandes  95 yrs Kallianpur B 25-07-2020
5. Wilma Maria Passanha 64 yrs Edbettu 28-09-2020
6. Lawrence D’Souza 86 yrs Puttur 26-10-2020
7. Florin Lobo 86 yrs Ozanam 02-11-2020
8. Celine Dias 75 yrs Kakkunje 02-11-2020
9. Philip Gregory Furtado 69 yrs Kakkunje 04-11-2020

¸Á¸ÁÚZÉÆ «±Éªï vÀÄªÀiÁÌA

No      Name                           Parents                         Date of Birth  Ward

¨sÁV ®UÁß f«vï vÀÄªÀiÁÌA
No            Names of Bride and Groom         Vado               D.O.M

1 Jason Stephen Passanha & Joyline Precilla Fernandes Edbettu 06-09-2020

2 Lozano Vianney & Jovita D’Souza Edbettu 28-09-2020
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1.  vÁ¼ï PÀ£ïð §gÀAiÀiï:
1.  ¹ªÀiÁAªï -  gÀUÁÛZÉ ±Évï
2.  CPÉ¯ÁÛªÀiÁ - CAwAiÉÆPï
3.  vÉvÀÄð£ï - xÉ¸Áì¯ÉÆ¤PÁ
4.  Qæ¸ÁÛAªï - ªÀQ¯ï
5.  eÉ¸À£ï - ¤eÉgï

2.  SÁ° eÁUÉÆ ¨sÀwð PÀgï :
1.  _________ ¹£ÁUÉÆ£ï ¸À¨sÉZÉ xÉÆqÉ duï ªÀÄÄSÁgï AiÉÄÃªïß ¸ÉÛ¥Á£Á¯ÁVA vÀPÁðPï gÁªÉè.
2. ¥Áªïè xÀAAiÀiï ________ Avï ¥ÀÅwð zÉÆÃ£ï ªÀ¸ÁðA gÁªÉÇè D¤ D¥ÁÚPï ¨sÉmï PÀgÀÄAPï DAiÉÄè¯Áå ¸ÀPÁØAPï 

vÉÆ ¸ÁéUÀvï ¢Ãªïß D¸ÉÆè.
3. zÉªÁ£ï ªÀÄ£Áê PÀÄ¼ÁZÉ ZÁjwæPï PÁ¼ï D¤ ________ ¤²Ñvï PÉ¯Áåvï.
4. ¥ÉzÀÄæ eÉgÀÄ¸Á¯ÉªÀiÁPï UÉ¯Áèöå ªÉ¼Ágï _____ ¤ vÁa pPÁ PÉ°.
5. zÉªÁ£ï D¥Áèöå gÀUÁÛ£ï ªÉÆ¯ÁPï WÉvÉè° ¥À«vïæ ¸À¨sÁ ZÀ®AªïÌ. ¥À«vïæ DvÁäöå£ï £ÉªÀiï¯Éè_____ vÀÄ«Ä.

3.  »A GvÁæA PÉÆuÉ ¸ÁAUÉèA?
1.  zsÀªÀiïðzÀÄvÁ¯ÁUÉÑA ¤AiÀÄªÀiï ±Á¸ïÛç WÉvï¯Éè vÀÄ«ÄAZï D¤ vÁPÁ Dqï gÁªÉè¯ÉAiÀiï vÀÄ«ÄAZï.
2. ¥À«vïæCvÉÆä ¸ÁAUÁÛ. : eÁeÉÆ ºÉÆ PÀªÀÄgï ¨ÁAzï, vÁPÁ eÉgÀÄ¸Á¯ÉªÀiÁAvï dÄzÉªï ºÉA ¥Àj ¨ÁAzÉè D¤ C£ïå 

eÁwZÁå ¯ÉÆPÁ D¢üÃ£ï PÀgÉÛ¯É.
3. PÉÆuÉ JPÁèöå£ï «ªÀgï ¢Ãªïß ¸ÁAUÁèöå Rjvï ªÀiÁíPÁ PÀ±ÉA ¸ÀªÉÆÓAZÉ?
4. DªÀiÁÌA ¥À¼É?
5. eÉdÄPï ºÁAªï ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉvÁ D¤ ¥ÁªÁèPïAiÀiï ºÁAªï M¼ÀÌvÁA, ¥ÀÅuï vÀÄ«Ä PÉÆÃuï?

4.  JPÁ GvÁæ£ï / ªÁPÁå£ï eÁ¥ï ¢.
1.  ¥ÁªÁèPï “¸ÁªÁèöå ¸ÁªÁè, QvÁåPï ªÀiÁíPÁ vÀÄA zÀVÝvÁAiÀiï”? ºÉÆ vÁ¼ÉÆ RAZÁå ¨sÁµÉ£ï DAiÀiÁÌ¯ÉÆ?
2. zÉªÁZÉ zÉuÉA zÀÄqÁé£ï ªÉÆ¯ÁPï WÉªÉåvï ªÀÄíuï ¯ÉSï¯ÉÆè ¹ªÀiÁAªï RAZÁ UÁAªÉÇÑ?
3. ¥ÁªÁèZÉÆ ¥Àæ¸ÀAUï DAiÀiÁÌvÁ£Á ¤zÉZÁå ¨sÀgÁgï w¸Éæ ªÀiÁ½AiÉÄ xÁªïß zÀjßgï ¥Àqï¯ÉÆè ªÀÄ¤¸ï PÉÆÃuï?
4. RAZÁ UÁAªÁZÉÆ ¯ÉÆÃPï ªÁ£Áð ¨Á¸ÁPï “eÉªÀÅ£ï” D¤ ¥ÁªÁèPï “ºÉªÉÄð¸ï” ªÀÄíuï D¥ÀAiÀiÁèUÉè?
5. ¥ÀæªÁzï PÀZÉðA zÉuÉA D¸ï¯Áèöå ZÁgï DAPÁégï zsÀÄªÁAZÉÆ ¨Á¥ÁAiÀiï PÉÆÃuï?

5. ¸ÁPÉðA ªÁ ZÀÆPï
1.  ¥ÉzÀÄæ ²PÁ¥ï D¸ï¯ÉÆè ¸ÁªÀiÁ£ïå ªÀÄ¤¸ï.
2. ¥Áªïè d¯Áä£ï gÉÆ«Ä £ÁUÀjPï
3. ¥Áªïè G¯ÉÆªïß D¸ÁÛ£Á, wÃgï D¤ ¹zÉÆ£ï UÁAªÁÑ ̄ ÉÆPÁA¤ “DªÉÄÑ¯ÁVA G®AiÀiÁÛ vÉÆ KPï zÉÃªï, ªÀÄ¤¸ï 

£ÉÊA” ªÀÄíuï ¨ÉÆ¨ï ªÀiÁjè.
4. ¨ÉgÉAiÉÆZÉ dÄzÉªï xÉ¸Áì¯ÉÆ¤PÁZÁå dÄzÉªÁ ¥Áæ¸ï «±Á¯ï ªÀÄ£ÁZÉ.
5. ºÉgï eÁwZÁå ¯ÉÆPÁ xÁªïß ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ xÀAAiÀiï ¥ÀÀvÀð¯ÁèöåAPï zsÀªÀiïðzÀÄvÁA¤ G¥Àzïæ ¢£ÁAiÉÄ ªÀÄíuï 

eÁPÉÆ¨Á£ï ¥sÉÊ¸À¯ï ¢¯ÉA. 

 ¨ÁAiÀÄâ¯ï Qéeï 13 - zsÀªÀiïð zÀÆvÁZÁ PÀÈvÁåAvÉè

£ÁAªï :                                          ªÁqÉÆ :

¥ÉÆÃ£ï :

gÀZÀ£ï : ²æÃªÀÄw J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè

¤AiÀÄªÀiÁA :

1. «Ä¯Ágï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÀiÁvïæ CªÁÌ¸ï. JPÁ PÀÄmÁäA xÁªïß JPïZï ¥ÀæªÉÃ±ï .

2. «Ä¯ÁjÑA ¯ÁgÁA PÀÆ¥À£ÁAvï eÁ¦ ¢AªÉÑA.

3. JPÁ ¥Áæ¸ï ZÀrÛPï ¸ÁQð eÁ¥ï D¸ï¯ÁèöåAPï ¸ÉÆrÛ PÁqïß «AZÉÛ¯ÁåAªï

4. RAZÁAiÀiï vÀPÁðPï D¸Ààzï £Á ¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½ZÉA wÃ¥ïð ¤ªÀiÁuÉA.

5. ¦üUÀðeï zsÀ¥ÀÛgÁPï eÁ¦ ¥ÁªÉÇAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjÃPï 31-01-2021. 

6.  E£ÁªÀiÁA ºÁå ¥ÀjA D¸ÀÛ° : ¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï gÀÆ 500/-, zÀÄ¸ÉæA gÀÆ 300/-, w¸ÉæA gÀÆ 200/-

7. D¢èA Qéeï ¥ÀgÀvï ¢¯Áå. eÁ¦A ¢¯Áèöå¤ ¥ÀgÀvï ¢A«Ñ UÀeïð £Á.



  Happy Married Life  Happy Married Life  Happy Married Life

CAROLINE SAVIA   CAROLINE SAVIA   

WedsWeds

 MELDRINE            MELDRINE           

CAROLINE SAVIA   

Weds

 MELDRINE           
st On 21   November 2020 st On 21   November 2020 

at St Lawrence Church , Moodbelleat St Lawrence Church , Moodbelle

st On 21   November 2020 

at St Lawrence Church , Moodbelle

Best Wishes from

Caroline Savia’s Dad & Mom
Clarence & Leena D’Souza

Milagres Cathedral, Kallianpur

 

Meldrine’s Dad & Mom
Manuel & Helen D’Souza

 Moodbelle

May 

Heavens choicest blessings

Be showered on this

 lovely couple

Best wishes from Best wishes from 

Dad:    Mom: Dad:    Mom: Maxim Quadras Jyothi QuadrasMaxim Quadras Jyothi Quadras
Brother:  and Brother:  and  Liston Quadras All Relatives Liston Quadras All Relatives

Uppoor BUppoor B

Best wishes from 

Dad:    Mom: Maxim Quadras Jyothi Quadras
Brother:  and  Liston Quadras All Relatives

Uppoor B

Let the Jesus, Let the Jesus, 

who has come to your Heart be with you, who has come to your Heart be with you, 

guide and Protect you always.guide and Protect you always.

Let the Jesus, 

who has come to your Heart be with you, 

guide and Protect you always.

On 22-11-2020 at MIlagres CathedralOn 22-11-2020 at MIlagres CathedralOn 22-11-2020 at MIlagres Cathedral

Relatives and well Wishers
Kallianpur B Ward 



Your loving smile, your gentle faceYour loving smile, your gentle face
You lived a life of simple waysYou lived a life of simple ways

Selfless and givingSelfless and giving
Strong in faith and God Loving.Strong in faith and God Loving.

A Golden heart stop beatingA Golden heart stop beating
Hard working Hands at restHard working Hands at rest

It broke our hearts to see you goIt broke our hearts to see you go
God Only takes the best.God Only takes the best.

Your Life was Love and LabourYour Life was Love and Labour
Your Love for the Family TrueYour Love for the Family True
You did Your best for all of usYou did Your best for all of us
We will always remember YouWe will always remember You

Your loving smile, your gentle face
You lived a life of simple ways

Selfless and giving
Strong in faith and God Loving.

A Golden heart stop beating
Hard working Hands at rest

It broke our hearts to see you go
God Only takes the best.

Your Life was Love and Labour
Your Love for the Family True
You did Your best for all of us
We will always remember You

MAY GOD GRANT YOU ETERNAL RESTMAY GOD GRANT YOU ETERNAL REST
A tribute of deep love from:A tribute of deep love from:

Sophia & George, Shelma & Alwyn, Shalet & Melwyn,Sophia & George, Shelma & Alwyn, Shalet & Melwyn,
Arun & Jennifer, Ajith & Sunita, Amit & Priyanka  Arun & Jennifer, Ajith & Sunita, Amit & Priyanka  

AndAnd
Grandchildren : Grandchildren : Gavin, Sheldon, Andrea, Adline, Sherwin,Gavin, Sheldon, Andrea, Adline, Sherwin,

Michelle, Ansel, Ashton, Anosh, Aurelia and AlricMichelle, Ansel, Ashton, Anosh, Aurelia and Alric

MAY GOD GRANT YOU ETERNAL REST
A tribute of deep love from:

Sophia & George, Shelma & Alwyn, Shalet & Melwyn,
Arun & Jennifer, Ajith & Sunita, Amit & Priyanka  

And
Grandchildren : Gavin, Sheldon, Andrea, Adline, Sherwin,

Michelle, Ansel, Ashton, Anosh, Aurelia and Alric

Born         : 18.06.1945Born         : 18.06.1945
Married  : 27.04.1965Married  : 27.04.1965
Died          : 02.11.2020Died          : 02.11.2020

Born         : 18.06.1945
Married  : 27.04.1965
Died          : 02.11.2020

CELINE DIAS, KakkunjeCELINE DIAS, KakkunjeCELINE DIAS, Kakkunje

LOVING MEMORY OFLOVING MEMORY OFLOVING MEMORY OF

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÀiÁÛvï

¸Àªïð ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ¨sÁV £ÀvÁ¯ÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ¸Àªïð ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ¨sÁV £ÀvÁ¯ÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ
D¤ D¤ 

£ÀªÉA ªÀgÀ¸ï ªÀiÁUÁÛAªï£ÀªÉA ªÀgÀ¸ï ªÀiÁUÁÛAªï

¸Àªïð ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ¨sÁV £ÀvÁ¯ÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ
D¤ 

£ÀªÉA ªÀgÀ¸ï ªÀiÁUÁÛAªï

²æÃªÀÄw eÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ ²æÃ ªÁ®Ögï ¹j¯ï ¦AmÉÆ²æÃªÀÄw eÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ ²æÃ ªÁ®Ögï ¹j¯ï ¦AmÉÆ    D¤D¤²æÃªÀÄw eÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ ²æÃ ªÁ®Ögï ¹j¯ï ¦AmÉÆ  D¤
PÀPÀÄÌAeÉ



Near Milagres Cathedral Kallianpur, Udupi - 576 114

ü Round Table & 

Chairs with Cloth

ü DJ & Sounds Crackers

ü Lighting & Generator

ü Live Music & Band

ü MC / Photo / Video

ü Catering Services

ü Cocktail / Mocktail

ü LED / Display and Projector

ü Dancers

ü Stage Decoration

ü Fresh Flower

Decoration

ü Car Decoration

ü Bridal Bouquets

ü Shamiyana & Tents

WE UNDERTAKE

Å 8105311167 Near Milagres Church, Kallianpur
angel.arrangers@gmail.com

Glenson D'Souza

Event Organizers Theme Wedding Planners Decorators Sounds & Lighting

Wish you all Merry Christmas & Happy New Year



UPPOOR UPPOOR 
HARDWARE & ELECTRICALSHARDWARE & ELECTRICALS

UPPOOR 
HARDWARE & ELECTRICALS

All types of Plumbing, Electricals &All types of Plumbing, Electricals &

Power Tools Sales & ServicePower Tools Sales & Service

Cell : 7338504014Cell : 7338504014

All types of Plumbing, Electricals &

Power Tools Sales & Service

Cell : 7338504014

G¥ÀàÇgÀÄ UÉÆæÃ¸Àj
«Ä¤ ¸ÀÆ¥Àgï ªÀiÁPÉðmï

KPÁÛ ºÉÊmïì vÀ¼ÀªÀÄºÀr, G¥ÀàÇgÀÄ ºÁqïðªÉÃgï, 

§½ PÉªÀÄätÄÚ gÀ¸ÉÛ, PÀ¯ÁåtÄàgï ¸ÀAvÉPÀmÉÖ

wAr w¤¸ÀÄUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ¯ïØ, ræAPïì, ZÁPÀ¯ÉÃmï, 

¢£À¹ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ¸ËAzÀAiÀÄð ªÀzsÀðPÀ, ±ÁåA¥ÀÅ, ¸ÉÆÃ¥ÀÅªÀÄ¸Á® ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, ZÀºÁ¥ÀÅr, 

PÁ¦ü ¥ÀÅr, CqÀÄUÉ JuÉÚ, ¢Ã¥ÀzÀ JuÉÚ, E¤ßvÀgÀ UÀÈºÀ §¼ÀPÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä°è ¸ÀzÁ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

Wish you all Merry Christmas and Happy New Year





ªÉÆUÁZÉÆ GqÁ¸ï

CAvÉÆ¤ ®Æ«¸ïCAvÉÆ¤ ®Æ«¸ï
d£À£ï : 04-09-1944   ®Uïß : 07-05-1981d£À£ï : 04-09-1944   ®Uïß : 07-05-1981

ªÀÄgÀuï : 30-05-2017ªÀÄgÀuï : 30-05-2017

CAvÉÆ¤ ®Æ«¸ï
d£À£ï : 04-09-1944   ®Uïß : 07-05-1981

ªÀÄgÀuï : 30-05-2017

gÀÄqÉÆ¯ïá r¸ÉÆÃdgÀÄqÉÆ¯ïá r¸ÉÆÃd
d£À£ï : 11-03-1948d£À£ï : 11-03-1948

ªÀÄgÀuï : 31-07-2009ªÀÄgÀuï : 31-07-2009

gÀÄqÉÆ¯ïá r¸ÉÆÃd
d£À£ï : 11-03-1948

ªÀÄgÀuï : 31-07-2009

eÁ£ï eÉÆÃ¸É¥sï ®Æ«¸ïeÁ£ï eÉÆÃ¸É¥sï ®Æ«¸ï
d£À£ï : 05-03-1917d£À£ï : 05-03-1917

ªÀÄgÀuï : 09-09-1996ªÀÄgÀuï : 09-09-1996

eÁ£ï eÉÆÃ¸É¥sï ®Æ«¸ï
d£À£ï : 05-03-1917

ªÀÄgÀuï : 09-09-1996

vÉgÉ¸Á ®Æ«¸ïvÉgÉ¸Á ®Æ«¸ï
d£À£ï : 18-10-1928d£À£ï : 18-10-1928

ªÀÄgÀuï : 29-10-2007ªÀÄgÀuï : 29-10-2007

vÉgÉ¸Á ®Æ«¸ï
d£À£ï : 18-10-1928

ªÀÄgÀuï : 29-10-2007

gÉÊªÀÄAqï ªÉÆAvÀÄ ªÁeïgÉÊªÀÄAqï ªÉÆAvÀÄ ªÁeï
d£À£ï : 31-08-1908d£À£ï : 31-08-1908
ªÀÄgÀuï : 24-07-1974ªÀÄgÀuï : 24-07-1974

gÉÊªÀÄAqï ªÉÆAvÀÄ ªÁeï
d£À£ï : 31-08-1908
ªÀÄgÀuï : 24-07-1974

Då¤ ªÁeïDå¤ ªÁeï
d£À£ï : 12-07-1924d£À£ï : 12-07-1924
ªÀÄgÀuï : 27-01-2015ªÀÄgÀuï : 27-01-2015

Då¤ ªÁeï
d£À£ï : 12-07-1924
ªÀÄgÀuï : 27-01-2015

±ÀÈzÁÞAd° ¨sÉlAiÀiÁÛvï : UÀÄgÁÌgïß, G¥ÀàÇgÀÄ © ªÁqÉÆ±ÀÈzÁÞAd° ¨sÉlAiÀiÁÛvï : UÀÄgÁÌgïß, G¥ÀàÇgÀÄ © ªÁqÉÆ²æÃªÀÄw ¥Éæ¹¯Áè ®Æ«¸ï, ²æÃªÀÄw ¥Éæ¹¯Áè ®Æ«¸ï, ±ÀÈzÁÞAd° ¨sÉlAiÀiÁÛvï : UÀÄgÁÌgïß, G¥ÀàÇgÀÄ © ªÁqÉÆ²æÃªÀÄw ¥Éæ¹¯Áè ®Æ«¸ï, 

¹«ÄAiÉÆÃ£Á ®Æ«¸ï¹«ÄAiÉÆÃ£Á ®Æ«¸ï
d£À£ï : 06-06-1951  ªÀÄgÀuï : 14-10-2020d£À£ï : 06-06-1951  ªÀÄgÀuï : 14-10-2020

¹«ÄAiÉÆÃ£Á ®Æ«¸ï
d£À£ï : 06-06-1951  ªÀÄgÀuï : 14-10-2020

GqÁ¸ï vÀÄªÉÄÑ CªÀÄgï ¸ÀzÁA ªÀÄíeÁå f«vÁAvïGqÁ¸ï vÀÄªÉÄÑ CªÀÄgï ¸ÀzÁA ªÀÄíeÁå f«vÁAvï
DzÉÃªïì vÀÄªÀiiÁÌA ¥ÀgÀvï ªÀÄuÁ¸Àgï ¤ªÀiÁuÁå ¢¸Á, ¸ÀUÁðgÁeÁAvïDzÉÃªïì vÀÄªÀiiÁÌA ¥ÀgÀvï ªÀÄuÁ¸Àgï ¤ªÀiÁuÁå ¢¸Á, ¸ÀUÁðgÁeÁAvï

GqÁ¸ï vÀÄªÉÄÑ CªÀÄgï ¸ÀzÁA ªÀÄíeÁå f«vÁAvï
DzÉÃªïì vÀÄªÀiiÁÌA ¥ÀgÀvï ªÀÄuÁ¸Àgï ¤ªÀiÁuÁå ¢¸Á, ¸ÀUÁðgÁeÁAvï

qÉÆ«Ä¤Pï ®Æ«¸ï qÉÆ«Ä¤Pï ®Æ«¸ï 

d£À£ï : 06-07-1947   ªÀÄgÀuï : 01-02-2001d£À£ï : 06-07-1947   ªÀÄgÀuï : 01-02-2001

qÉÆ«Ä¤Pï ®Æ«¸ï 

d£À£ï : 06-07-1947   ªÀÄgÀuï : 01-02-2001


